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התכנסות, ניגון ותפילה ברחוב דינה
הבעת סולדיריות ותמיכה בנפגעי ונפגעות אלימות מינית 

לאור דמותה של דינה מפרשת ׳וישלח׳



דברי עכשיו ילדה אני שומעת,
כל העולם מקשיב למלמולך.
דברי, מלאך שלי, אני יודעת
שלא תמיד הקשיבו לקולך.

דברו שפתיים יחפות, דברו עיניים,
כל עוד חלב נוטף מחיוכך.

חבקי את כל פחדי בשתי ידייך,
חבקי דובים גדולים מתוך שנתך.

עולם חדש וטוב אני אתן לך.
כבר במבט כחול את מגלה,

כמה חשוב לראות פתאום חצי ירח
קורץ צהוב צהוב מתוך האפלה.

תהיי קטנה מאומה לא יפגע בך.
סיכת פרפר קשורה בשערך.

תהיי קטנה מאומה לא יברח לך.
אני אהיה גדולה גם בשבילך.

דברו שפתיים יחפות דברו עיניים...

שיר לשירה
יהונתן גפן, קורין אלאל



, וּחַ ת פָּ  ה הַ דֶ שָּׂ  ם – לַ שָׁ  לְ
, וּחַ ל ר כָ ה לְ וּפָ שׂ יִית חֲ וֹ הָ בּ

ךְ רֵ עָ שְׂ ים בִּ חִ רָ וּפְ ל  חוֹלֵ את לְ ת יָצָ עֵ
. ינֵךְ ם דִּ תַּ  וֹ נֶחְ קוֹם בּ מָּ  לַ

לוֹת יִם חוֹמְ יָדַ בְּ
ל לָּ חֻ מְּ ךְ הַ וּפֵ ת גּ סֹף אֶ אֱ לֶ

ב רָ ה קְ דֵ שְׂ יָה לִ הָ שֶׁ
ת לוֹ קוֹל תֵ לָ

ב – חָ רְ מֶ בְּ
ם תַּ  ם נֶחְ ל עוֹלָ שֶׁ רוֹ  עֲ צַ

ם דָ וּב בְּ  וּב וָשׁ  שׁ
ים – רִ בָ שְׁ וּ

ים. רִ בְּ דַ לֹא מְ וּ  נ נַחְ ם אֲ הֶ קוֹמוֹת בָּ מְ בִּ

דינה
ד״ר סמדר פלק-פרץ

סֹף אֱ לוֹת לֶ יִם חוֹמְ יָדַ בְּ



‬‭ םיעגפנל‬‭ הליפתולנפגעות
רבי נריה רפאל כנפו וצוות התפילה בקהילת ציון

מקריאה: הרבה חיה רואן בקר

, יךָ נֶ פָ לְּ צוֹן מִ י רָ יְהִ
וּ, ינ וֹתֵ מּ וּ וְאִ ינ בוֹתֵ י אֲ לֹהֵ וּ וֵא- ינ לֹהֵ - ה' אֱ

זֶּה נֵּר הַ ת הַ שַּׁ   דֻ ת קְ פֶ וֹסֶ וּת תּ כ זְ בִּ שֶׁ
.ה יקָ לִ דְ י מַ נִ אֲ שֶׁ שׁ  ת קֹדֶ בָּ שַׁ ל נֵרוֹת  עַ

קֹב, יַעֲ ה וְ אָ ת לֵ ינָה בַּ וּ דִּ נ חֹתֵ ת אֲ כֹר נָא אֶ וּזְ ר  כֵ זָּ תִּ
ה, שָׁ דוֹ קְּ ה הַ וֹרָ תּ ם בַּ שַׁ  רְ הּ נִ לָ בְ סִּ שֶׁ

. הּ מָ שְׁ  לֹא בִּ ה  מָ קָ ה נְ אָ נָשְׂ ע, וְ מַ שְׁ  לֹא נִ הּ  וֹלָ קּ שֶׁ

ה, לָ מְ חֶ ם הַ ים וְאֵ מִ חֲ רַ ב הָ אַ
ה זוֹ לָּ פִ וּתְ יֶה נֵר זֶה  יִּהְ  שֶׁ צוֹן  י רָ יְהִ

ן תָ מָ לָ חְ הַ וּלְ ן  תָ וּאָ פ רְ ן וְלִ קוֹלָ וּלְ ן  בוֹדָ כְ לִ
ן, וּחָ ר וּבְ ן  שָׁ  נַפְ ן בְּ וּפָ ג וּ בְּ ע גְּ פְ נִּ שֶׁ וּ  ינ חֵ וּ וְאַ ינ יוֹתֵ חְ ל אַ ל כָּ שֶׁ

וּ. ר פְּ לֹּא סִ  שֶׁ ה  לֶּ ן, וְאֵ יהֶ לֵ ים עֲ עִ וּ יוֹדְ נ נַחְ אֲ שֶׁ ה  לֶּ אֵ

יץ, מִּ ין וְאַ בִ וּמֵ עַ  וֹמֵ ב שׁ וּ לֵ נ ן בָּ תֵּ וּם,  ח וּן וְרַ  נּ חַ
ים, רִ בָּ שְׁ  בוֹת נִ בָ וּלְ יִם  זֵּק יָדַ חַ וּלְ ן  ם וְקוֹלָ בָ אֵ ת כְּ את אֶ שֵׂ לָ

 : ךָ תֶ תוֹרָ וּיִים לְ א ים רְ יחִ לִ שְׁ יוֹת  הְ לִ
לֹא, ח(. ם" )משלי  לֵּ אִ יךָ לְ ח פִּ תַ "פְּ

ךָ ינָתְ כִ שְׁ בוֹד  כְ ם לִ וּ אוֹרָ יכ רִ וּ יַאֲ ל לָּ נֵּרוֹת הַ הַ שֶׁ וּ,  ינ לֹהֵ - וּ, ה' אֱ נ כ זַ
ה וּכָ ב מְּ ה וְהַ יקָ תִ שְּׁ   ן הַ נָ עָ ה בֶּ סֶּ  כַּ תְ לֹא נִ ה  ילָ לִ חָ שֶׁ

וּי  פּ רִ וּלְ וָה  קְ תִ וּלְ וּן   קּ תִ וּ לְ נ כֵּ רְ וּ דַּ יר יָאִ וְ
ינָה הּ דִּ תָּ  וּבִ ה,  אָ ל וְלֵ חֵ ה, רָ קָ בְ ה, רִ רָ וּ שָׂ ינ וֹתֵ מּ וּת אִ כ זְ בִּ

ם הֵ שֶׁ קוֹם  ל מָ כָ וּ בְּ ינ יוֹתֵ חְ וּ וְאַ ינ חֵ וְאַ
ךָ מְ ךָ וְעוֹלָ מְ שִׁ ת וְ מֶ אֱ ר הָ וּר טֹהַ  פּ ל סִ ן עַ שָׁ  פוֹת נַפְ רְ חָ מְּ שֶׁ

ווֹן עָ ה וְ עָ שְׁ  ה, רִ וּ אוֹנָאָ  נּ מֶּ  ר מִ גֵּ מַ לְ
וּת וְאוֹר יד ידִ ה וִ וּאָ פ וֹ רְ יף בּ הוֹסִ וּלְ

וּב: ת כָּ שֶׁ א  רָ קְ וּ מִ נ יֵּם בָּ  קַ לְ
ה,  עָ שֵׁ וָּ  נִ וּ וְ  נּ יעֶ שִׁ א, הוֹ פֵ נֵרָ וּ ה' וְ  נּ אֶ פָ "רְ

ה" )ע"פ ירמיה יז, יד(. תָּ  וּ אַ נ תֵ לָּ הִ י תְּ כִּ

ן. מֵ אָ

ה,  עָ שֵׁ וָּ  נִ וּ וְ  נּ יעֶ שִׁ א, הוֹ פֵ נֵרָ וּ ה' וְ  נּ אֶ פָ "רְ
ה" תָּ  וּ אַ נ תֵ לָּ הִ י תְּ כִּ



וֶה ן רָ וּל גַּ ל נָע יָה גַּ עְ ה רַ ידָ יְחִ
ן וֹחֵ בוֹת בּ בָ ךְ לְ רֵ י יוֹצְ לִ לְּ הַ

ךְ נָאוֶה אֵ רְ וּמַ ב  רֵ ךְ עָ י קוֹלֵ כִּ
ן ת חֵ לַ יַעֲ ים וְ בִ הָ ת אֲ יֶּלֶ  אַ

ה וּדָ ב ה כְ לָּ ים כַּ שִׁ נָּ ה בַ יָּפָ  הַ
ה דָּ מְ י חֶ לֵ ל כְּ כָּ אֹד מִ תְּ מְ מְ נָעַ

ה דָ טְ וּפִ ם  אֹדֶ ז מֵ פָּ  ב מִ הָ זָּ מִ
ן את חֵ תְּ נוֹשֵׂ יִךְ אַ ל רוֹאַ י כָ ינֵ עֵ בְּ

ךְ נָאוֶה אֵ רְ וּמַ ב  רֵ ךְ עָ י קוֹלֵ כִּ
ן ת חֵ לַ יַעֲ ים וְ בִ הָ ת אֲ יֶּלֶ  אַ

וּ מ ן יִדְ י הֵ יָתִ עְ ךְ רַ יִ נַ פָּ וּת  מ וּדְ
ן יוֹמוֹ א בֶ לֵ ר מָ חַ יָקָ יָרֵ לְ

מוֹ עוֹלָ א בְ רָ בָּ שֶׁ ל  אֵ וּךְ הָ ר בָּ
ן צוֹא חֵ מְ ר לִ יֹּאמֶ יּוֹת טוֹבוֹת וַ  רִ בְּ

ךְ נָאוֶה אֵ רְ וּמַ ב  רֵ ךְ עָ י קוֹלֵ כִּ
ן ת חֵ לַ יַעֲ ים וְ בִ הָ ת אֲ יֶּלֶ  אַ

ה וּחָ נ ית מְ ךְ בֵּ שׁ לָ קֵּ  בַ לֹא אֲ  הֲ
ה חָ טְ בִ וּבְ ט  קֵ שְׁ  הַ לוֹם בְּ שָׁ וֵה  וֹךְ נְ תּ

ה חָ נְ מִ אֹד בְּ ךְ מְ דֵ בְּ כַ ד אֲ בֵּ כַּ
ן ן חֵ אוֹת חֵ שֻׁ  ה תְּ שָׁ רֹא ן הָ בֶ אֶ הָ

ךְ נָאוֶה אֵ רְ וּמַ ב  רֵ ךְ עָ י קוֹלֵ כִּ
ן ת חֵ לַ יַעֲ ים וְ בִ הָ ת אֲ יֶּלֶ  אַ

וּנָה ג ה וַהֲ ךְ יָפָ י לָ עִ דְ לֹא תֵ ם  אִ
נָה תְּ ךְ אֶ י לָ וֹדַ ה דּ ל מַ ה וְעַ ל מָ עַ
נָה לָּ ל כֻּ ית עַ לִ תְּ עָ נוֹת אַ וֹת בָּ בּ רַ

ן חֵ ל הַ בֶ י וְהֶ יֹּפִ  ר הַ קֶ שֶׁ
ךְ נָאוֶה אֵ רְ וּמַ ב  רֵ ךְ עָ י קוֹלֵ כִּ

ן ת חֵ לַ יַעֲ ים וְ בִ הָ ת אֲ יֶּלֶ  אַ

י חוֹתִ י אֲ נִּ גַ י לְ בֹּאִ י  רִ הֲ מַ
י תִ ר הוֹרָ דֶ ל חֶ י וְאֶ מִּ  ית אִ ל בֵּ אֶ

י תִ כָ רְ ת בִּ י אֶ יָּדִ  תְּ מִ חְ קַ וְלָ
ן יִךְ חֵ ינַ עֵ י בְ אתִ צָ י מָ ם נָא כִ אִ

ךְ נָאוֶה אֵ רְ וּמַ ב  רֵ ךְ עָ י קוֹלֵ כִּ
ן ת חֵ לַ יַעֲ ים וְ בִ הָ ת אֲ יֶּלֶ  אַ

נָּה ל הֵ אֹהֶ ים בָּ שִׁ נָּ ךְ מִ בֹרַ תְּ
נָּה ה וְחַ אָ ל לֵ חֵ ה רָ קָ בְ ה וְרִ רָ שָׂ

ינָה אֶ וּרְ ינָה  אֶ נוֹת צְ בָּ הּ הַ אתָ רָ קְ לִ
ן יַת חֵ וְ הּ לִ שָׁ רֹא ת לְ רֶ אֶ פְ יל תִּ לִ כְּ

ךְ נָאוֶה אֵ רְ וּמַ ב  רֵ ךְ עָ י קוֹלֵ כִּ
ן ת חֵ לַ יַעֲ ים וְ בִ הָ ת אֲ יֶּלֶ  אַ

יחַ שִׁ  עוֹ מָ זְ גִּ ךְ מִ לֶ מֶּ  וִד הַ דָּ
חַ בֵּ שַׁ ךְ יְ יו לָ חָ בָ שְׁ וּ יו  ירָ שִׁ  בְּ

חַ צֵּ נַ מְ יר לַ שִׁ לוֹת  עֲ מַּ  יר לַ שִׁ
יר שִׁ ן  ם חֵ כָ י חָ י פִ רֵ בְ מוֹר דִּ זְ וִד מִ דָ לְ

יחידה רעיה
ר' דוד חסין

ביצוע: הפייטנית אסנת בן שושן

ה וּחָ נ ית מְ ךְ בֵּ שׁ לָ קֵּ  בַ לֹא אֲ  הֲ



מדרשי דינה
מתוך מדרש מאת טו״ר רבקה לוביץ

מקריאה: דינה הרץ

ר הַ תַּ בֵּֽן… וַ קֹב  יַעֲ ד לְ לֶ תֵּ ר … וַ הַ תַּ ן… וַ ד בֵּ לֶ תֵּ ר עוֹד וַ הַ תַּ ן… וַ ד בֵּ לֶ תֵּ ר עוֹד וַ הַ תַּ לֶד… וַ תֵּ ר עוֹד וַ הַ תַּ ן… וַ ד בֵּ לֶ תֵּ ה וַ אָ ר לֵ הַ תַּ 'וַ
ת' )בראשית פרקים כט-ל( ה בַּ דָ ר יָלְ חַ ן… וְאַ ד בֵּ לֶ תֵּ ה וַ אָ עוֹד לֵ

ר'? – אחר כל הבנים האלה ילדה בת. חַ מהו 'ואַ
יש שדרשו 'אחר' לשון צער, ויש שדרשו לשון שמחה.

לשון צער, שלא עשה יעקב משתה בלידתה של דינה, ולא בא יעקב כשקראה אותה אמה בשמה, אלא יצא הכרוז ואמר
בת נולדה ליעקב, ועולם כמנהגו נוהג. לשון שמחה, שהייתה משתוקקת לאה לבת. קודם לכן הייתה מבקשת לשמח את
בעלה יעקב בבנים זכרים, ולהתעלות על אחותה בבנים זכרים. אחר זאת, משילדה לאה את כל הבנים הזכרים האלה, לא

ביקשה לעצמה אלא בת.

קֹב' )בראשית לד, א( יַעֲ ה לְ דָ ר יָלְ שֶׁ  ה אֲ אָ ת־לֵ ה בַּ ינָ א דִ צֵ תֵּ 'וַ
למה השמיעה התורה כאן שדינה בת יעקב הייתה, ולא אמר כן למעלה? הייתה דינה יושבת אצל לאה כל הימים עד
שבגרה. משהגיעה לפרקה, יצאה מן האוהל לראות בבנות הארץ. אמר יעקב ללאה: סבתי שרה ואמי רבקה
יושבות היו באוהל תמיד, ונר דולק בו וענן קשור מעליו. זו סקרנית היא, יוצאה ורואה בבנות הארץ, ואינה משלי.

לפיכך אמרה התורה: 'ותצא דינה בת לאה אשר ילדה ליעקב'.

ינָה' א דִ צֵ תֵּ 'וַ
יש שדרשו על מקרא זה 'כאמה כן בתה'. ויש שדרשו 'כאביה כן בתו'.

כאמה, שנאמר 'ותצא לאה לקראתו' )בראשית ל, טז(. מה זו יצאה לקבל פני בעלה בדבר מצווה, אף זו לשידוכין יצאה.
כאביה, שנאמר 'ויצא יעקב' )שם, כח, י(. מה זה יצא בשל אחיו עשיו, אף זו יצאה בשל אחיה למצוא לה מקום.

ץ' רֶ אָֽ  נוֹת הָ בְ אוֹת בִּ רְ ינָה … לִ א דִ צֵ תֵּ 'וַ
דינה זנב לאחיה הייתה. משגדלה, ראתה שאין מקומה אתם, יצאה לראות בבנות הארץ.

הוא שנאמר 'או חברותא או מיתותא'.

ץ' רֶ אָֽ  נוֹת הָ בְ אוֹת בִּ רְ ינָה … לִ א דִ צֵ תֵּ 'וַ
שתקנית הייתה דינה, וקול לא היה לה. וכל כך למה? משום שבני ביתה לא הקשיבו לה ולא הרבו לדבר עמה, כמו שאמרו

חכמים: 'אל תרבה שיחה עם האשה'. לפיכך יצאה לראות בבנות הארץ.

דינה כאילמת הייתה, הוא שנאמר 'ותצא דינה… לראות' לראות יצאה, ולא לשמוע. ועוד נאמר 'וישכב אתה ויענה'
)בראשית לד, ב( ולא נאמר 'ותצעק דינה'. וכי יעלה על דעתך שלא צעקה דינה? אלא כאילמת נהייתה, שמחמת הכאב

ומחמת הבושה נשתתקה ונדמה.
]...[

משהגיעה לפרקה, 
יצאה מן האוהל לראות בבנות הארץ



ים וּעִ יְּצ  וּךְ הַ ב בָ ים סְ קִ לָּ צֻ ים מְ דִ גָ בְ בִּ
ים רוֹת קוֹצִ קְ דְ מַ וּ לְ כ פְ יִךְ הָ ינַ דִ סְ

ר חֹמֶ ךְ לְ וּפֵ  ת גּ ת אֶ תַ ר כָּ חֹם זָ
ה רָ עֵ בְ ךְ לִ פַ ר הָ חֹמֶ הַ

א מוֹרָ ה לְ כָ פְ ה הָ רָ עֵ בְּ הַ
ה  וּרָ א מְ ה כִּ מָ דְ ךְ נִ יתֵ וּבֵ

ים. וּעִ  צּ יְּ  בַּ שׁ  ת אֵ טֶ הּ רוֹטֶ בָּ
 

ךְ וּ בָּ ר פְ ים חָ טִ בָּ מַּ  שֶׁ וֹרוֹת  בּ ת הַ אֶ
א לֵּ מַ ן לְ תָּ  יָה נִ לֹא הָ

ךְ  רֵ שָׂ בְ יִשׁ בִּ דַּ ן הַ קוֹת מִ לָּ צַּ ת הַ אֶ
יק לִ חְ הַ ן לְ תָּ  יָה נִ לֹא הָ

וֹדוֹת  סּ ת עֹל הַ חַ תַּ ת  סֶ מֶ רְ נִ
ה  יעָ ךְ יְדִ ה בָּ יְתָ לֹא הָ

א. צָ מְ נִ ה בְּ לָּ פִ י יֵשׁ תְּ כִּ
 

ה דָּ שְׁ יַלְ  שְׁ  שְׁ  שְׁ "
תוֹת  סָ כְּ ן הַ י מִ דִ מְ לִ

וֹת  סּ כַ לְ
וֹד" סּ ל הַ עַ

וֹד )מחזור שירים( סּ ל הַ וֹת עַ סּ כַ לְ
יפה וגנר )יאיר-פור(

מקריאה: חפצי כהן מונטגיו

ים דִ ת יְלָ וּמַ נ ל תְּ שֶׁ ד  סֶ חֶ עוֹת הַ שְׁ  ף בִּ אַ
ים.  רִ הָ ךְ כְּ יִ לַ ר עָ הַ ים גָּ בִ וֹכָ ל כּ צֵ

 
א מָּ  ית, אִ אִ לֹא רָ ד  יצַ כֵּ

י. נִּ מֶּ  י מִ לִּ ת כֻּ וּ אֶ ל יךְ נָטְ אֵ
י וּת עוֹרִ יפ קִ שְׁ ת  את אֶ רָ לֹא קָ יךְ  אֵ

י וּפִ  יָה גּ הָ שֶׁ וּף  גּ ינְ אֵ ת הָ אֶ
י! ילִ צִּ מוֹת – הַ לְּ אִ יּוֹת הָ  אוֹתִ ת הָ אֶ

י  ק בִּ לַ צָּ שֶׁ וֹדוֹת  סּ ת הַ אֶ
נוּת: עָ רְ פֻּ ע  רַ זֶ

ידוּת!" דִ בְּ תְּ הַ י! אַ שֹּׁנִ   תְּ הַ "אַ
*

וּיָה פ ה חֲ דָּ יַלְ
זוֹן וּלוֹת רָ כ יִם אֲ לַ גְ רַ

יִם. נָסַ כְ מִּ ת הַ מַּ  לִ וֹךְ כְּ תּ מִ
 

ה דָּ יַלְ
ה לָ מְ ת שִׂ לֶ שֶׁ  פְ מֻ

ד חַ פַּ  ב הַ הַ ל לַ ת עַ חַ יָד אַ
ין.  כִּ ת סַ מֶ יָּה חוֹלֶ  נִ שְּׁ   הַ

 
 

הּ  וֹחָ ל כּ כָ ה בְּ סָּ נַ מְ
. הּ שָׁ  ת נַפְ רֶ וֹמֶ יוֹת שׁ הְ לִ

]...[

וּנָה ב וּתְ יוֹן  גָּ הִ תְּ בְּ סְ כַּ רְ ךְ פִּ שֵׁ  ת נַפְ אֶ
ה דָ רָ חֲ ת הַ אַ ת סְ יק אֶ חִ דְ הַ נַת לְ ל מְ עַ

ךְ מֵ צְ עַ תְּ לְ עְ צַּ הִ שֶׁ ה  שָׁ  דָ חֲ ה הַ טָּ  מִּ ם בַּ ךְ גַּ אַ
ים ינִ דִ סְּ הוֹם הַ תְ וּ כִּ ר עֲ פְ נִ

ךְ רֵ בְ עֶ ט לְ בָּ ק מַ רַ לֹא זָ ךְ  אָ לְ ף מַ אַ
ם עוֹלָ ל הָ תְּ עַ טְ שַׁ  פָּ  שֶׁ  כְּ

ים.  רִ תָּ  ים מֻ נִ פָ בְּ

יַּיִךְ  וּ חַ פ וֹפְ יִת כּ בַּ צוֹת הַ לְ פְ מִ
ר חָ מָּ  י הַ כֵ רְ דַ וּ בְּ ח טְ לֹא בָּ ךְ  יִ לַ גְ ן רַ ל כֵּ עַ

ה יְלָ ל לַ ל כָּ תְּ אֶ נַסְ כְ ה נִ לָ הָ וּזַת בֶּ ח אֲ
ר. חַ שַׁ ם  עַ פַּ י  ךְ אֵ וּרֵ ב ה עֲ לֶ ם יַעֲ ה אִ וֹהָ תּ

ה  קָ עָ וּזְ ט  קֶ שֶׁ
יפוֹת לִ ךְ חֲ מֵּ  וּ מִ ע קְ בָּ

ךְ  יִ ינַ עֵ שׁ בְּ יֹּבֶ  יס הַ ת רִ חַ בְ אִ בְּ
יפוֹת. רִ עוֹת חֲ מָ דְ ךְ לִ פַ הָ

ת: עַ תְּ יוֹדַ ךְ אַ תוֹכֵ מֹק בְּ עָ וְ
וּם ק יְּ  ל בַּ תֵּ  הַ ן לְ תָּ  לֹא נִ לֹא, 

ל שֶׁ ק  רָ סְּ הַ ל וְ חָ כְּ ת הַ חַ תַּ לֹא  ף  אַ
לוּם״. י כְּ ה לִ רָ לֹא קָ ״

ה לָ יְ לַּ ל הַ ת אֶ סֶ כֶּ רְ פֻ תְּ מְ צְ רַ פָּ  שֶׁ  וּכְ
וֶה סְ מַּ  ת הַ יר אֶ סִ הָ תְּ לְ שְׁ  קַּ בִּ שֶׁ ף  אַ וְ

ר מָ תָ ן בְּ נוֹ מְ ל אַ שֶׁ יו  ר יָדָ כֶ זֵ
ד  חַ וּפַ יל  ךְ חִ יר בָּ חִ שְׁ  מַ

ה. זֶּ יּוֹם הַ  ם הַ צֶ ד עֶ עַ

ת: עַ תְּ יוֹדַ ךְ אַ תוֹכֵ מֹק בְּ וְעָ
וּם יְּק  בַּ ל  תֵּ  הַ ן לְ תָּ  לֹא נִ לֹא, 



תפילה מלאת רחמים לנשמות כבויות
ה דבי שועה חיים )גם מקריאה( בָּ הרַ

ה,  עָ שֵׁ וָּ  נִ וּ וְ  נּ יעֶ שִׁ א, הוֹ פֵ נֵרָ וּ ה' וְ  נּ אֶ פָ "רְ
ה" תָּ  וּ אַ נ תֵ לָּ הִ י תְּ כִּ

ים מִ חֲ רַ ם הָ אֵ
ים רוֹמִ מְּ י הַ קֵ מְ עָ בְּ

כוֹנָה ה נְ וּחָ נ י מְ יאִ צִ מְ הַ
ה, לָ עְ ל מַ שֶׁ ה  יבָ שִׁ י בִּ
ינָה כִ שְּׁ   י הַ פֵ נְ ת כַּ חַ תַּ

הוֹרוֹת וּטְ וֹת  דוֹשׁ לוֹת, קְ עֲ מַ בְּ
ירוֹת אִ וּמְ ירוֹת  הִ זְ יעַ מַ קִ רָ ר הָ זֹהַ כְּ

וּיוֹת. ב וּ כְּ כ פְ ן הָ חָ רְ ל כָּ עַ בְּ שֶׁ מוֹת,  שָׁ  נְּ לַ
ית, וּגִ זּ ה הַ טָּ  מִּ ית, בַּ טִ רָ פְּ ה הַ טָּ  מִּ וּת, בַּ  שׁ רְ וּת לִ  שׁ רְ ר מֵ בָ עֲ מַּ  ה, בַּ ימָ נִ יִת פְּ בַּ בַּ

ית, וּרִ  בּ ה צִ וּרָ  בּ חְ תַ חוֹב, בְּ רְ ה, בָּ דֶ שָּׂ  בַּ
ר, פֶ סֵּ  ית הַ בֵ , בְּ שׁ רָ דְ מִּ ית הַ בֵ ת, בְּ נֶסֶ כְּ ית הַ בֵ בְּ

ר. תֶ סֵּ  וּבַ וּי  ל גָ בְּ
יִּים  חַ ין הַ נָּא עֵ אָ

יִם מַּ  ים מִ יקִ וֹרוֹת רֵ י בּ אִ לְּ מַ
וּ ר דֵּ נֵּחְ שֶׁ

נֵךְ דְ ל עֶ נַּחַ וּמִ
ק דֶ צֶ ים לְ אִ מֵ יּוֹת צְ  י פִּ קִ שְׁ  תַּ

ל בֵ תֵּ ת  מַ קְ רִ
י עֵ צְ י פִּ יאִ לִ טְ הַ

וּ ט רְ שְׂ נִּ שֶׁ וֹת  שׁ פָ נְ
ק בָ אֲ י מַ נֵ רְ פָּ  צִ בְּ

ים מִ וּחַ עוֹלָ ר
ה לָ מְ חֶ י בְּ פִ טְּ לַ

ר שָׂ וּבָ צוֹת עוֹר  רְ פִּ
ה, יְתָ וּ בַּ  לּ מוֹת אֵ שָׁ  י נְ בִּ סֵ וֹת, הָ בּ סִּ ת הַ בַּ סִ

ע. שַׁ וּב יֶ ר ע וְקֵ שַׁ  פֶּ  ת הַ קַ חָ רְ הַ מוֹת, לְ שָׁ  ת אֲ רַ פָּ  כַ מוֹת, לְ צָ וּץ עֲ  לּ חִ , לְ ךְ לֵ יכָ הֵ ר בְּ קֵּ  בַ וּלְ ךְ  מֵ נָעֳ זוֹת בְּ חֲ לַ
עוֹנָה. נֶת מְ וֹכֶ י שׁ נֵ פְ לִּ ינָה. מִ נִ ה וַחֲ לָ מְ וְחֶ

ם, עוֹלָ יָה הָ הּ וְהָ מָ חְ ע רַ רַ קְ נִּ שֶׁ י  מִ
ים, מִ עוֹלָ ךְ לְ לֵ הָ ר אֲ תֶ סֵ וּבְ ךְ  יִ פַ נָ ל כְּ צֵ וּ בְּ  לּ מוֹת אֵ שָׁ  י נְ ירִ תִּ סְ הַ

ן, תָ לָ תְּ נַחֲ י אַ יִ ים, הֱ יִּ  חַ רוֹר הַ צְ ן בִּ י אוֹתָ פִ טְ וְעִ
ח, טַ בֶ ם לָ הֶ ת בָּ בֶ שֶׁ  ים לָ תִּ ן בָּ הֶ י לָ שִׂ עֲ

, ךְ רֶ דֶּ ן בַּ תָּ  כְ לֶ ן, בְּ בָ בָ ימוֹת לְ עִ י פְּ ירִ דִּ סְ הַ
ן. מֵ ר אָ נֹאמַ ם, וְ מָ צְ יִּים עַ  חַ ל הַ לוֹם אֶ שָׁ  ן בְּ וּמָ ק וּבְ ן  בָ כְ שָׁ  בְּ

ךְ רֶ דֶּ ן בַּ תָּ  כְ לֶ ן, בְּ בָ בָ ימוֹת לְ עִ י פְּ ירִ דִּ סְ הַ



‬‭ תומוח‬‭ תליפנ רובעב‬‭ הליפתהשתיקה
הרבה נעמה דפני

מקריאה:  ליזה וסרמן-סלוצקי

וּ, ינ וֹתֵ מּ וּ וְאִ ינ בוֹתֵ י אֲ לֹהֵ - וּ וֶאֱ ינ לֹהֵ - אֱ
ר בָּ שְׁ  נִּ וֹל הַ קּ ת הַ זֵּק אֶ חַ וּ לְ נ זֹר לָ עֲ

ת, מֶ וֹמֶ דּ ה הַ קָ עָ זְּ ת הַ ץ אֶ מֵּ  אַ וּלְ
ים נִּ גִ מְּ  ה הַ חָ פָּ  שְׁ  מִּ ירוֹת הַ קִּ שֶׁ וּ   לּ ל אֵ שֶׁ

ים, וּרִ ס אֲ ית הָ חוֹמוֹת בֵּ ם לְ וּרָ ב עֲ וּ בַּ כ פְ הָ
ם, לָ בְ ל סִ נֶה אֶ פְ ן נִ עַ מַ ים לְ לִ יַחֲ מְּ  וּ הַ  לּ ל אֵ שֶׁ וְ

" )מתוך פיוטי הסליחות(. ךָ נֹאדֶ ה בְּ ימָ י שִׂ תִ עָ מְ ת דִּ ם אֶ גַ וּ: "וְ נ ים לָ אִ וֹרְ קּ הַ
ים, קִ וּ זוֹעֲ ינ יוֹתֵ חְ וּ וְאַ ינ חֵ י אַ מֵ ת קוֹל דְּ מֹעַ אֶ שְׁ  וּ לִ נ נֵ זְ ה אָ טֵּ  הַ

, ךְ מֵ לְ צַ ים בְּ וּאִ ר וּ בְּ נ י אָ כֹּר כִּ  זְ וּ לִ נ בֵ בָ ת לְ ח אֶ תַ פְּ
ע" )איוב ד, טז(. מַ שְׁ  ה וָקוֹל אֶ מָ מָ ר: "דְּ מַ יךָ נֶאֱ לֶ וְעָ

, שׁ דָ חָ יל מֵ חִ תְ הַ ם לְ הֶ יֵּעַ לָ  סַ וֹחַ לְ כּ צוֹן וְהַ רָ ת הָ וּ אֶ נ תוֹכֵ וֹת בְּ לּ גַ וּ לְ נ זֹר לָ עֲ
יר תִּ סְ הַ לֹא לְ עֹק וְ זְ יר לִ דִּ אַ ץ הָ אֹמֶ ת הָ צֹא אֶ מְ לִ
ר. יד טוֹב יוֹתֵ תִ עָ וָה לְ קְ תִּ ת הַ ם אֶ הֶ יק לָ נִ עֲ הַ וּלְ

שׁ וּמוֹת נֶפֶ צ עֲ תַּ וֹת  לּ גַ ם לְ יָדָ יֵּעַ בְּ  סַ וּת לְ כ זְּ ת הַ וּ אֶ נ ן לָ תֵּ
יִּים.  חַ חֹר בַּ בְ וְלִ

וּ: נ בֵּ ל לִ כָ ים בְּ אִ וּ קוֹרְ נ ה אָ חָ פָּ  שְׁ  מִּ וּת בַּ ימ לִּ אַ לוֹת מֵ סוֹבְ וּלְ
ךְ תֵ לָּ עֻ פְ ר לִ כָ י יֵשׁ שָׂ י, כִּ אִ ירָ ל תִּ י אַ ימִ רִ … הָ ךְ כֹּחַ קוֹלֵ  י בַּ ימִ רִ י )שה"ש ה, ב(, הָ חוֹתִ י אֲ י לִ חִ תְ פִּ

)ישעיהו מ, ט; ירמיהו לא, טו(.
, תְּ וּ אַ נ חֹתֵ , אֲ תְּ וּ אַ נ חֹתֵ ח, ה(. אֲ ךְ )איכה ב, יח; ישעיהו לַ תֵ עָ מְ ת דִּ י אֶ יתִ אִ ה, רָ עָ מְ ל דִּ נַּחַ י כַּ ידִ הוֹרִ

ה )בראשית כד, ס(. בָ בָ י רְ פֵ לְ אַ י לְ יִ . הֲ תְּ וּ אַ נ חֹתֵ אֲ
, יעַ שִׁ יב וְתוֹ שִׁ  קְ תַּ ל  דַּ ת הַ וְעַ שַׁ יִם,  מַ שָּׁ   בַּ שֶׁ וּ  ינ לֹהֵ - נָּא, אֱ אָ

יִּים.  חַ ה וְ וּעָ  וּ יְשׁ  נּ ילֶ חִ נְ ה, וְהַ שָׁ  דָ שׁ חֲ וּ נֶפֶ נ תוֹכֵ וּבְ ן  תוֹכָ א בְּ רָ בְּ
ם. דָ ל אָ שֶׁ וֹ  שׁ ר נַפְ יד טֹהַ מִ תָּ ל יוֹם  כָ וּבוֹ בְּ ט שׁ בְּ דֵּ חַ ר מְ שֶׁ  ה ה', אֲ תָּ  וּךְ אַ ר בָּ

ה. בָ הֲ בוֹד וְאַ ל כָּ שֶׁ יִּים   יוֹת חַ חְ ם לִ לָּ ים כֻּ הּ זוֹכִ ה בָּ רָ בְ וּן חֶ  נּ כִ וּ בְּ ינ זֵּק יָדֵ חַ מְּ ה ה', הַ תָּ  וּךְ אַ ר בָּ
וּ. נ א נָא לָ פָ ל נָא רְ נָּא אֵ אָ

. תְּ וּ אַ נ חֹתֵ , אֲ תְּ וּ אַ נ חֹתֵ , אֲ תְּ וּ אַ נ חֹתֵ אֲ



וֹ, לּ שֶׁ לוֹם  שָּׁ   הַ שֶׁ ךְ  לֶ לוֹם, מֶ שָּׁ   דוֹן הַ אֲ
כֹּל  א הַ וּבוֹרֵ לוֹם  שָׁ ה  עוֹשֶׂ

יךָ נֶ פָ לְּ צוֹן מִ יֶה רָ יִהְ
ם עוֹלָ ן הָ ים מִ מִ וּת דָּ יכ פִ שְׁ וּ מוֹת  חָ לְ ל מִ טֵּ  בַ תְּ שֶׁ

ם עוֹלָ א בָּ לָ פְ נִ דוֹל וְ לוֹם גָּ שָׁ יךְ  שִׁ  מְ וְתַ
ל בֵ תֵּ י  בֵ שְׁ ל יוֹ ין כָּ בֵּ

ה. מָ חָ לְ וּ עוֹד מִ ד מְ לֹא יִלְ ב, וְ רֶ וֹי חֶ ל גּ א גוֹי אֶ שָּׂ לֹא יִ וְ
וּ נ לָּ וּ כֻּ נ יעֵ שִׁ וּ וְהוֹ נ רֵ זְ עָ

לוֹם )…(, שָּׁ   ת הַ דַּ מִ חֹז בְּ אֱ יד לֶ מִ תָּ ה  כֶּ זְ נִּ שֶׁ
וּב: ת כָּ שֶׁ א  רָ קְ וּ מִ נ יַּם בָּ  יקֻ וִ

יד רִ חֲ ין מַ ם וְאֵ תֶּ  בְ כַ שְׁ וּ ץ  רֶ אָ לוֹם בָּ שָׁ י  תִּ נָתַ "וְ
ץ, רֶ אָ ן הָ ה מִ עָ יָּה רָ  י חַ תִּ בַּ שְׁ  וְהִ
ם." כֶ צְ רְ אַ בֹר בְּ עֲ לֹא תַ ב  רֶ וְחֶ

לוֹם. שָׁ  וּ בְּ נ כֵ רְ לוֹם – בָּ שָׁ ה' 

תפילה לשלום
מיוחסת לרבי נחמן מברסלב ז״ל

מקריאה:  ר׳ אביטל הוכשטיין

לוֹם. שָׁ  וּ בְּ נ כֵ רְ לוֹם – בָּ שָׁ ה' 



ינָה? , דִּ ךְ תֵּ  עְ דַ ל לְ אַ שָׁ י  מִ
ל נָּצֵ הִ י לְ רֵ וּת יָכוֹלתְּ הֲ  נּ עַ תְ הִ י הַ רֵ חֲ אַ

ה שָׁ וּ  בּ ר הַ כֶ ת זֵ הֹל אֶ מְ לִ
ה שָּׁ   דֻ ט קְ עַ מְ בִּ

ךְ וּ לָ נ תְּ לוֹת נִ רְ עָ
ה בָ הֲ אַ יר הָ חִ מְ

ם את נָקָ שֵׂ ךְ לָ ילֵ בִ שְׁ  וּ בִּ יט לִ חְ הֶ
ם דָ רֹעַ חוֹב בְּ פְ לִ
ם גַ פָּ  שֶׁ ר זֶה  בָ אֵ

ינָה , דִּ ךְ ילֵ בִ שְׁ  וּ זֹאת בִּ שׂ לֹא עָ
ם ילָ בִ שְׁ  וּ זֹאת בִּ שׂ עָ

ה וּקָ ת שְׁ תְּ  רְ תְּ נוֹתַ וְאַ
ת לֶ לֶּ חֻ וּמְ

ע שַׁ וָּ  הִ וּת לְ נ מְּ דַּ זְ הִ ה הַ דָ בְ ה אָ שָּׁ   לוֹת, אִ רֵ ךְ עֲ יִ תַ פָ שְׂ

מי שאל לדעתך?
אורית כרמל רפאלי

ה וּקָ ת שְׁ תְּ  רְ תְּ נוֹתַ וְאַ



מה שלומך אחות הבוקר
מה שלומך אחות

מזג האוויר הזה
מזכיר לי נשכחות

טוב שהחלון פתוח
יש לשמור על קור הרוח

ועל הכוחות

אין הרבה סיבות לשמוח
בא יותר לבכות

אין כמעט לאן לברוח
יש עוד לחכות

יד נעלמה כונסת
גם את פירורי החסד

גם את המכות

בשעה שקשה לי לשיר
והכל מתמוטט על ראשי

התרשי לי לזכור
ולהזכיר תמיד

לך יש אותי
לי יש אותך

לנו יש אותנו

יש דבר אחד שכבר
ידוע לי על פה

מה שלא נולד בדמע
לא שווה הרבה

מה שלא נולד בדמע
הוא לא יקצר בזמר

ולא יביא מרפא

מאדם אני לקחתי
ואליו אשוב

וסביבי המיית הבית
ולבבי קשוב

וסביבי המיית הבית
מרגיעה אותי בינתיים

זה מה שחשוב

בשעה שקשה לי לשיר...

מה שלומך אחות הבוקר
מה חדש אצלך

איך על סביבותיו הרוח
שוב סובב הולך

תיכף יתגלו שמים
אל תסתירי את פניך

אל יחדל קולך

מה שלומך אחות
נעמי שמר

אל תסתירי את פניך
אל יחדל קולך


