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תפילה לנפגעים ולנפגעות
רבי נריה רפאל כנפו וצוות התפילה בקהילת ציון

מקריאה: הרבה תמר אלעד־אפלבום, בשם קהילת ציון

פָנֶיךָ,  יְהִי רָצוֹן מִלְּ

ה' אֱלהֵֹינוּ ואֵלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ וְאִמּוֹתֵינוּ,

ת הַנֵּר הַזֶּה ַ זְכותּ תּוֹסֶפֶת קְדֻשּׁ בִּ שֶׁ

אֲנִי מַדְלִיקָ.ה  ת קדֶֹשׁ שֶׁ בָּ עַל נֵרוֹת שַׁ

ת לֵאָה וְיַעֲקבֹ,  ינָה בַּ כֵר וזְּכרֹ נָא אֶת אֲחתֵֹנוּ דִּ זָּ תִּ

ה, דוֹשָׁ תּוֹרָה הַקְּ ם בַּ בְלָהּ נִרְשַׁ סִּ שֶׁ

מָהּ. שְׁ אָה נְקָמָה לאֹ בִּ מַע, וְנָשְׂ קּוֹלָהּ לאֹ נִשְׁ שֶׁ

אַב הָרַחֲמִים וְאֵם הַחֶמְלָה,

ה זוֹ  הְיהֶ נֵר זֶה ותְּפִלָּ ִּ י יְהִי רָצוֹן שֶׁ

לִכְבוֹדָן ולְּקוֹלָן וְלִרְפואָּתָן ולְּהַחְלָמָתָן

ן ובְּרוחָּן,  נַפְשָׁ גופָּן בְּ עוּ בְּ פְגְּ נִּ ל אַחְיוֹתֵינוּ וְאַחֵינוּ שֶׁ ל כָּ שֶׁ

רוּ.  לּאֹ סִפְּ ה שֶׁ אֲנַחְנוּ יוֹדְעִים עֲלֵיהֶן, וְאֵלֶּ ה שֶׁ אֵלֶּ

יץ,  נוּ לֵב שׁוֹמֵעַ ומֵּבִין וְאַמִּ ן בָּ חַנּוןּ וְרַחוםּ, תֵּ

רִים,  בָּ אֵבָם וְקוֹלָן ולְּחַזֵּק יָדַיִם ולְּבָבוֹת נִשְׁ את אֶת כְּ לָשֵׂ

יךָ לְאִלֵּם" )משלי לאֹ, ח(. תַח פִּ לִיחִים רְאויִּים לְתוֹרָתֶךָ: "פְּ לִהְיוֹת שְׁ

כִינָתְךָ לוּ יַאֲרִיכוּ אוֹרָם לִכְבוֹד שְׁ הַנֵּרוֹת הַלָּ נוּ, ה' אֱלהֵֹינוּ, שֶׁ זַכֵּ

בוכָּה תִיקָה וְהַמְּ ְ עָנָן הַשּׁ ה בֶּ סֶּ חָלִילָה לאֹ נִתְכַּ שֶׁ

נוּ לְתִקּוןּ ולְּתִקְוָה ולְּרִפּויּ רְכֵּ וְיָאִירוּ דַּ

ינָה הּ דִּ רָה, רִבְקָה, רָחֵל וְלֵאָה, ובִּתָּ זְכותּ אִמּוֹתֵינוּ שָׂ בִּ

הֵם כָל מָקוֹם שֶׁ וְאַחֵינוּ וְאַחְיוֹתֵינוּ בְּ

מְךָ וְעוֹלָמְךָ ן עַל סִפּורּ טֹהַר הָאֱמֶת וְשִׁ חָרְפוֹת נַפְשָׁ מְּ שֶׁ

עָה וְעָווֹן נּוּ אוֹנָאָה, רִשְׁ ר מִמֶּ לְמַגֵּ

ולְּהוֹסִיף בּוֹ רְפואָּה וִידִידותּ וְאוֹר

תובּ: כָּ נוּ מִקְרָא שֶׁ לְקַיםֵּ בָּ

ה" )ע"פ ירמיה יז, יד(. תֵנוּ אַתָּ הִלָּ י תְּ עָה, כִּ יעֶנּוּ וְנִושֵָּׁ "רְפָאֶנּוּ ה' וְנֵרָפֵא, הושִֹׁ

אָמֵן.
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תפילה לאישה שנאנסה
ד״ר יעל לוין

יד. יחִי, צָרָתִי לְפָנָיו אַגִּ פּךְֹ לְפָנָיו שִׂ ולִֹי אֶל ה' אֶזְעָק, קולִֹי אֶל ה' אֶתְחַנָּן. אֶשְׁ

 

י עַד  לְתִּ פַּ א, הֻשְׁ ל וְטֻמָּ מַיִם, ורְּאֵה אֶת עָנְיִי וְשוֹמְמותִּי, ומָּה עוֹלַל לִי. גּופִּי חֻלַּ ָ ךָ מִן הַשּׁ עוֹן קָדְשְׁ קִיפָה מִמְּ הַשְׁ

עֲדִי, וְנֶאֱסַף נָגְהִי.  ךְ בַּ י, עוֹלָם חָשַׁ קִרְבִּ י חָלַל בְּ מַכְאבִֹי. לִבִּ בְרִי, וְאֵין מַכְאוֹב כְּ יםָּ שִׁ בוֹדִי. גָדוֹל כַּ ל כְּ עָפָר, וְנֻטַּ

יעַ לִי, קָרָאתִי וְאֵין עוֹנֶה. י וְאֵין מוֹשִׁ רָאֵל, צָעַקְתִּ יִשְׂ תָה בְּ נְבָלָה נֶעֶשְׂ

תִי. אֲנִי אָנָה אֲנִי בָאָה וְאָנָה אוֹלִיךְ אֶת חֶרְפָּ

 

ב לְעִתּוֹת  גָּ ה מִשְׂ י אַתָּ י, כִּ רָה נַפְשִׁ צֵנִי, וְתוֹצִיא מִצָּ קֵנִי וְאַמְּ מַע ה' קוֹלִי אֶקְרָא, וְחָנֵּנִי ועֲַנֵנִי. זָכְרֵנִי ופָּקְדֵנִי, חַזְּ שְׁ

ל יְמֵי חַייָּ. פונִּי כָּ רונִּי. אַךְ טוֹב וחֶָסֶד יִרְדְּ מִיד יִצְּ ךָ תָּ ךָ ואֲַמִתְּ י, חַסְדְּ נִּ רָה. אַל תִכְלָא רַחֲמֶיךָ מִמֶּ צָּ בַּ

 

י לאֹ  ירְאִי כִּ תובּ: 'אַל תִּ כָּ י מִקְרָא שֶׁ י גְאָלָהּ, וִיקֻיםַּ בִּ ירֵנִי. קָרְבָה אֶל נַפְשִׁ סְתִּ נָפֶיךָ תַּ צֵל כְּ ת עָיִן, בְּ אִישׁוֹן בַּ מְרֵנִי כְּ שָׁ

חִי'. כָּ שְׁ ת עֲלומַּיִךְ תִּ י בשֶֹׁ ירִי, כִּ י לאֹ תַחְפִּ לְמִי כִּ כָּ י, וְאַל תִּ תֵבוֹשִׁ

 

לוֹמֶךָ, ובְּרִית  שְׁ עָה בִּ כָל עֵת ובְּכָל שָׁ עֵינֶיךָ לְבָרְכֵנִי בְּ נֶיךָ, וְטוֹב יִהְיהֶ בְּ אוֹר פָּ רְכֵנִי בְּ י, ה' אוֹר לִי. בָּ י קָמְתִּ י נָפַלְתִּ כִּ

לוֹמְךָ לאֹ תָמוטּ. שְׁ

 

ךָ  רָב חַסְדֶּ תִי לְךָ ה' עֵת רָצוֹן, אֱלהִֹים בְּ חֱרַשׁ. ואֲַנִי תְפִלָּ מְעָתִי אַל תֶּ וְעָתִי הַאֲזִינָה, אֶל דִּ מְעָה תְפִלָתִי ה' וְשַׁ שִׁ

עֶךָ. אֱמֶת יִשְׁ עֲנֵנִי בֶּ

https://gluya.org/prayer-for-woman-who-was-raped/
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מי שברך לחטופות ולחטופים
מקריאה: שירה בן ששון פורסטנברג, בשם קהילת הקהל

למֹהֹ, וִד ושְּׁ ה, אַהֲרןֹ, דָּ רַךְ אֲבוֹתֵינוּ אַבְרָהָם, יִצְחָק וְיַעֲקבֹ, יוֹסֵף, משֶֹׁ בֵּ מִי שֶׁ

רָה, רִבְקָה, רָחֵל וְלֵאָה, דִינָה, מִרְיָם ודְּבוֹרָה. אִמּוֹתֵינוּ שָׂ

עֱדָרִים  בויִּים וְהַנֶּ ְ ל הַחֲטופּוֹת וְהַחֲטופִּים השּׁ מרֹ וְיִנְצרֹ אֶת כָּ הואּ יְבָרֵךְ וְיִשְׁ

בְיָה,  ִ רָה ובַּשּׁ צָּ תונִּים בַּ ית יִשְֹרָאֵל הַנְּ אָר אַחֵינוּ בֵּ תוֹךְ שְׁ בְּ

לֵא רַחֲמִים עֲלֵיהֶם, רוךְּ הואּ יִמָּ דוֹשׁ בָּ עֲבורָּם, הַקָּ לִים בַּ לְּ אָנוּ מִתְפַּ עֲבורּ שֶׁ בַּ

ק,  ךְ וְצַלְמָותֶ, ומּוֹסְרוֹתֵיהֶם יְנַתֵּ וְיוֹצִיאֵם מֵחשֶֹׁ

חוֹתֵיהֶם.  פְּ יבֵם מְהֵרָה לְחֵיק מִשְׁ יעֵם, וִישִׁ צוקּוֹתֵיהֶם יוֹשִׁ ומִּמְּ

יוֹדוּ לַייָ חַסְדּוֹ וְנִפְלְאוֹתָיו לִבְנֵי אָדָם, 

ם,  מְחַת עוֹלָם עַל ראֹשָׁ רִנָּה וְשִׂ תובּ: ופְּדויּיֵ יְיָ יְשׁובּוןּ ובָּאוּ צִיוֹּן בְּ כָּ הֶם מִקְרָא שֶׁ ַּם בָּ וִיקֻי

יגוּ וְנָסוּ יָגוֹן וַאֲנָחָה, מְחָה יַשִּׂ שׂוֹן וְשִׂ שָׂ

וְנאֹמַר אָמֵן.

https://gluya.org/he-who-blessed-the-kidnapped/
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תפילה לשלום
מקריאה:  ר׳ ד״ר אביטל הוכשטיין, בשם מכון הדר

לּוֹ,  לוֹם שֶׁ ָ הַשּׁ לוֹם, מֶלֶךְ שֶׁ ָ אֲדוֹן הַשּׁ

לוֹם ובּוֹרֵא הַכּלֹ  ה שָׁ עוֹשֶׂ

פָנֶיךָ  יִהְיהֶ רָצוֹן מִלְּ

מִים מִן הָעוֹלָם  פִיכותּ דָּ ל מִלְחָמוֹת ושְּׁ בַטֵּ תְּ שֶׁ

עוֹלָם  דוֹל וְנִפְלָא בָּ לוֹם גָּ יךְ שָׁ וְתַמְשִׁ

בֵל  בֵי תֵּ ל יוֹשְׁ ין כָּ בֵּ

א גוֹי אֶל גּוֹי חֶרֶב, וְלאֹ יִלְמְדוּ עוֹד מִלְחָמָה. וְלאֹ יִשָּׂ

נוּ  לָּ יעֵנוּ כֻּ עָזְרֵנוּ וְהוֹשִׁ

לוֹם )...(, ָ ת הַשּׁ מִדַּ מִיד לֶאֱחזֹ בְּ ה תָּ זְכֶּ נִּ שֶׁ

תובּ: כָּ נוּ מִקְרָא שֶׁ ַּם בָּ וִיקֻי

ם וְאֵין מַחֲרִיד  כַבְתֶּ אָרֶץ ושְּׁ לוֹם בָּ י שָׁ "וְנָתַתִּ

ָּה רָעָה מִן הָאָרֶץ,  י חַי תִּ בַּ וְהִשְׁ

אַרְצְכֶם."  וְחֶרֶב לאֹ תַעֲברֹ בְּ

לוֹם. שָׁ רְכֵנוּ בְּ לוֹם - בָּ ה' שָׁ

https://gluya.org/prayer-for-peace/
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הכר-נא
כתב ומקריא: הרב עודד מזור,  בשם קהילת כל הנשמה

מוֹת הּ שְׁ עָשׂוּ בָּ הֵם שֶׁ

נּוהָּ זוֹנָה. כִּ הֵם שֶׁ

מּויּ. "ף הַדִּ נָכוֹן, כָּ

הּ.  צַלְצֶלֶת עַל לֶחִי לִבָּ ף הַמְּ כַּ

וֹאֶלֶת הַאִם הֵ"א הַשּׁ

אֲבָל לאֹ 

אוֹתָהּ. 

עָשׂוהָּ חֵפֶץ הֵם שֶׁ

יקְֵט הּ אוֹבְּ רָאוּ בָּ הֵם שֶׁ

ה. ה מַעֲשֶׂ בּוֹ יעֵָשֶׂ לִי שֶׁ רַק כְּ

לאֹ יָכְלוּ לְהָכִיל אֶת קוֹלָהּ

יב בוּ לְהַקְשִׁ לאֹ יָשְׁ

לִדְמםֹ, לִדְמעַֹ

הּ. אִתָּ

עִקְבוֹת לְבָבָהּ ָּצְאָה רִבְקָה סָבָתָם בְּ י שֶׁ כְּ

ה ישֵּׁ לָהּ מִלָּ יָדְעוּ אַחֶיהָ שֶׁ

קוֹל

הִיא שֶׁ

כְרִיעַ אֶת יָמֶיהָ. תַּ

אָלָהּ, הֲתֵלְכִי? נִקְרָא, נִשְׁ

ּ אֲחתֵֹנו

אֲחתֵֹנוּ אַתְּ

אֲחתֵֹנוּ אַתְּ הֲיִי אַתְּ 

ּ אֲחתֵֹנו

לֵי חָמָס מְכֵרוֹתֵיהֶם, אֲבָל הֵם, כְּ

ם חֶמְלָה,  לִבָּ לאֹ הָיְתָה בְּ

לאֹ מָצְאוּ מִלּוֹת נֶחָמָה.

י נְקָמָה. אַנְשֵׁ

בַעֲלותָּם הִיא, אֲחוֹתָם הִיא, בְּ

ה ית וְאֵינָהּ עוֹשָׂ נַעֲשֵׂ

מַע ָ רַק קוֹלָם יִשּׁ

ה תָם מִלָּ רַק מִלָּ

מוֹת הּ שְׁ עָשׂוּ בָּ הֵם שֶׁ

נּוהָּ זוֹנָה. כִּ הֵם שֶׁ

ינָה ר-נָא, דִּ הַכֵּ

https://gluya.org/please-acknowledge/
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אֵם הָרַחֲמִים
ה דבי שועה־חיים  הָרַבָּ

אֵם הָרַחֲמִים

רוֹמִים עָמְקֵי הַמְּ בְּ

הַמְצִיאִי מְנוחָּה נְכוֹנָה

ל מַעְלָה, יבָה שֶׁ ישִׁ בִּ

כִינָה ְ נְפֵי הַשּׁ חַת כַּ תַּ

מַעֲלוֹת, קְדוֹשׁוֹת וטְּהוֹרוֹת  בְּ

זהַֹר הָרָקִיעַ מַזְהִירוֹת ומְּאִירוֹת כְּ

בויּוֹת. רְחָן הָפְכוּ כְּ עַל כָּ בְּ מוֹת, שֶׁ שָׁ לַנְּ

רָטִית, ה הַפְּ טָּ מִּ עֲבָר מֵרְשׁותּ לִרְשׁותּ, בַּ מַּ נִימָה, בַּ יִת פְּ בַּ בַּ

תַחְבּורָּה צִבּורִּית,  רְחוֹב, בְּ דֶה, בָּ שָּׂ בַּ

פֶר, בֵית הַסֵּ דְרָשׁ, בְּ בֵית הַמִּ נֶסֶת, בְּ בֵית הַכְּ בְּ

תֶר. גָלויּ ובַּסֵּ בְּ

ים ִּ אָנָּא עֵין הַחַי

יִם  אִי בּוֹרוֹת רֵיקִים מִמַּ מַלְּ

רוּ  חְדֵּ נֶּ שֶׁ

חַל עֶדְנֵךְ  ומִּנַּ

יוֹּת צְמֵאִים לְצֶדֶק קִי פִּ שְׁ תַּ

בֵל רִקְמַת תֵּ

צְעֵי הַטְלִיאִי פִּ

ּ רְטו שְׂ נִּ נְפָשׁוֹת שֶׁ

רְנֵי מַאֲבָק צִפָּ בְּ

רוחַּ עוֹלָמִים

חֶמְלָה פִי בְּ לַטְּ

ר רְצוֹת עוֹר ובָּשָׂ פִּ

תָהּ,  ְּ י מוֹת אֵלּוּ בַּ י נְשָׁ בּוֹת, הָסֵבִּ ת הַסִּ סִבַּ

עֲצָמוֹת,  לְחִלּוץּ  הֵיכָלֵךְ,  בְּ ר  ולְּבַקֵּ נָעֳמֵךְ  בְּ לַחֲזוֹת 

ע. ע וְקֵרובּ ישֶַׁ שַׁ מוֹת, לְהַרְחָקַת הַפֶּ רַת אֲשָׁ לְכַפָּ

פְנֵי שׁוֹכֶנֶת מְעוֹנָה. וְחֶמְלָה וַחֲנִינָה. מִלִּ

קְרַע רַחְמָהּ וְהָיָה הָעוֹלָם,  נִּ מִי שֶׁ

נָפַיִךְ ובְּסֵתֶר אָהֳלֵךְ לְעוֹלָמִים,  צֵל כְּ מוֹת אֵלּוּ בְּ ירִי נְשָׁ הַסְתִּ

ים, הֱיִי אַתְּ נַחֲלָתָן,  ִּ צְרוֹר הַחַי וְעִטְפִי אוֹתָן בִּ

הֶם לָבֶטַח,  בֶת בָּ ים לָשֶׁ תִּ י לָהֶן בָּ עֲשִׂ

רֶךְ,  דֶּ ן בַּ לֶכְתָּ עִימוֹת לְבָבָן, בְּ ירִי פְּ הַסְדִּ

ים עַצְמָם, וְנאֹמַר אָמֵן. ִּ לוֹם אֶל הַחַי שָׁ כְבָן ובְּקומָּן בְּ שָׁ בְּ

https://gluya.org/mother-of-mercy/
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תפילה בעבור
נפילת חומות השתיקה

ה נעמה דפני קלן הָרַבָּ
מקריאה: עליזה מוס רבינוביץ', בשם קהילת ידידיה

אֱ-להֵֹינוּ ואֱֶ-להֵֹי אֲבוֹתֵינוּ וְאִמּוֹתֵינוּ,

ר בָּ שְׁ עֲזרֹ לָנוּ לְחַזֵּק אֶת הַקּוֹל הַנִּ

עָקָה הַדּוֹמֶמֶת, ץ אֶת הַזְּ ולְּאַמֵּ

ים גִנִּ חָה הַמְּ פָּ שְׁ ירוֹת הַמִּ קִּ ל אֵלּוּ שֶׁ שֶׁ

ית הָאֲסורִּים, עֲבורָּם לְחוֹמוֹת בֵּ הָפְכוּ בַּ

יַחֲלִים לְמַעַן נִפְנֶה אֶל סִבְלָם, ל אֵלּוּ הַמְּ וְשֶׁ

נאֹדֶךָ" ימָה בְּ מְעָתִי שִׂ  הַקּוֹרְאִים לָנוּ: "וְגַם אֶת דִּ

)מתוך פיוטי הסליחות(.

מֵי אַחֵינוּ וְאַחְיוֹתֵינוּ זוֹעֲקִים, מעַֹ אֶת קוֹל דְּ ה אָזְנֵנוּ לִשְׁ הַטֵּ

צַלְמֵךְ, רואִּים בְּ י אָנוּ בְּ תַח אֶת לְבָבֵנוּ לִזְכּרֹ כִּ פְּ

מַע" )איוב ד, טז(. מָמָה וָקוֹל אֶשְׁ וְעָלֶיךָ נֶאֱמַר: "דְּ

תוכֵֹנוּ אֶת הָרָצוןֹ וְהַכּוחַֹ לְסַיעֵַּ לָהֶם לְהַתְחִיל מֵחָדָשׁ, עֲזרֹ לָנוּ לְגַלּותֹ בְּ

יר יר לִזְעקֹ וְלאֹ לְהַסְתִּ לִמְצאֹ אֶת הָאמֶֹץ הָאַדִּ

קְוָה לְעָתִיד טוֹב יוֹתֵר. ולְּהַעֲנִיק לָהֶם אֶת הַתִּ

עֲצומּוֹת נֶפֶשׁ יָדָם לְגַלּוֹת תַּ כותּ לְסַיעֵַּ בְּ ן לָנוּ אֶת הַזְּ תֵּ

ים. ִּ חַי וְלִבְחרֹ בַּ

נוּ:  כָל לִבֵּ חָה אָנוּ קוֹרְאִים בְּ פָּ שְׁ מִּ ימותּ בַּ ולְּסוֹבְלוֹת מֵאַלִּ

כּחַֹ קוֹלֵךְ... תְחִי לִי אֲחוֹתִי )שה"ש ה, ב(, הָרִימִי בַּ פִּ

תֵךְ )ישעיהו מ, ט; ירמיהו לא, טו(.  כָר לִפְעֻלָּ י ישֵׁ שָׂ ירָאִי, כִּ הָרִימִי אַל תִּ

מְעָתֵךְ )איכה ב, יח; ישעיהו לַח, ה(.  מְעָה, רָאִיתִי אֶת דִּ חַל דִּ נַּ הוֹרִידִי כַּ

. הֲיִי לְאַלְפֵי רְבָבָה )בראשית כד, ס(. , אֲחתֵֹנוּ אַתְּ , אֲחתֵֹנוּ אַתְּ אֲחתֵֹנוּ אַתְּ

יעַ, יב וְתוֹשִׁ קְשִׁ ל תַּ וְעַת הַדַּ מַיִם, שַׁ ָ שּׁ בַּ אָנָּא, אֱ-להֵֹינוּ שֶׁ

ים. ִּ ה, וְהַנְחִילֶנּוּ יְשׁועָּה וְחַי תוֹכָן ובְּתוֹכֵנוּ נֶפֶשׁ חֲדָשָׁ רָא בְּ בְּ

ל אָדָם. מִיד טהַֹר נַפְשׁוֹ שֶׁ כָל יוֹם תָּ טובּוֹ בְּ שׁ בְּ ר מְחַדֵּ ה ה', אֲשֶׁ רוךְּ אַתָּ בָּ

ה ה',  רוךְּ אַתָּ בָּ

בוֹד וְאַהֲבָה. ל כָּ ים שֶׁ ִּ ם לִחְיוֹת חַי לָּ הּ זוֹכִים כֻּ כִנּוןּ חֶבְרָה בָּ חַזֵּק יָדֵינוּ בְּ הַמְּ

אָנָּא אֵל נָא רְפָא נָא לָנוּ.

https://gluya.org/prayer-for-the-fall-of-the-walls-of-silence/


- 14 - לחצו לקריאה במגזין גלויה <<

תפילה להגנה, כבוד וריפוי
כתבה ומקריאה: רננה רביצקי פילזר, בשם קהילת שירה חדשה

צַלְמוֹ,  רִבּוֹן הָעוֹלָמִים, יוֹצֵר הָאָדָם בְּ
בָבוֹת טְהוֹרִים ובְּדַעַת נְכוֹנָה, לְּ נוּ בַּ חָנֵּ

אַהֲבָה  ד גּוףּ וְנֶפֶשׁ, לַחֲמלֹ עַל זולָּתֵנוּ בְּ לְכַבֵּ
ה ונְּבָלָה. לאֹ לְהַחֲרִישׁ אֶל מולּ חֶרְפָּ

יט יָד  לָצֵאת זֶה לִקְרַאת זוֹ – לְהָגֵן, לִתְמךְֹ, לְהוֹשִׁ

גְעֵי הָאָדָם, גְעֵי הָעוֹלָם ומִּפִּ מְרֵנוּ מִפִּ שָׁ
ים וגְּבָרִים מִידֵי עָולֶ וְחָמָס, ל נָשִׁ הַצֵּ

רִיוֹּתֶיךָ יִרְאָה וַעֲנָוָה, לִבּוֹת בְּ וְטַע בְּ
ת הָאָדָם,  ַ לְהוֹקִיר אֶת קְדֻשּׁ

בוֹדוֹ. מַר כְּ לַעֲמדֹ עַל מִשְׁ

עוֹת עִים ולְּנִפְגָּ לַח צֳרִי ומָּזוֹר לְנִפְגָּ שְׁ
תֵבָה חֲתומָּה, לִבְלִי קוםּ. נוּ בְּ ר נִתְּ אֲשֶׁ

בורּ, חַזֵּק אֶת רוחָּם, ָ נַחֵם אֶת לְבָבָם הַשּׁ
ים, ִּ מְחַת חַי לְוָה וְשִׂ ב לָהֶם שַׁ הָשֵׁ

והֱֶיהֵ לָהֶם לֵאלהִֹים.
רִים,  מֵישָׁ הוֹלִיכָנוּ אָנוּ בְּ

ים מֵחֶמְלָה ומִּצְדָקָה, ה עַל הַפּוֹרְשִׁ קְשֶׁ נַּ שֶׁ
יב, טוחַּ וְיַצִּ יל לְכוֹנֵן עוֹלָם בָּ כִּ שְׁ נַּ שֶׁ

א,  ר וְזֶה בָּ ָּן, זֶה מְדַבֵּ י ין וְישֵׁ דַּ ישֵּׁ בּוֹ דִּ שֶׁ
ךְ.  ל צֵל ומַּחְשָׁ ָּמִירוּ הַחֶסֶד וְהָרַחֲמִים כָּ י שֶׁ

וְנאֹמַר אָמֵן

https://gluya.org/prayer-for-protection-honor-and-healing/
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שיר לשירה 
מילים: יהונתן גפן 

לחן: קורין אלאל 

ה, אֲנִי שׁוֹמֵעַ, ו יַלְדָּ רִי עַכְשָׁ בְּ דַּ

יב לְמִלְמולֵּךְ. ל הָעוֹלָם מַקְשִׁ כָּ

י, אֲנִי יוֹדֵעַ לִּ רִי, מַלְאָךְ שֶׁ בְּ דַּ

יבוּ לְקוֹלֵךְ. מִיד יַקְשִׁ לּאֹ תָּ שֶׁ

רוּ עֵינַיִם, בְּ פָתַיִם יְחֵפוֹת, דַּ רוּ שְׂ בְּ דַּ

ל עוֹד חָלָב נוֹטֵף מֵחִיוּכֵּךְ. כָּ

י יָדַיִךְ, תֵּ שְׁ חָדַי בִּ ל פְּ קִי אֶת כָּ חַבְּ

נָתֵךְ. דוֹלִים מִתּוֹךְ שְׁ ים גְּ בִּ קִי דֻּ חַבְּ

ן לָךְ. עוֹלָם חָדָשׁ וְטוֹב אֲנִי אֶתֵּ

חלֹ אַתְּ מְגַלָה, ט כָּ מַבָּ בָר בְּ כְּ

תְאוֹם חֲצִי יָרֵחַ ה חָשׁובּ לִרְאוֹת פִּ מָּ כַּ

קוֹרֵץ צָהבֹ צָהבֹ מִתּוֹךְ הָאֲפֵלָה.

ךְ. ע בָּ יְלָה לאֹ יִגַּ הְיִי קְטַנָּה, הַלַּ תִּ

עָרֵךְ. שְׂ ר קְשׁורָּה בִּ רְפַּ ת פַּ סִכַּ

הְיִי קְטַנָּה, מְאומָּה לאֹ יִבְרַח לָךְ. תִּ

בִילֵךְ. שְׁ ם בִּ דוֹל גַּ אֲנִי אֶהְיהֶ גָּ
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אַחֵינוּ וְאַחְיוֹתֵינוּ -
בויּוֹת,  בויִּים וְהַשְׁ ְ הַשּׁ

בְיָה,  צָרָה ובַּשִּׁ הַנְּתונִּים בְּ
ה,  שָׁ יַבָּּ יָםּ ובֵּין בַּ ין בַּ הָעוֹמְדִים בֵּ

קוֹם יְרַחֵם עֲלֵיהֶם,  הַמָּ
רָה לִרְוָחָה,  וְיוֹצִיאֵם מִצָּ

ומֵּאֲפֵלָה לְאוֹרָה, 
עְבּודּ לִגְאֻלָּה,  ומִּשִּׁ

עֲגָלָא ובִּזְמַן קָרִיב,  א בַּ תָּ הַשְׁ
וְאִמְרוּ אָמֵן.

https://gluya.org/prayer-for-those-who-displaced-from-their-homes/


שותפות דינה היא מיזם המחבר ארגונים על כל הקשת הישראלית והיהודית יחד, סביב דמותה של דינה 

מפרשת ׳וישלח׳.

מטרת השותפות היא להדהד את מעשה אונס דינה כדי לתת קול לדמותה השתוקה. ביחד נכיר בכאב 

עומדות  אנו  זה  בשבוע  הבאה.  הפגיעה  ולמניעת  מינית  תקיפה  ולנפגעי  לנפגעות  לסיוע  נפעל  ובעוול, 

ועומדים עם זכר קורבנות השבעה באוקטובר ועם החרדה לנשים ולגברים המתענים בשבי החמאס. כל 

זאת בתקווה שבפעמים הבאות שנפגוש את דינה בפרשת השבוע החטופות והחטופים יהיו כבר מזמן איתנו.

פעילות שבוע דינה ושבת דינה מיוסדת השנה באופן רחב ורב־זרמי על מנת להפוך זאת למסורת של תזכורת 

בכל שבת ׳וישלח׳ עבור נדינה, כל דינה, כי בתוכנו היא יושבת. הימים הסמוכים לשבת ׳וישלח׳ ראויים להיות 

מועד בו נעיז לדבר על הטרדות ותקיפות מיניות ועל האחריות המשותפת שלנו כיחידים וכקהילות לפעול 

למניעתן. 

כבר השנה עשרות קהילות ומוסדות ברחבי הארץ והתפוצות הקדישו שיעורים, הרצאות ודרשות ללימוד על 

דינה, על יצירת קהילה מוגנת מפגיעות ועל האחריות שלנו במניעה. אחת הדרכים בהן בחרנו להטמיע את 

המסר, היתה לייצר התכנסות של תפילה וניגון במרחב הציבורי, ברחוב דינה. בכל ישראל יש רק 5 רחובות 

דינה )ירושלים, מודיעין, עפרה, באר שבע וירוחם(, האם זה לא מספר מספיק חזק את מקומה המושתק 

ולנפגעות  לדינה  ולומר  ברגלים  להצביע  קול,  לה  לתת  ומבקשים  מבקשות  אנחנו  אחיה?  שאר  לעומת 

ולנפגעי - "את.ה לא לבד. אנחנו איתך". 

נזמין גם אותך לקחת חלק בפעילויות השנה ובשנים הבאות. 

בערב שבת זו, בה נקרא את פרשת ׳וישלח׳, אנו מזמינות אותך לקחת רגע של כוונה ותפילה ולפני קבלת 

השבת להדליק נר נוסף - לדינה. 

אפשר להיעזר בתפילות שכאן לכל התכנסות עם דינה וגם בעת הדלקת נרות השבת. 

בעודנו מתפללות ומתפללים על דינה ונפגעות ונפגעים, נתפלל גם למען שובם של החטופות והחטופים 

בידיעה כי מוגנות מתחילה בחזרתם הביתה. אני מתפללות ומתפללים להתמקד בריפוי ובשיקום כי חפצי 

חיים אנחנו.
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תכנים המלווים את שבוע דינה התפרסמו במגזין גלויה.
אפשר לשלוח תכנים נוספים ולעקוב אחר הקולות הקוראים:

gluya.org | gluya@gluya.org




