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מ תוכן העניינים 

צילום מתוך: כאן עברו הרוחות
11 דורון אדר	

תפילה לשלום החטופות והחטופים
13 הרב אייל ישפה	

14 שמות החטופות והחטופים שנמצאים עדיין בשבי	

פדיון שבויים
15 אילה ברסלר נרדי	

סדר ספירת השבי
16 שירלי צפת דוידאי	

הנורא מכל שקרה, אכן קרה

המציאות רק מתחילה להתבהר
18 כנרת מגן	

מנסה להירגע
19 קמה שיר	

10.10.2023, 21:48 הודעת ווטסאפ
20 אלחנן ניר	

אחי חלם אתמול על עזה
21 יעל סטטמן	
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ארץ רחבהמ
23 אורי פרץ	

כרמל
24 רונית בכר שחר	

צילום: בדרך לניר עוז
26 דפנה איכילוב	

באמצע הדרך
27 אסנת אלדר	

על העיוורון
28 טל בלו	

צילום: אין מעבר - ניר עוז
29 דנה אריאלי	

שבעה באוקטובר
30 אביב גרוסר	

אל תשלח ידך )הוראות הפעלה בעת מלחמה(
31 חלי טל שלם	

צילום: כאן עברו הרוחות
32 דורון אדר	

איכה נפרמה ברית נושנה?

רקמת הברית
34 אסנת אלדר	
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מ מיתר קרוע
35 נירה שי	

היום
36 סימה סדרו פלד	

* )פוּרֶֹמתֶ מתִוּךְֹ סבְךְַ התַהְּיִהָּ והְפַחַּדַ(
37 אהובה רקנטי	

צילום: ללא כותרת
38 דפנה איכילוב	

פעם מלחמה גדולה קרעה את חיינו לשניים
39 איריס אליה־כהן	

בכל בוקר
40 טלי פז	

רגע לפני שאני נרדמת
41 יעל קידר	

כוחות הביטחון מסרו לאב
42 אדמיאל קוסמן	

קשה להיות כאן אמא
43 אסנת אלדר	

רשות
45 ליאוז זקס שמואלי	

לבתי המתצפתת בלילות על הגבולות
46 יעל קידר	
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* )שׁתְיֵּנוּ לבָשַׁנְוּ שׁחָרֹ(מ
47 נורית שמר פרידמן	

טראומטיזציה משנית
48 הילה קלעי נובוטוני	

* )לאְןָ שׁאֶפֶנְהֶ הואּ מתִגְלַּהֶּ בפְּנָיַ(
50 ליאת בורודה רוזן	

* )חזָרַתְָּ ברְִּיצהָ(
51 רינה לבנון	

אתה צריך להצטער
52 נועה ניר	

פי יגיד תהילתך
53 אלעד אילון	

אחרי מות
54 ענת אופיר	

על הבית שחרב
55 גבי ברזלי	

* )והְיָהָ ביַּתִ(
56 יעל עומר	

עירי
57 מוריה אשכנזי	

ציור: 7.10
60 אופיר סופר	
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מ תקווה

תקווה
62 סיגל זהבי	

כל עוד
63 טלי פז	

צילום: אור הנר
64 אדוה קפלן דרור	

על חוד
65 עידית ברק	

* )ביֵּן זכִרָּוןֹ לשְׁכִחְהָ(
66 ליאת בורודה רוזן	

צילום: עץ השדה
67 יורם אלעזרי	

הָ אשֲׁרֶ עבָרְוּ עלָיֶהָ משִׁבְרִָּים וגְלַיִּם ויְכָלְהָ להָםֶ( * )אשַׁרְֵי האָשִּׁ
68 חיה לזרוביץ	

אמונה
69 שניקה שקד	

ירח
70 מיכאל זץ	

שבת חדשה
72 אביבית כהן	

ובאשר תהיו, אנא
73 יעל בלקינד ערן	
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צילום: כביש משובש
74 אור אדר	

באְּיֵן לנָוּ תבֵּהָ, נהִיְהֶ אנָוּ התַבֵּהָ - תפילה לזמן הזה 
75 הרב ברי דוב כ״ץ	

w-תנועת ה
78 יעל עומר	

להגביר את האור
79 מיכאל זץ	

* )מהָ שׁאֶנֲיִ לאֹ מצַלְיִחהָ לומֹרַ(
80 תמרה חלוצי	

ה״בסדר״ החדש
81 אילה ברסלר נרדי	

שגרה
82 סימה סדרו פלד	

יום 47 למלחמה
83 משי פרץ דרור	

ברכת אהבה
85 שירלי צפת דוידאי	

* )בתְּוךְֹ רַעשַׁ העָולֹםָ ילַדְִיּ צועֹדֵ(
86 מיטל גזלה רופא	
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מ WE WILL BE THE ARK

We will be the Ark
87 	Rabi Beri Dov Katz

A Great War Once Tore Our Lives in Two
90 	Iris Elya-Cohen

The Fabric of the Covenant
91 	Osnat Eldar

On Blindness
92 	Tal Bello

)We Both Wore Black(
93 	Nurit Shemer Friedman

Secondary Traumatization
94 	Hila Kalaee Novotni

It's Hard to be a Mother Here
96 	Osnat Eldar

Between Memory and oblivion
98 	Liat Boroda-Rozen

Moon
99 	Michael Zats

Each Morning
100 	Tali Paz
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Lay Not Your Handמ
)Wartime Operating Instructions(

101 	Cheli Tal Shalem

Belief
102 	Shanika Shaked

As Long As
103 	Tali Paz

עת לשאלות גדולות

מועדים לשגרה? גם לא השנה
105 עינבר בלוזר־שלם	

תקוות חוט השנה
107 ר׳ ד״ר שי הלד	

על תיעוד ויצירת אלבום דרום
110 דנה אריאלי	

הכניסה למלון
113 בקי פליישמן	

379 ימים
115 עמר ירון	

תפילה לחטופים ולשבויי המלחמה
117 הרב מני גל	

118 תפילת אחינו כל בית ישראל	
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צילום: דורון אדר, מתוך: כאן עברו הרוחות, 2021. 
מתוך הספר: אלבום דרום: צלמים ישראליים במחווה לתושבי 

הנגב המערבי, עריכה: דנה אריאלי, ידיעות ספרים, 2024
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אזהרת טריגר
TRIGGER WARNING

התוכן שלפניך עשוי להיות קשה לקריאה
ומעורר רגשות של עצב וכאב.

אפשר לבחור לדלג ואפשר לבחור לעצור
באמצע הקריאה.

מומלץ להקשיב לעצמך בזמן הזה.
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לחצו לקריאה במגזין גלויה <<

תפילה לשלום החטופות והחטופים
הרב אייל ישפה

נושֹאְׂיִם אנָוּ תפְּלִהָּ

כמְּיִההָ ובּקַשָּׁהָ 

שֶׁישָּׁובּוּ יקַיִּרֵינוּ לגִבְולּםָ, 

ַׂערֲותֹ ראֹשׁםָ  שֶׁלאֹּ תפִּּלֹ שעְׂרָָה משִּ

שׁנֶחַּזֲרֹ ונְתִאְחַדֵ עםִ כלֻּםָּ.

מיְחַלֲיִם אנָוּ להְחַלְמָתַ הפַצְּועּיִם בגְּופּםָ ובּנְפַשְׁםָ,

החַטֲופּיִם  בְויּיִם,  השַּׁ כלָּ  שֶׁל  לבְואֹםָ  ומּצְפַּיִם  לשְִׁלומֹםָ  משְׁוַעְּיִם 

והְנַעֶּדֱרִָים.

נפְלַלֵּ שֶׁלאֹּ יחֵסָךְֵ כלָּ מאַמֲץָ ולְאֹ יגִרַָּע חלֶקְםָ.

שֶׁישָּׁובּוּ במִּהְרֵָה לקִהְלַ ישִרְָׂאלֵ, לבְתָיֵּהםֶ ואְלֶ יקַיִּרֵיהםֶ

https://gluya.org/a-prayer-for-the-peace-of-the-abducted/
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תמיר אדר ז״ל

אלון אהל

יוסף חיים אוחנה  

סונטאיה אוקארסרי ז״ל      

אבינתן אור

דרור אור ז״ל

גיא אילוז ז״ל

הישאם אל סעיד

לירי אלבג

יצחק איציק אלגרט

חמזה אלזיאדנה

יוסף אלזיאדנה

עידן אלכסנדר

מוחמד אלעטרש

רונן אנגל ז״ל

מתן אנגרסט

אביב אצילי ז״ל

קרינה ארייב

אלקנה בוחבוט

אריאל ביבס

ירדן ביבס

כפיר ביבס

שירי ביבס

אוהד בן עמי

אגם ברגר

אוריאל ברוך ז״ל

סהר ברוך ז״ל

גלי ברמן

זיו ברמן

רום ברסלבסקי

מני גודארד ז״ל

רן גווילי ז״ל

הדר גולדין ז״ל

רומי גונן

גיא גלבוע דלאל

דניאלה גלבוע

ביפין ג׳ושי

אביתר דוד

עוז דניאל ז״ל

אמילי תהילה דמארי

איתן הורן

יאיר הורן

ענבר היימן ז״ל

מקסים הרקין

אילן וייס ז״ל

עומר ונקרט

אריה זלמנוביץ ז״ל

גדי חגי ז״ל

ג'ודי ווינשטיין חגי ז״ל

טל חיימי ז״ל

אסף חממי ז״ל

איתי חן ז״ל

שגיא דקל חן

אלכסנדר סשה טרופנוב

ארבל יהוד

אוהד יהלומי

יאיר יעקב ז״ל

אליה כהן

נמרוד כהן

שגב כלפון

אור לוי

איתן לוי ז״ל

נעמה לוי

שי לוינסון ז״ל

עודד ליפשיץ

גדי מוזס

ג'ושוע לואיטו מולל ז״ל

איתן אברהם מור

עמרי מירן

אברה מנגיסטו

שלמה מנצור

אליהו מרגלית ז״ל

עומר נאוטרה

תמיר נמרודי

איתי סבירסקי ז״ל

סטיאן סוונאקאם

קית' שמואל סיגל

בנאוואת סיטאו

יונתן סמרנו ז״ל

וואטצ'רה סריון

צחי עידן

נטפונג פינטה

דניאל שמעון פרץ ז״ל

מתן צנגאוקר

אריאל קוניו

דוד קוניו

עמירם קופר

בר אברהם קופרשטיין

עפרה קידר ז״ל

עופר קלדרון

ליאור רודאיף ז״ל

סורסק רומנאו

סודתיסאק רינתלאק ז״ל

אורון שאול ז״ל

טל שוהם

דורון שטיינברכר

עומר שם טוב

אלי שרעבי

יוסי שרעבי ז״ל

עידן שתיוי ז״ל

פונגסק תנה

שמות החטופות והחטופים שנמצאים עדיין בשבי
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פדיון שבויים
אילה ברסלר נרדי

,ּ שׁבֶעַ פעְּיִמותֹ נתִנְּוּ לנָו

בשְּׁבִעְהָ ימָיִם נבִרְָא העָולֹםָ.

קצֶבֶ פעְּיִמותֹ הלַבֵּ גבָּוהַֹּ 

ואְזָ מחַסֲיִר פעְּיִמהָ 

בֶיִ, ישֵׁ גםַּ מלִיִּם שׁנֶלִּקְחְוּ בשַּּׁ

נגַיִּד פעְּיִמהָ.

נגַיִּד כתָּםֹ.*

בתַּמְּונּהָ, דמְּותּםָ נבִטֶּתֶ אלֵיַ מכִלָּ עבֵרֶ.

*אסוציאציית הדאגה לילדי משפחת ביבס

https://gluya.org/redemption-of-captives/
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סדר ספירת השבי 
שירלי צפת דוידאי 

לשְׁםֵ יחִודּ קודְּשׁאָ ברְִּיךְ הואּ ושּׁכְיִנתְיֵּהּ, בדְִּחיִלוּ ורְּחיִמוּ –

הנִנְיִ מוכּנָהָ ומּזְמֻנָּהָ לקְיַםֵּ מצִוְתַ עשֲהֵׂ שֶׁל ספְיִרתַ היַמָּיִם שׁעֶומֹדֶתֶ 

לנָוּ חובֹתַ המַצִּוְהָ שֶׁל פדְִיוןֹ חטֲופּיִם וחַטֲופּותֹ, כמְּוֹ שׁכֶתָּובּ: "ופּדְויּיֵ 

ָׂשוׂןֹ ושְמִׂחְהָ  יהְוהָ ישְֻׁבוןּ ובּאָוּ ציִוּןֹ ברְּנִהָּ ושְמִׂחְתַ עולֹםָ עלַ ראֹשׁםָ, ש

ִׂיגוןּ נסָוּ יגָוןֹ ואַנֲחָהָ". (ישְׁעַיְהָוּ נא יא) ישַּ

נבְרֵָךְ: ברְּוכּיִם נהִיְהֶ ישִרְָׂאלֵ עלַ חובֹתָנֵוּ ומּצִוְּתָנֵוּ לסִפְרֹּ יוםֹ אחַרַ יוםֹ אתֶ 

שׁבִיְםָ, ולּקְיַםֵּ במִּהְרֵָה מצִוְתַ פדְִּיוןֹ שׁבְויּיִם ושּׁבְויּותֹ.

 ________ שׁהֶםֵ  מבִיֵּתםָ,  האָכַזְרִָית  לחַטֲיִפתָםָ  יוםֹ   ________ היַוּםֹ 

בֶיִ. ַּקוּתֹ למְנִיְןַ השַּׁ שׁבָועּותֹ, ________ ימָיִם, ________ שׁעָותֹ ו________ ד

תהִּיְהֶ  היַוּםֹ,  שׁסֶפָּרַנְוּ  היַמָּיִם  ספְיִרתַ  שׁבֶזִּכְותּ   ,ּ מלִפְּנָיֵנו רָצוןֹ  יהְיִ 

ּ, ונְפִעְלַ כלֻּנָּוּ לפְדְִיונֹםָ במִּסְיִרותּ  טובֹתָםָ בלְּבִנֵּוּ ובּלְבֵ רָאשֵׁינוּ ויְועֹצֲיֵנו

ובּשְָׁלוםֹ,  בבִּרְִיאותּ  לבְיֵתםָ  שֶׁישָּׁובּוּ  עדַ  טהָורֹ,  ובּלְבֵ  ובּנִחְיִשׁותּ 

ּ, אמָןֵ. במִּהְרֵָה ביְּמָיֵנו

הערות:

•   אפשרות לספור באופן שיטתי בכל התכנסות עד שישובו.

•   יש לבצע בעמידה.

https://gluya.org/the-order-of-counting-the-days-of-captivity/
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ֹל שקֶׁרָּהָ, ּ ּורֹאָ מכִ הנַ

אכָןֵ קרָהָ
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המציאות רק מתחילה להתבהר 
כנרת מגן

צופֹהָ בטַּּלֵוֵיִזיְהָ לרִָאשׁונֹהָ כעַּבֲרֹ יומֹיַםִ, 

נֵהָ נדִמְהֶ ליִ שׁהֶכַלֹּ היָהָ חלֲוםֹ. בחְּסֹרֶ השַּׁ

כלָּ כךְָּ הרַבְהֵּ שׁמֵותֹ, פנָּיִם, פנָּיִם שׁאֶיֵן 

להָםֶ שׁמֵותֹ, שׁמֵותֹ שׁאֶיֵן להָםֶ גוּףּ –  

קרְַינָיִת החַדֲָשׁותֹ בפְּנָיִם חתֲומּותֹ. 

היִא מעֵולֹםָ לאֹ קוִתְּהָ להִיְותֹ זאֹת

שׁתֶדְַּוחֵַּ עלַ פּלְיִשׁתַ טויֹוטֹותֹ לבְנָותֹ

בבְּקֹרֶ שמִׂחְתַ תוּרָֹה. הנַוּרָֹא מכִלֹּ 

שֶׁקרָָּה, אכָןֵ קרָָה. דמִּעְהָ זלָגְהָ

עלַ האָפִּורּ, עלַ המַסָּךְָ. הפַצְּועּיִם. 

הפַצְּועּיִם. לסִגְרֹּ ולְחַזֲרֹ מהַרֵ.

בצְּעַרַ ובּיְגָוןֹ קודֹרֵ המַצְּיִאותּ 

רַק מתַחְיִלהָ להְתִבְהַּרֵ.

https://gluya.org/the-reality-is-just-starting-to-become-clear/
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מנסה להירגע
קמה שיר

נוגֹסֶתֶ בתְּפַּוחַּ, מנְסַהָּ לחַשְׁבֹ תפַּּוחַּ, חושֹׁבֶתֶ ענֲבָיִם

רואֹהָ צפִּורֹ, מנְסַהָּ לחַשְׁבֹ צפִּורֹ, חושֹׁבֶתֶ אדֲמָהָ. 

לאֹ קורֵֹאת, לאֹ צופֹהָ, לפִעְמָיִם מנְקַהָּ

מחְכַהָּ שׁהֶזַמְּןַ יעַבֲרֹ שׁהֶזַמְּןַ יעַבֲרֹ שׁהֶזַמְּןַ יעַבֲרֹ

https://gluya.org/i-cant-relax/
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10.10.2023, 21:48 הודעת ווטסאפ:
אלחנן ניר

אםִ אתַםֶּ מכַיִּרִים אנֲשִָׁים שׁמֶוּכּנָיִם

לחַפְּרֹ קבְרִָים

תשְִּׁלחְוּ אותֹםָ אלֵיַ, ישֵׁ כעָּתֵ מחַסְורֹ.

נפִגָּשֵׁ בעְּשֶרֶׂ בהְּרַ הרְֶצלְ.

לבָואֹ עםִ אתֵיִם ובּקַבְוּקּ מיַםִ

https://gluya.org/10-10-2023/
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יעל סטטמן

ּ ישָׁבַנְוּ במַּטִּבְחָּ. היַלְדִָים התִפְּזַרְּו

.ֹ ּ, אוסֹפְיִם חתֲיִכותֹ לגֶו סבְיִבנֵו

ר לטִבְעַֹּ בחַּתֲיִכותֹ האָלֵהֶּ, אפֶשְָׁ

אחָיִ אמָרַ.

אנֲיִ שׁובּ בעְּזַהָּ. הואּ אמָרַ, חלָמַתְיִּ שֶׁ

מהָ חלָמַתְָּ שׁםָ? לאֹ שאָלַתְיִּ.

קשַׁתְיִּ טובֹ טובֹ קשְִׁ

ת, אתֶ המַקְֻשְׁקשֶֶׁ

הוסֹפַתְיִּ פטִּרְִיוּתֹ,

אולּיַ אמָרַתְיִּ, הזֲיָהָ העָזַהָּּ הזַהֶּ,

אולּיַ לאֹ.

ת, תיִּ טובֹ טובֹ אתֶ המַקְֻשְׁקשֶֶׁ קשְַׁ קשְִׁ

אחָיִ חזָרַ לאֶסֱףֹ עםִ היַלְדִָים –

איֵן לנָוּ מקָוםֹ לעְודֹ לגֶוֹ בבַּיַּתִ,

אמָרַתְיִּ,
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,ֹ כלָּ כךְָּ הרַבְהֵּ לגֶו

פּיִרָאטיִם עםִ עיַןִ אחַתַ

מכְסֻהָּ וכּלְיֵ תחַּבְוּרָּה

ק לאֹ מעְופֹפְיִם, כלְּיֵ נשֶֶׁ

ייִם וחַצֲאָיֵ דמְֻּיוּתֹ תקְּועּותֹ מוּשִּׁ שִׁ

ַ ביֵּן הסַוּרֹגָיִם, והְכַלֹּ מתִפְּקַעַּ

ֻּפסְהָ. החַוצּהָ מתִוּךְֹ הקַ

אחָיִ מרְַחףֵ מעֵלַ

הרִָצפְהָּ, אנֲיִ שוׂרֹפֶתֶ אתֶ הבַיֵּצהָ.

באְּותֹוֹ מקָּוםֹ בדְִּיוּקּ

https://gluya.org/my-brother-had-a-dream-about-gaza/
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ארץ רחבה
אורי פרץ

בשְּׁנָהָ אחַתַ היָיִתיִ בלְּיִ אדֲמָהָ

רַק שׁמָיַםִ ומּלִחְמָותֹ גבְּוהֹותֹ

ִּי שׁאֶיֵן רואֹהֶ ואְיֵן שׁומֹעֵַ להָןֶ מלִבְּדַ

 

רָאיִתיִ צפִוּרִֹים ורְוחּותֹ

רָאיִתיִ רוחּותֹ רפְאָיִם

ברַָּחתְיִּ מפִּנְיֵ עצֵיִם נורָֹאיִם

 

האָרֶָץ התִאְרָכְהָ לכִבְודִֹי

הצִטְעַרַתְיִּ שׁאֶיֵן ליִ מפִלְטָ

בשְֵּׁינהָ אוֹ בחַּלֲומֹותֹ

ִּי רַק נעָהָ ונְדָָה באְּרֶֶץ רְחבָהָ, לבְדַ

רואֹהָ רַק אתֶ מהָ שׁעֶיֵניַ

ולְאֹ אתֶ מהָ שֶׁלבִּיִּ

https://gluya.org/wide-country/
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כרמלמ
רונית בכר שחר

לזכר כרמל גת ז״ל, 
נכתב בהיותה בשבי ולפני היוודע דבר הירצחה

מהָ היִא עובֹרֶתֶ שׁםָ ברָָּחוקֹ

מיִ מֻפקְדָ עלַ חיַיֶּהָ

איֵךְ ליֵלותֹיֶהָ

האַםִ היִא אוכֹלֶתֶ

אולּיַ רְעבֵהָ

לפְתַ לחֶםֶ לקְמַצְוץּ אהַבֲהָ

עלַ מהָ היִא חושֹׁבֶתֶ

איֵפהֹ כלֻּםָּ

האַםִ היִא יודַֹעתַ שׁכֶלָּ העָולֹםָ

ממַתְיִּן לשְׁובּהָּ

קורֵֹא להָּ בשִּׁמְהָּ

מתִפְלַּלֵּ לשְִׁלומֹהָּ

שׁואֹלֵ שׁאְלֵותֹ

צועֹקֵ צעְקָותֹ

בגְּרָוןֹ נחִרָ

ממִבְּואֹותֹ הכַרַּמְלֶ

עדַ לאְרֶֶץ נכֵרָ

האַםִ באְּזָנְיֶהָ מתִנְגַןֵּ איֵזהֶ שִׁיר
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אולּיַ היִא שׁומֹעַתַ קולֹותֹ מבִעַּדַ לקַיִּר

היִא בטֶּחַ עצֲובּהָ

חסַרְתַ שֶׁקטֶ

האַםִ מדְבַרֶּתֶ

שׁמֶאָּ שׁותֹקֶתֶ

ִׂים להָּ ומּהָ הםֵ עושֹ

ואְיֵךְ היִא נושֹׁמֶתֶ

האַםִ היִא שׁומֹעַתַ

אנֲשִָׁים בחַּוץּ

אולּיַ כוּאֹבֵ להָּ

ומֹעַתַ פיִּצוץּ כשְֶּׁשּׁ

מעֵלַ ברְָּחובֹ

שׁאֶיֵן בוֹּ כלְּוםּ טובֹ

האַםִ ישְׁנֵהָ עלַ מזִרְָן וכְרִָית

מהָ היִא חולֹמֶתֶ

ארָורּ האָחֶדָ שׁאֶתֶ שמִׂחְתָהָּ

הכִרְִית

https://gluya.org/carmel/


- 26 -

״ה
שפ

׳ת
 ה

ים
חג

 ה
חר

לא
ה 

ופ
אס

 - 
וםֹ

תהְּ
ק 

רֹיִ
מו

תְיַּ 
תִחַּ

מ

צילום: דפנה איכילוב, בדרך לניר עוז, 2021. 
מתוך הספר: אלבום דרום: צלמים ישראליים במחווה לתושבי 

הנגב המערבי, עריכה: דנה אריאלי, ידיעות ספרים, 2024
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באמצע הדרך
אסנת אלדר

תחַּתַ שׁמָיַםִ חשֲוׂפּיִם כוּרַֹעתַ 

ְׂדֵה קוצֹיִם ולְכִלְוךְּ.  בשִּ

תכְּלֵתֶ שׁחְרָֹה שֶׁל התִנְגַשְּׁותּ טיִל ומיְרָטְוֹ 

שוׂרֹטֶתֶ רָקיִעַ 

בְלָיִם הלַבְּנָיִם שׁנֶשִּתְׂרָּכְוּ מאֵחָורֹ ובּשַּׁ

ביִּ אוֹ חתָולּ.  ֻּ נדִמְיִם קוַיֵּ מתִאְרָ שֶׁל ד

 

שׁבִרְֵי המַיְּרָטֵ מתִרְסַקְּיִם 

ככְּוכֹבָיִם נופֹלְיִם שׁאֶחִרֲוּ להְתִמְלַאֵּ

במְּשִׁאְלָותֹ כמְּוסּותֹ שֶׁל ילְדָותֹ 

ֹן במְּטִּתָןָ.  המַבְּקַשְּׁותֹ לחַזֲרֹ ליִשׁ

https://gluya.org/half-way/
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על העיוורון
טל בלו

היָהָ פוּתֹחֵַ עתִוּןֹ ומּכְסַהֶּ עיֵניָו, צופֹהֶ בטַּּלֵוֵיִזיְהָ ומּכְסַהֶּ עיֵניָו.

יוצֹאֵ לרְָחובֹ ומּכְסַהֶּ עיֵניָו.

לעְתִיִּם היָהָ נתִקְלָ בעְּמַוּדּ ומּדְמַהֶּ שׁהֶואּ אדָָם.

לעְתִיִּם נתִקְלַ באְּדָָם ובּטָוחַּ היָהָ שׁנֶתִּקְלַ בעְּמַוּדּ.

ּ לעְתִיִּם העֵזֵ להְצָיִץ בכְּלָ אלֵוּ

ומּיִדָּ כסִּהָּ אתֶ האָצֶבְעָּותֹ.

,ֹ חושֹׁבֵ לעְצַמְו

לאֹ צרִָיךְ עיֵניַםִ בשִּׁבְיִל לרְִאותֹ.

https://gluya.org/when-the-news-hit-me/
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צילום: דנה אריאלי, אין מעבר - ניר עוז, 2021. 
מתוך הספר: אלבום דרום: צלמים ישראליים במחווה לתושבי 

הנגב המערבי, עריכה: דנה אריאלי, ידיעות ספרים, 2024
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שבעה באוקטובר
אביב גרוסר

"ולְאֹ אמָרַ אדָָם…

צרַ ליִ המַקָּוםֹ". (אבות ה, ה)

אבֲלָ המַקָּוםֹ צרַ עלָיַ.

הולֹךְֵ ומּצִטְמַצְםֵ.

https://gluya.org/seventh-of-october/
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 אל תשלח ידך
(הוראות הפעלה בעת מלחמה)

חלי טל שלם

לקָוםּ בבַּקֹּרֶ, לאֹ להְסִתְכַּלֵּ עלַ שׁוםּ הודָֹעהָ,

בֵ בסַּלָּוןֹ אוֹ בחַּוץּ ולְנִשְׁםֹ לאְטַ – להְתִיְשַּׁ

שָׁלושֹׁ נשְִׁימותֹ עמֲֻקוּתֹ לפְחָותֹ.

להְזִכָּרֵ במְּשִׁפְּטָיִם מיֵטיִביִם.

להְקַפְיִּד עדֲַיןִ לאֹ לשְִׁלחַֹ ידָ

אלֶ כלָּ הרְָשׁתָותֹ הלַוּכֹדְותֹ –

דרֶֶּךְ הזַיִּמיִם

להְרַגְיִּשׁ

מיַםִ.

https://gluya.org/do-not-raise-a-hand/
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צילום: דורון אדר, מתוך: כאן עברו הרוחות, 2021. 
מתוך הספר: אלבום דרום: צלמים ישראליים במחווה לתושבי 

הנגב המערבי, עריכה: דנה אריאלי, ידיעות ספרים, 2024
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איֵכהָ נפִרְמְהָ

ברְּיִת נושֹנָׁהָ?
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רקמת הברית
אסנת אלדר

ֹניָ אתֶ בתַּ ציִוּןֹ" "איֵכהָ יעָיִב באְּפַּוֹ אדֲ
איכה ב, א

איֵכהָ נפִרְמְהָ ברְִּית נושֹׁנָהָ?

חוטּיֵ הזַכִּרְונֹותֹ מתִפְּזַרְִּים סבְיִבךְֵ.

תְיִקותֹ, היָוּ שׁנֶשְִּׁזרְוּ לךְָ בגַּנֵּיִם, במַּבַּטָּיִם, בשַּּׁ

היָוּ שׁנֶרְִּקמְוּ למְלִיִּם גבְּוהֹותֹ:

תַ דוּרֹותֹ, ירְֻשּׁ

שׁבִרְֵי לוחּותֹ.

והְיָהָ חוטּ עדִָין במִּיְחֻדָ 

שׁנֶמִּתְחַּ עלַ מגִרְַשׁ המַסִּדְרִָּים ונְשִׁבְעַּ

ָׂדֶה. לאֹ להְשַׁאְיִר פצָּועַּ בשַּּ

 

אתְַּ אוחֹזֶתֶ בהָּםֶ בעַּדֲִינותּ,

מנְסַהָּ להְתַיִּר אתֶ הסַבְּךְַ,

לגְלַגְלֵּ לכְדַוּרּ ברְִּית גוּרָֹל ובּרְִית יעִודּ,

ופּיִךְ ממְולֹלֵ תפְּלִהָּ בתַּ זמְנַךְֵּ: 

"עכַשְׁוָ"

"עכַשְׁוָ"

"עכַשְׁוָ".

https://gluya.org/covenant-tissue/


- 35 -

״ה
שפ

׳ת
 ה

ים
חג

 ה
חר

לא
ה 

ופ
אס

 - 
וםֹ

תהְּ
ק 

רֹיִ
מו

תְיַּ 
תִחַּ

מ

לחצו לקריאה במגזין גלויה <<

מיתר קרוע
נירה שי

אנֲחַנְוּ מצְפַּיִם לגְשֶׁםֶ 

והְואּ עצָורּ ביְּבַשֶּׁתֶ אחַרֶתֶ

כאָּן החַצֲבָיִם נבָלְוּ מזִמְּןַ 

ְ שׁבְורִּים שרְׂועּיִם בצְּדַ הדַרֶֶּך

מָיַםִ מעֵלָיֵנוּ נוהֹמֲיִם  השַּׁ

יומֹםָ ולְיֵל

יוצֹאְיִם מלְאֵיִם, שׁבָיִם רֵיקיִם 

אףַ אחֶדָ לאֹ מנְגַןֵּ

כבְּרָ מאְחֻרָ

קצְיִנתַ הנַפִּגְעָּיִם; 

בלְּבִהָּּ פּקָעַ מיֵתרָ

https://gluya.org/broken-string/
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היום 
סימה סדרו פלד

היַוּםֹ,

היַוּםֹ אנֲיִ צרְִיכהָ לבִכְוּתֹ.

מחָרָ אשֶמְׂחַ,

מחָרָ אמֶצְאָ כוּחֹותֹ,

אבֲלָ היַוּםֹ,

אנֲיִ צרְִיכהָ לבִכְוּתֹ.

https://gluya.org/today-2/
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  *
אהובה רקנטי

שלומי קשור בחוט לשלומך
[זלדה] 		                                                         

פוּרֹמֶתֶ מתִוּךְֹ סבְךְַ התַהְּיִהָּ והְפַחַּדַ

ַּק, כמִּעְטַ שָׁקוףּ, חוטּ אחֶדָ ד

שׁולֹחַתַ אותֹוֹ אלֵיֶךָ 

ָׂדותֹ הנַוּצֹרְִים בתְּוכֹםָ פרְּגָיִם,  דרֶֶּךְ ש

דרֶֶּךְ כבְּיִשִׁים שרְׂופּיִם אחֲוזּיֵ בעְּתָהָ,

חוטּ מבִיַּתִ

חוטּ עורֹגֵ

לטִוְותֹ סבְיִבךְָ קורֵּי משִׁמְרָ.

					    כשְּׁתֶחַּזֲרֹ   

נקִשְׁרֹ עלַ גבַּיֵּ החַוטּ

תקִּוְותֹ חדֲָשׁותֹ

הבַטְחָהָ עתַיִּקהָ

להְתִקְיַםֵּ.

https://gluya.org/breaking-through-the-tangle-of-doubt-and-fear/
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צילום: דפנה איכילוב, ללא כותרת, 2021. 
מתוך הספר: אלבום דרום: צלמים ישראליים במחווה לתושבי 

הנגב המערבי, עריכה: דנה אריאלי, ידיעות ספרים, 2024
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פעם מלחמה גדולה
קרעה את חיינו לשניים

איריס אליה־כהן

איֵניִ יודַֹעתַ מהָ יהִיְהֶ

איֵניִ יודַֹעתַ איֵךְ לנִשְׁםֹ

(מולּיִ חוצֹהָ אתֶ האָוֲיִר עוָיִת ענָןָ, סיִמןָ שֶׁישֵּׁ אוֲיִר.)

איֵניִ יודַֹעתַ מהָ נדֵַע

מבִעְּודֹ מועֹדֵ

ַּי יכַהֶּ שׁנֵיִת ואְםִ המַאְּחֻרָ מדִ

(אמִיִּ אומֹרֶתֶ: "אףַ פעַּםַ לאֹ מאְחֻרָ".)

איֵניִ יודַֹעתַ מהָ פרֵּושּׁ "נרְִאהֶ"

מהָ יוםֹ ילֵדֵ

(סיִמןָ שֶׁישֵּׁ מחָרָ)

ְ איֵניִ יודַֹעתַ שׁובּ לאְןָ אלֵךֵ

מכִאָּן. אםִ ישֵׁ עודֹ כאָּן

אםִ ישֵׁ עדֲַיןִ שׁםָ

איֵניִ יודַֹעתַ אתֶ נפַשְִׁי. לבִיִּ מֻכהֶּ

איֵניִ יודַֹעתַ מהָ לומֹרַ

אנֲיִ כוּתֹבֶתֶ לעְצַמְיִ: כהֹּ רבַיִּם מתֵיֵנוּ עלַ האָדֲמָהָ

כלְּוםּ ישֵׁ מסַפְיִּק שׁמָיַםִ לכְלֻםָּ?

איֵניִ יודַֹעתַ אםִ אשָׁובּ להְאַמֲיִן

(אנֲיִ מאַמֲיִנהָ שׁכֶןֵּ)

https://gluya.org/once-a-big-war-tore-our-life/
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בכל בוקר
טלי פז

ָּם כרָּגָיִל אנֲיִ מתִעְורֹרֶתֶ מֻקדְ

ָּם מהֵרָגָיִל מֻקדְ

הלַבֵּ מפְזֻרָּ לאְלַפְיֵ רסְיִסיִם.

מחְפַּשֶתֶׂ אותֹםָ

מתִחַּתַ לכַרִָּית, מתִחַּתַ לשַּמְׂיִכהָ

מנְסַהָּ לחְבַרֵּ ולּאְחַותֹ, ויְורֶֹדתֶ

לסַלָּוןֹ לאֶסֱףֹ אתֶ החַרֲוזּיִם

.ּ שׁהֶיַלְּדִָים פּזִרְּו

ַּי. הםֵ קטְנַיִּם מדִ

לחְןָ, מתִחַּתַ לסַפַּוּתֹ. ֻ מחְפַּשֶתֶׂ מתִחַּתַ לשַּׁ

גםַּ אותֹםָ כבְּרָ לאֹ נתִןָּ

לאֶסֱףֹ.

https://gluya.org/every-morning/
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רגע לפני שאני נרדמת 
יעל קידר 

ישֵׁ דבְּרִָים שׁאֶנֲיִ עושֹהָׂ פעַּמֲיַםִ

עושֹהָׂ פעַּמֲיַםִ

סוגֹרֶתֶ אתֶ ברֶֶּז הגַזַּ בכַּיִּרַיםִ

הגַזַּ בכַּיִּרַיםִ

בוּדֶֹקתֶ האַםִ סגָורּ החַלַוּןֹ

סגָורּ החַלַוּןֹ

בוּדֶֹקתֶ שׁאֶיֵן צלְלָיִם בוְּיִלוןֹ

צלְלָיִם בוְּיִלוןֹ

ֶּלתֶ הבַיַּתִ בוּדֶֹקתֶ האַםִ נעָלַתְיִּ אתֶ ד

ֶּלתֶ הבַיַּתִ נעָלַתְיִּ אתֶ ד

בוּדֶֹקתֶ האַםִ היַלְּדָותֹ במַּטִּּהָ

היַלְּדָותֹ במַּטִּּהָ

בוּדֶֹקתֶ האַםִ אבִדַּתְיִּ שְׁליִטהָ

אבִדַּתְיִּ שְׁליִטהָ.

https://gluya.org/just-before-you-fall-asleep/
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כוחות הביטחון מסרו לאב 
אדמיאל קוסמן 

כחֹּותֹ הבַטִּּחָוןֹ מסָרְוּ לאָבָ 

אתֶ מהָ שׁאֶיִ אפֶשְׁרָ למִסְרֹ לאָיִשׁ החַיַ,

לאֹ בעְּלַ פהֶּ ולְאֹ בכִּתְבָ.

ִּים, לאֹ לבְושֵּׁי הדָרַ מדַ

לאֹ ערֲומּיִם מכִלָּ, ולְאֹ חיַיִּם

ולְאֹ מתֵיִם.

ולְאֹ בשְּׁמֶץֶ הכַרָָּה ערֵָה, ולְאֹ בשְּרְַׂעפַּיִם,

ולְאֹ בדְּמִדְוּמּיִם, ולְאֹ ביִּדִיעהָ ולְאֹ 

בשְּׁוםּ עיֵניֵ בשָּרָׂ פקְּוחּותֹ.

כחֹּותֹ הבַטִּּחָוןֹ מסָרְוּ לאָבָ 

ְּלתָותֹ פתְּוחּותֹ, מאֵחֲורֵֹי ד

ּ, סוףֹ- מֶצָּאְו ליְדַ הסַףַּ, משִּׁ

,ֹ סוףֹ, אותֹו

מסָרְוּ אתֶ מהָ שׁאֶיִ אפֶשְׁרָ 

לשְׁוםּ אדָָם למִסְרֹ עודֹ בחְּיַיָּו,

.ֹ ולְאֹ אחַרֲֵי מותֹו

https://gluya.org/the-security-forces-delivered-the-father/
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*

ובּ הֻתרַּ בוֹּ לפְרִסְוםּ בבְּקֹרֶ שֶׁשּׁ

,ֹ אתְַּ מסְמַנֶּתֶ עגִוּלּ סבְיִב הבַיַּתִ וחַצֲרֵו

כנְעַ, קורֵֹאת "בקֹּרֶ טובֹ" לאֹ משְֻׁ

ַּי, ְּויִצִ'ים עסֲיִסיִיִּם בנִּיְרָותֹ צבִעְונֹיִיִּם מדִ עוטֹפֶתֶ סנֶדְ

מחַזְיִקהָ בחְּזָקְהָ בבִּרְִית שׁכְוחּהָ

שׁחֶוטּיֶהָ נשִׁמְטָיִם ממִךְֵּ עםִ כלָּ שׁםֵ וסְפִּורּ.

 

בבְּקֹרֶ שׁכֶזְּהֶ

המֶיְתַ הבַיַּתִ היִא מזִמְורֹ,

ֶּלתֶ ביִּציִאתָןָ – קיִנהָ. טרְִיקתַ הדַ

ְּויִצִ'ים מיְתֻמָּיִם. ֶּלפְּקֵ סנֶדְ עלַ הדַ

המַעַּגְלָּ שֶׁשּרְִׂטטַתְְּ נפִרְָץ.

 

*

ְ אתְַּ מלְמַדֶּתֶ אתֶ בנְּותֹיַךִ

אתֶ סודֹ הסַבַּיְוןֹ וזּרְָעיָו,

מבַטְיִחהָ כיִּ גםַּ לאַדֲמָהָ עשֲׁנֵהָ ישֶׁנְהָּ תקְּומּהָ.

הןֵ מבַיִּטותֹ בךְָּ בחְּמֶלְהָ כיְּודְֹעותֹ.
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*

,ּ חוטּיֵ לבִךְֵּ מסִתְבַּכְּיִם בבִּרְִיתותֹ שׁנֶשִּׁכְחְּו

.ּ הבַטְחָותֹ שׁהֶופּרְו

נשִׁמְתָךְֵ מדְַלגֶּתֶ ביֵּן קשֶׁרֶ לקְשֶׁרֶ,

לאֹ מוצֹאֵת מנְוחּהָ.

רַק פּיִךְ ממַשְִׁיךְ למְלַמְלֵ תפְּלִהָּ כמְּנַטְרְָה, 

כהְּכֶרְֵחַ – עכַשְׁוָ, עכַשְׁוָ, עכַשְׁוָ.

https://gluya.org/its-hard-being-a-mother-here/
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רשות
ליאור זקס שמואלי

ַּקוּתֹ האַםִ מֻתרָּ ליִ להְרַגְיִּשׁ אתֶ הבַרְּכָהָ שׁלֶהְּחַזְיִק אותֹךְָ נרְִדםַּ עלָיַ נשְִׁימותֹ ד

הרָותֹ מנְיִקותֹ סבָתְותֹ פעָּוטֹותֹ בחַּורּותֹ יפְהֵפיִוּתֹ שׁסְועּותֹ מהְבַהְבֲותֹ בחְּזָיִ

האַםִ מֻתרָּ ליִ להְודֹותֹ עלֲיֵכםֶ אוכֹלְיִם ביֵּציִם מקְֻשְׁקשָׁותֹ ועְגַבְנָיִוּתֹ חתֲוכּותֹ

יפָיִם יפָיִם

הרֶָחםֶ שֶׁליִּ מתִכְוַּצֶּתֶ לשְִׁלומֹכְםֶ

האַםִ מֻתרָּ ליִ להְזִכָּרֵ ברְִּשׁמְיֵ תשְּׁוקּהָ

ביַּרְּכֵיַםִ

ָ האַםִ ישֵׁ מקָוםֹ לזְהֶ בעָּולֹםָ שֶׁלךְּ

נושֹׁמֶתֶ חמְֶ – נושֹׁפֶתֶ -להָ

מֶשֶׁ רכַהָּ יותֹרֵ דרֶֶּךְ העֶלָיִם השַּׁ

ועְלַ אותֹהָּ היַבַּשֶּׁתֶ ברְַּזלֶ ודּמְעָותֹ

עצָרַתְָּ הכַלֹּ

למְהָ מֻתרָּ לחַזְרֹ

מהָ מֻתרָּ להְתַחְיִל

לזִכְרֹּ

https://gluya.org/permission/
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לבתי המתצפתת בלילות על הגבולות
יעל קידר 

אנֲיִ מצִטְעַרֶתֶ

ְ זהֶ נפָלַ במַּשִּׁמְרֶתֶ שֶׁלךָּ

ְ ולְאֹ היָיִתיִ שׁםָ כדְֵּי לנְחַםֵ אותֹךָ

ולְאֹ יכָלֹתְיִּ לחַסֲךְֹ ממִךְֵּ אתֶ זהֶ

צפָיִתיִ מבְעֹתֶתֶ במַּרְִּקעָ, כמְּוֹ במְּחַזֲהֶ

תְיִקהָ היָיִתיִ צעְקָהָ, היָיִתיִ השַּׁ

חכִיִּתיִ שֶׁזהֶּ יפַסְיִק. אנֲיִ עדֲַיןִ מחְכַהָּ

קוִיִּתיִ שׁאֶתְַּ בסְּדֵרֶ, אנֲיִ עדֲַיןִ מקְוַהָּ

אנֲיִ דוּאֹגֶתֶ אםִ אתְַּ עיֲפֵהָ אוֹ רְעבֵהָ

ולְאֹ הגֵנַתְיִּ עלָיַךְִ מאֵדָָם ומּחְיַהָּ

ַּיהָּ ולְאֹ ברָּורּ אםִ אנֲיִ אםֵ טובֹהָ ד

ולאֹ היָיִתיִ שׁםָ כדְֵּי לנְחַםֵ

ואֶלֱהֹיִם, מזִמְּןַ לאֹ מרְַחםֵ.

https://gluya.org/to-my-daughter-who-watches-the-borders-at-night/
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*
נורית שמר פרידמן

שׁתְיֵּנוּ לבָשַׁנְוּ שׁחָרֹ

ודְבִרַּנְוּ דבְּרִָים שׁחְרִֹים

חָרֹ והְמַתֵּיִם עלַ היַוּםֹ השַּׁ

ָּלוקּ בחַּדֶרֶ והְאָורֹ נותֹרַ ד

מֶשֶׁ השִׁחְיִרָה והְשַּׁ

והְיַםָּ שׁחִרְרֵ אנַחְתַ יאֵושּׁ

חְרָֹה שֶׁלךְָּ התִבְוּנֹנְהָ והְחַֻלצְהָ השַּׁ

בשְֶּׁליִּ

ודְבִרַּתְיִּ עלַ שׁחַרַ ועְלַ אהַבֲהָ

ּ והְעָיֵניַםִ שֶׁלךְָּ אהָבֲו

ָּלקַ בחַּדֶרֶ והְאָורֹ ד

.ּ ורְַק שׁאֶותֹוֹ לאֹ יחַטְפְו

ּ חְרֹותֹ שֶׁליִּ התִבְוּנֹנְו והְנַעַּלֲיַםִ השַּׁ

ּ בשְֶּׁלךְָּ ולְמָדְו

ודְבִרַּנְוּ עלַ אמִהָּותֹ מתֵותֹ

שׁהֶסִפְיִּקוּ לאֹ לרְִאותֹ

ַ ושְׁחִרְרַנְוּ אנַחְתַ רוְחָהָ ואְנַחְתַ געַּגֲועּ

ולְמַרְותֹ שׁאֶנֲיִ המַטְֻּפּלֶתֶ

יכָלֹתְיִּ לרְִאותֹ
ְ איֵךְ כוּאֹבֵ לךָ

באְּותֹוֹ מקָּוםֹ בדְִּיוּקּ.

https://gluya.org/we-were-both-wearing-black/
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טראומטיזציה משנית מ
הילה קלעי נובוטני

אתְַּ מסְפַרֶּתֶ 

ספִּורּ אחֶדָ מיִניִ

אנֲיִ טווֹהָ קורִּים

שֶׁל מלַכְדֹּתֶ

ִּית העַבֲרָָה נגֶדְ

ְ איֵךְ ברַָּחתְּ

ונְצִלַּתְםֶּ

ויְרָוּ עלֲיֵכםֶ

ְ איֵךְ שרַָׂדתְּ

הסִתְתַּרַּתְםֶּ

הפִקְיִרוּ אתֶכְםֶ

- ההַגִיָּוןֹ שֶׁליִּ

מסְנַנֶּתֶ

המַצְּיִאותּ חודֹרֶתֶ

חרִֹים פעְּורִּים

והְלַיַּלְהָ

השַּמְׂיִכהָ שֶׁליִּ

כבְּרָ לאֹ תסַּפְּיִק

לכְסַוּתֹ מפִנְּיֵ

החַשֹׁךְֶ שׁנֶדְִּלקָ ביִּ
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איֵן 

אֲ

ִ ו

י

ר

אנֲיִ שׁומֹעַתַ

ירְִיוּתֹ

שׁרֶַק 

(לאֹ) ימִצְאְוּ אותֹיִ

היַוּםֹ
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*
ליאת בורודה רוזן

לאְןָ שׁאֶפֶנְהֶ הואּ מתִגְלַּהֶּ בפְּנָיַ.

כבְּלַשָּׁ חסֲרַ נסִיָּוןֹ שׁאֶיֵנוֹ יודֵֹעַ להְסַוְותֹ צעְדָָיו

אורֹבֵ ליִ בפַּּנִוּתֹ.

מנְסַהָּ לחַמֲקֹ,

להְעֵלָםֵ בהֶּמָוןֹ גםַּ דרֶֶּךְ סמִטְאָותֹ צרָותֹ.

ְ אךְַ באַּשֲׁרֶ אלֵךֵ

אזֲהַהֶ אתֶ עקִבְותֹ

רֵיחוֹ החֶמָוץּ שֶׁל הרִָיק,

עדֵותּ לכְךְָ שׁאֶיֵן ביִּכלָתְיִּ לבִרְחַֹ,

איֵן ביִּכלָתְיִּ לשִׁכְחַֹּ

געַּגְוּעַּ לעָדַ יהִיְהֶ הצַלֵּ שֶׁליִּ.

https://gluya.org/wherever-i-turn-he-reveals-himself-to-me/
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*
רינה לבנון

חזָרַתְָּ ברְִּיצהָ

הגַוּףּ שֶׁלךְָּ רָעדַ תחַּתַ המַעְּיִל שֶׁזהֶּ עתַהָּ נשְִׁלףַ מןִ האָרָוןֹ

ַּי שׁרַוְולּיָו כבְּרָ מעְטַ קצְרִָים מדִ

כמַּהָּ גדַָּלתְָּ בקַּיַּץִ הזַהֶּ.

בעְּיֵניֶךָ רָאיִתיִ אתֶ גבֹּהַּ הלַהֶּבָותֹ

לאֹ היָתְהָ אזַעְקָהָ

https://gluya.org/you-came-back-running/
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אתה צריך להצטער
נועה ניר

ִׂיתָ אתַהָּ צרִָיךְ להְצִטְעַרֵ עלַ מהָ שׁעֶשָ

אתַהָּ צרִָיךְ להְתִנְצַלֵּ. בפְּרְַהסֶיְהָ

קבְלָ עםַ סגְלֻהָּ ושְׁמָיַםִ

לפְצַוּתֹ אתֶ פצְּועּיֵ ותּשְׁושֵּׁי והַלֲומּיֵ

ִּיחיֵ ומּנַיִּחיֵ ומּשְִׁיחיֵ להְשַׁתְיִּק אתֶ מדַ

ולְאֹ לשָׁבֶתֶ ככָּהָ נזָוףּ ומּגְלֻגְלָּ עיֵניַםִ

קוםּ! כיִּ עלָתְהָ רָעתָךְָ לפְנָיַ

ּ הֶו עשֲהֵׂ פלֶאֶ. עשֲהֵׂ משַּׁ

אזָ מהָ אםִ אתַהָּ אלֱהֹיִם

םֵ! אזָ מהָ למְעַןַ השַּׁ

https://gluya.org/you-should-be-sorry/
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פי יגיד תהילתך
אלעד אילון

ָ ושּפְׂתָיִ כוּפֹרֶתֶ בשִּׁתְיִקתָךְ

כקְּולֹ שׁאַגֲתַ האָרְַיהֵ במַּרְֶּחבָ

ותּשְִׁישׁותּ היַוּנֹהָ מןִ המַצֵּרַ

חוטּ שׁנֶשְִּׁזרַ בתַּפְּלִהָּ ונְפִרְַם בחַּזֲרָָה

יהְיִ בקֹּרֶ ויַהְיִ ערֶבֶ

https://gluya.org/my-mouth-will-tell-your-glory/
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אחרי מות
ענת אופיר

ּ אנֲחַנְו

מחְיַכְּיִם שׁטָוחַּ

נושֹׁמְיִם שׁטָוחַּ

חושֹׁבְיִם שׁטָוחַּ

ְּליִם שֶׁלאֹּ ליִצרֹ אדְַוותֹ משִׁתְדַּ

כלָּ דבָּרָ שֶׁישֵּׁ בוֹּ עמֹקֶ

ּ מאְיַםֵּ עלָיֵנו

בטִּבְיִעהָ

https://gluya.org/after-death/
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על הבית שחרב
גבי ברזלי

ויַּאֹמרֶ אלֵיַ בּןֶ־אדָָם, התֲחִיְיֶנהָ העָצֲמָוֹת האָלֵּהֶ? ואָמֹרַ אדֲניָ ה', אתַּהָ ידָָעתְָּ. 

(יחזקאל לז, ג)

בוּנֹיִם מחֵדָָשׁ אתֶ באְּרִֵי

ואְתֶ כפְּרַ עזַהָּ

ֹז, ואְתֶ ניִר ע

,ּ ּ, יחַזְרְו והְםֵ חוזֹרְִים, חזָרְו

אבֲלָ החַדֲרִָים יהִיְוּ חדֲָשִׁים

ַּי, מדִ

והְרִָהוטּ פונּקְצְיְונֹלָיִ

מאְודֹ,

ולְאֹ יהִיְוּ שׁםָ אלַבְוּמֹיֵ תמְּונּותֹ ילַדְותּ,

אוֹ צעַצֲועּיִם שׁסֶבַּאָּ יצָרַ במְּוֹ ידָָיו

ועְבָרְוּ מדִוּרֹ לדְורֹ.

והְסַפְּרִָים עלַ המַדַּףָּ כבְּרָ לאֹ יסְפַרְּוּ עלַ תחַּנֲותֹ חיַיִּם.

אפֶשְׁרָ לבִנְותֹ ביַּתִ

אבֲלָ איֵךְ נוטֹעְיִם בוֹּ נשְׁמָהָ?

(תשִּׁעְהָ באְּבָ תשפ"ד)

https://gluya.org/on-the-house-that-was-destroyed/
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 *
יעל עומר

והְיָהָ ביַּתִ

ותּרְִיסיָו מֻפשְָׁליִם

ֹ וגְםַ ברְּושֹ בצְּדִוּ

(אולּיַ לאֹ רָציִתיִ לזִכְרֹּ שׁהֶואּ עץֵ בתָּיֵּ עלַמְיִן)

ותּלְולּיִת עפָרָ שׁאֶפֶשְׁרָ לשְחַׂקֵ בהָּּ

וקְפֶלֶ קרְַקעַ 

להְסִתַּרֵּ מפִנְּיֵ האָיֵמהָ

וסְרֶטֶ צהָבֹ לפָתַ אתֶ העָץֵ

כסְּרֶֶט מתַנָּהָ

ולְאֹ סמִלֵּ דבָּרָ אחָרֵ.

והְיָהָ ביַּתִ – מלְקֻטָּ כאְּבַנְיֵ משִחְׂקָ

שׁנֶתִןָּ לבִנְותֹ מחֵדָָשׁ.

ּ ָּהו רַק הצַבְעָיִם ד

וחְשָפְׂוּ אתֶ קוַיֵ ההָפֶרְֵד

שׁבֶיֵּן התַםֹּ לאַפֲלֵהָ.

https://gluya.org/and-there-was-a-house/
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מ עירי
מוריה אשכנזי

המַשַּּאָׂיִוּתֹ נקִבְצְּוּ אדֲֻמוּתֹ ולּבְנָותֹ 

מעְרַבְלְּיֵ הבַטֶּוןֹ אחָותֹ אלֶ אחָותֹ 

דבְּוקּותֹ אלֶ האָשֵׁ דבְּוקּותֹ הלַבֵּ

דבְּוקּותֹ עלַ צעַרַ המַקָּוםֹ

עלַ עיִרִי הנַשִּׁבְרֶּתֶ עלַ

ִּים עלַ רוחּותֹ משְׁבַרְּותֹ חמֲתַ הכַדַּ

הסַלְּעָיִם

בְרִָים בְרִָים עלַ השַּׁ עלַ השַּׁ

ותּרְועּותֹ וזּמְנַיֵּ מועֹדֲִים

וחְזֶיְונֹותֹ רגְעָיִם בזִּיְונֹותֹ תהְּומֹיִם ואַרֲֻבוּתֹ תהְּומֹיִם

עולֹותֹ שׁחְקָיִם

ואְיֵן אונֹיִם, ואְיֵן אונֹיִם

ומּיִ יתִןֵּ עודֹ מותֹיִ עלַ קבֶרֶ האָחַיִם

עיִרִי עיִרִי

רכֶבֶ ישִרְָׂאלֵ ופּרָָשִׁים

ויְאֹמרַ ויְאֹמרַ עודֹ

הנֵהָּ האָשֵׁ והְעָצֵיִם

ויְפִחְדַ עדַ מאְודֹ

והְבָןֵ הבֵיִן והְרְַעדֵ הרְִעיִד

והְקִבְיִּל ויְאֹמרַ
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בדְּמָיַךְִ חיֲיִ בדְּמָיַךְִ חיֲיִ 

עודֹ אתְַּ מדְבַרֶּתֶ 

ְ ַּלתְךֵּ וזְהֶ באָּ אלֶ ד

עלַ פתִּחְיֵ מנַעְולּיִם יכִבְשֹּׁ אתֶ

העָיִר

עְרִָים אתֶ עיִרֵךְ אתֶ צפִוּרֵֹי השַּׁ

ְלוחּותֹ תדִָּיר ויְקִרְְאוּ קרְִיאותֹיֵהןֶ השַּׁ

תדִָּיר

ויְפִקְחְוּ שׁמָיַםִ אזָנְיַםִ להְעָיִר בקִּרְִיאתַ          

העָורֹבֵ אתֶ העָיִר

בקִּרְִיאתַ הנַחְּלָיִם הזַוּלֹגְיִם עדַ שׁוצֹפְיִם

בקִּרְִיאתָוֹ העָרֲִירִית שֶׁל

הלַבֵּ הזַעָּיִר

שׁחֶדֵָל מלִפִּעְםֹ שׁחֶוזֹרֵ ומּפַעְיִם

חְקָיִם בעָּמֲקָיִם מצְולּותֹ שֶׁקוּרֵֹא וקְורֵֹא בשַּּׁ

היַמָּיִם גוּעֹשֲִׁים רועֹדֲִים עלַ העָיִר

ְ עלַ יפָיְךְֵ עלַ מורָֹאךְֵ עלַ תהְּומֹיַךִ

ְ עלַ קרְָעיַךְִ עלַ בגִּדְֵי מלַכְותּךֵ

עלַ אורֵֹךְ הנַוּרָֹא להְבַרְִישׁ
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עלַ הנַרֵּ ועְלַ העָצֵיִם ועְלַ השַּהֶׂ

הרָועֹדֵ בלְּבִיִּ

עלַ עיִרֵךְ עודֹ, מכִוְרֶתֶ אםֵ, עלָיַךְִ רוחּיִ גוְּיִתָּיִ, 

עיִרִי, עיִרִי

(אלֶ חיַ יפִתְחָּ אוצֹרָותֹ)

https://gluya.org/my-hometown/
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אופיר סופר, 7.10
צבעי שמן על בד פשתן, 20x15 ס״מ, 2024
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תקווה
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תקווה 
סיגל זהבי

ָּה, ישֵׁ מהָ לעַשֲוׂתֹ.   ישֵׁ תקִּוְהָ, עבֻדְ

הֶוּ  ִׂימותֹ, משַּׁ הכֵנַתְיִּ תכָּנְיִת פעְּלֻהָּ, דףַּ משְ

לשְׁנַוּתֹ (מנַחָּ-כרִָּית, נשְִׁימותֹ, משִׁאְלָותֹ), 

עודֹ אפֶשְׁרָ, לחָשַׁתְיִּ ליִ, לזִרְעַֹ חסֲדִָים, לבְקַשֵּׁ עצֵותֹ, 

ֹ, הפַלְּיִאהָ  ִׂיחותֹ, להְתִפְּלַאֵ, הו ַּקותֹ, ש לחַצֲותֹ ימָיִם, ד

כמְּוֹ קרְִיאהָ שֶׁל נסֵ, אולּיַ קרְִיאהָ לנְסֵ ונּחְיִתהָ ואְזָ

ארֵ, להְזִכָּרֵ באַּהֲבָותֹ,  להְחַזֲיִק חזָקָ ולּהְשִָּׁ

לקְפַּלֵ פחְּדִָים, הנִהֵּ כךְָּ, פחְּדִָים 

בתִּנְועּותֹ תפְּלִהָּ 

קצְובּותֹ. 

עודֹ ישֵׁ תקִּוְהָ. הנִהֵּ, אנֲיִ מדְבַרֶּתֶ אתֶ זהֶ 

בלְּיִ להְתִרְסַקֵּ, יכְולֹהָ לחְבַקֵּ, מדְמַיְנֶתֶ מעָוףֹ, 

ִּימהָ תרְּופּהָ לכַאְּבֵיִם,  הודֹפֶתֶ שֵׁדִים, מקַדְ

דוּלֹהָ מהְיַוּםֹ אתֶ הלַאֹּ־יוםֹ־יומֹיִ, ערֵָה, 

רואֹהָ, בוּכֹהָ, מצְפַהָּ

ומּרַפְהָּ.

https://gluya.org/hope-3/
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כל עוד 
טלי פז

כלָּ עודֹ אתְַּ מאְבַדֶּתֶ דבְּרִָים אבֲלָ לאֹ אתֶ עצַמְךְֵ,

ֵּי בקֹּרֶ, כלָּ עודֹ רֵיחוֹ שֶׁל קפָהֶ חםַ מעֵיִר אותֹךְָ מדִ

כלָּ עודֹ אתְַּ מצַלְיִחהָ להְבַיִּט סבְיִבךְֵ בחְּיִוּךְּ דרֶֶּךְ עיֵניַךְִ הדַוּמֹעְותֹ,

כלָּ עודֹ קולֹותֹ צפִוּרִֹים מזַכְיִּרִים לךְָ תקִּוְהָ,

כלָּ עודֹ אתְַּ רואֹהָ שׁבְיִליֵ אורֹ מבִעַּדַ לעָנֲנָיִם,

כלָּ עודֹ אתְַּ מתִרְגַשֶּׁתֶ מקִשְִּׁקושּׁ זנְבָוֹ שֶׁל כלֶּבֶ הרָָץ לקִרְָאתךְֵ,

כלָּ עודֹ אהֲובּיַךְִ אתִךְָּ גםַּ כשְּׁהֶםֵ לאֹ,

,ּ כלָּ עודֹ כדַּוּרּ האָרֶָץ סובֹבֵ סבְיִב ציִרוֹ ואְתְַּ איֵנךְֵ נשִׁמְטֶתֶ ממִנֶּוּ

כלָּ עודֹ אתְַּ לאֹ מוְתַרֶּתֶ לעְצַמְךְֵ אבֲלָ סולֹחַתַ לאַחֲרִֵים,

ְ כלָּ עודֹ קולֹותֹ ילְדִָים ממְסִיִּם אותֹךָ

כלָּ עודֹ אתְַּ מצַלְיִחהָ לשִׁמְרֹ עלַ פסִּתַּ אמֱונּהָ שׁאֶםִ

תבְּקַשְִּׁי בלְּיִ סוףֹ

ותּיְחַלֲיִ בלְּיִ סוףֹ

ותְצִעְקֲיִ בלְּיִ סוףֹ

ותְגַיִּדִי בלְּיִ סוףֹ

ותְחַלְמְיִ בלְּיִ סוףֹ

אולּיַ ישֵׁ לךְָ ולְנָוּ ובּעְקִרָּ להָםֶ

סכִוּיּ להְנִצָּלֵ.

https://gluya.org/as-long-as/
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צילום: אדוה קפלן דרור, אור הנר, 2019. 
מתוך הספר: אלבום דרום: צלמים ישראליים במחווה לתושבי 

הנגב המערבי, עריכה: דנה אריאלי, ידיעות ספרים, 2024
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על חוד
עידית ברק

עפִרָּוןֹ שׁבָורּ נעֶמֱדָ עלַ חודָֹה שֶׁל עופֹרֶתֶ, סבְיִבוֹ דפַּּיִם קרְועּיִם עפָיִם 

ָּם. ברְּוחַּ, דפַּיִּם שרְׂופּיִם נופֹלְיִם אלֶ הרִָצפְהָּ, עלַ הדַפַּּיִם כתְּמָיִם שֶׁל ד

בשִּׁאְרִֵית כחֹּותֹיָו, רָשׁםַ העָפִרָּוןֹ כוּתֹרֶתֶ: "אנֲיִ כוּתֹבֵ, משַׁמְעָ אנֲיִ נלִחְםָ".

https://gluya.org/on-the-tip/
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*
ליאת בורודה רוזן

ביֵּן זכִרָּוןֹ לשְׁכִחְהָ

ישֵׁ חיַיִּם שְׁלמֵיִם.

ֹ ביֵּן הנַוּכֹחֵַ במִּלְואֹו

,ֹ לאָיֵן ברְֵּיקותּו

.ׂ ישֵׁ חפִּושּ

ביֵּן אדֲִישׁותּ

ללְבֵ שׁותֹתֵ,

ישֵׁ אהַבֲהָ.

ביֵּן טרֵוףּ לבְטַּלָהָ,

ישֵׁ פעְּלֻהָּ פּשְׁוטּהָ

חבִוּרּ לאָדֲמָהָ

הווֹהֶ

חיַ ובּועֹטֵ

קיַםָּ

ביֵּן זכִרָּוןֹ לשְׁכִחְהָ.

https://gluya.org/between-memory-and-forgetting/
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צילום: יורם אלעזרי, עץ השדה, 2021. 
מתוך הספר: אלבום דרום: צלמים ישראליים במחווה לתושבי 

הנגב המערבי, עריכה: דנה אריאלי, ידיעות ספרים, 2024
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*
חיה לזרוביץ

וכְלָ  להָםֶ:  ויְכָלְהָ  וגְלַיִּם  משִׁבְרִָּים  עלָיֶהָ  עבָרְוּ  אשֲׁרֶ  הָ  האָשִּׁ אשַׁרְֵי 

תפְּלִוּתֹיֶהָ ומּלִוּתֹיֶהָ ימָיִם רבַיִּם: תחַּזְיִר אותֹםָ, תבַּרְִיא אותֹםָ, תחַּזְיִר 

אותֹםָ: תצַּיִּל אותֹםָ, תחַּזְיִר אותֹםָ, תּגָןֵ עלֲיֵהםֶ: תחַּזְיִר אותֹםָ, חוסּ 

עלֲיֵהםֶ, תחַּזְיִר אותֹםָ: והְיָתְהָ כסְּדִוּרּ תפְּלִהָּ פתָּוחַּ אשֲׁרֶ מלִוּתֹיָו עולֹותֹ 

מאֵלֲיֵהןֶ: שפְׂתָיֶהָ כלָּ היַוּםֹ דוּבֹבְותֹ: ועְותֹרֶתֶ בוּאֹיִ הרָוחַּ:

https://gluya.org/blessed-is-the-woman-who-overcame/
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אמונה 
שניקה שקד

אםִ הפַרְָּחיִם עדֲַיןִ פוּרְֹחיִם,

ֵּי יוםֹ, מֶשֶׁ עדֲַיןִ זורַֹחתַ מדִ אםִ השַּׁ

אםִ העָונֹותֹ עדֲַיןִ מתִחְלַפְּותֹ בתְּורָֹן,

אםִ הרָוחַּ עדֲַיןִ נושֹׁבֶתֶ,

מָיַםִ עדֲַיןִ מעֵלָיַ, אםִ השַּׁ

אםִ היַםָּ עדֲַיןִ נעָ,

אםִ ההֶרִָים עדֲַיןִ עומֹדְִים עלַ תלִּםָּ,

אםִ הנַחְּלָיִם עדֲַיןִ זורֹמְיִם ליַםָּ,

אםִ היַרֵָּחַ עדֲַיןִ מתִמְלַאֵּ ומּתִרְוקֹןֵ,

אםִ העָצֵיִם עדֲַיןִ נותֹנְיִם פּרֵותֹםָ,

אםִ כלָּ הטַּבֶעַ עדֲַיןִ מאַמֲיִן,

אזָ גםַּ אנֲיִ.

https://gluya.org/faith/
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ירח 
מיכאל זץ

היָיִתיִ רוצֹהֶ

ללְיַלְהָ אחֶדָ

להִיְותֹ ירֵָחַ.

משִׁעְנֶתֶ שֶׁל אורֹ

למְיִ שׁנֶפָּלַ עלָיָו

החַשֹׁךְֶ,

להְאֵחָזֵ בתְּקִוְהָ

רְחוקֹהָ,

מֶשֶׁ בסַּוּףֹ שׁהֶשַּׁ

מפַצְיִעהָ.

https://gluya.org/moon-2/
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שבת חדשה
אביבית כהן

והְנִהֵּ שׁבַתָּ חדֲָשׁהָ

מָיַםִ הםֵ אותֹםָ שׁמָיַםִ ַּי עלַ מנְתַ להְבָיִן כיִּ השַּׁ ד

והְעָרַפְּלִיִּם הםֵ אותֹםָ ערַפְּלִיִּם

ורְַק הקַבִּוּץּ הואּ איֵנוֹ אותֹוֹ הקַבִּוּץּ

ובּקְרָובֹ יחָלֵ גלִּגְוּלּוֹ מחֵדָָשׁ

וגְםַ אנֲחַנְוּ נוכּלַ לשִמְׂחַֹ ביָּוםֹ שׁבֶוֹּ יתִגְלַּהֶּ לעְיֵניֵנוּ שׁובּ

https://gluya.org/new-sabbath/
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באשר תהיו, אנא
יעל בלקינד ערן

האֵחָזְוּ בדְּבָּרָ:

חרִָיץ בקַּיִּר, טפִּתַ מיַםִ, קולֹ מֻכרָּ.

הצִמָּדְוּ אלֶ אלֲמֻתַּ אורֹ, 

מֶשֶׁ שֶׁזרְָּחהָ. פְיִוּתּ, לשַּׁ לשַּׁ

(האַםִ אתַםֶּ יודְֹעיִם שֶׁזרְָּחהָ?)

אנֲחַנְוּ לאֹ רְחוקֹיִם

אנֲחַנְוּ לאֹ רְחוקֹיִם, החַזֲיִקוּ חזָקָ:

ידָ, בקַּבְוּקּ חלָבָ, זכִרְוןֹ הבַיַּתִ, 

תקִּוְהָ.

https://gluya.org/wherever-you-are-please/
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צילום: אור אדר, כביש משובש, 2020. 
מתוך הספר: אלבום דרום: צלמים ישראליים במחווה לתושבי 

הנגב המערבי, עריכה: דנה אריאלי, ידיעות ספרים, 2024
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באְּיֵן לנָוּ תבֵּהָ, נהִיְהֶ אנָוּ התַבֵּהָ –מ
תפילה לזמן הזה 

הרב ברי דוב כ״ץ

הסַפִּּורּ שֶׁל נחַֹ קשָׁהֶ מנִשְּאֹׂ,

אבֲלָ לפְחָותֹ היָתְהָ תבֵּהָ

להְכָיִל, לשִׁמְרֹ ולּהְצַיִּל מהֵמַבַּוּלּ.

עתַהָּ,

אנָוּ הםֵ אלֵוּּ שֶׁזקְּוקּיִם לתַבֵּהָ ולְהַצַלָּהָ מהֵמַבַּוּלּ.

.ּ כלֻּנָּוּ זקְוקּיִם לעַצֲיֵ גפֹרֶ ולּכְפֹרֶ לנְפַשְׁנֵו

מֶשֶׁ עלַ פּנָיֵנוּ  ִׂים אתֶ הצַהֹּרַ בכִּדְֵי להְרַגְיִּשׁ אתֶ השַּׁ כלֻּנָּוּ מחְפַּשְ

ובּכִדְֵי לרְִאותֹ אתֶ האָפֹקֶ.

באְּיֵן לנָוּ תבֵּהָ

נהִיְהֶ אנָוּ התַבֵּהָ

יחַדַ.

יהְיִ רָצוןֹ א־ֱלהֹיֵנוּ שׁרֶוחּךֲָ המַרְַּחפֶתֶ עלַ פּנְיֵ המַיַּםִ

תשִָּׁיב בנָּוּ רוחַּ ותְעַנֲיִק לנָוּ תעַּצֲומּותֹ להִיְותֹ לתְבֵהָ

כשְּׁאֶנָוּ נתְונּיִם בצַּרָָּה.

שׁנֶצִּרֹּ יחַדַ תבֵּהָ שֶׁל אהַבֲהָ, עזֶרְָה ותּמְיִכהָ,
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תבֵּהָ שֶׁישֵּׁ בהָּּ חבִוּקּ,

תבֵּהָ שֶׁישֵּׁ בהָּּ מקָוםֹ לכְלָ הדַמְּעָותֹ.

נהִיְהֶ יחַדַ תבֵּהָ כנְּגֶדֶ כלָּ גלַּ וגְלַ במַּבַּוּלּ ובּסַעְּרָָה.

יהְיִ רָצוןֹ א־ֱלהֹיֵנוּ שׁרֶוחּךֲָ המַרְַּחפֶתֶ עלַ פּנְיֵ המַיַּםִ תסְּיַעֵַּ לנָוּ להִיְותֹ 

תבֵּהָ שֶׁל רֵעותּ הדֲָדִית.

שׁבֶמַּקָּוםֹ הצַרַּ הזַהֶּ, המַלָּאֵ בכִּאְבֵ ובּכְעַסַ

לאֹ נהִיְהֶ לאְויֹבְיִם,

שׁנֶבָּיִן שֶׁעתֲיִדנֵוּ וגְורָֹלנֵוּ חדַ המֵהָּ.

תןֵּ לנָוּ כחַֹּ להִיְותֹ תבֵּהָ שֶׁל הקַשְׁבָהָ,

תבֵּהָ שֶׁישֵּׁ בהָּּ מרְֶחבָ ומּקָוםֹ לכְלֻםָּ ולּכְלֻןָּ.

.ּ תַ קהְלִוּתֹיֵנו אלַ תתִּןֵּ למַבַּוּלּ להְכִנָּסֵ לקִדְֻשּׁ

ּ, יהְיִ רָצוןֹ שׁרֶוחּךֲָ המַרְַּחפֶתֶ עלַ פּנְיֵ המַיַּםִ א־ֱלהֹיֵנו

תבָּיִא לפְנָיֶךָ אתֶ תפְּלִוּתֹיֵנוּ העָובֹרְותֹ מולּ התַבֵּהָ בבְּיֵת הכַנְּסֶתֶ

ובּכְלָ מקָוםֹ.
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יהְיִ רָצוןֹ שׁתֶדֵַּע שׁבֶכְּלָ אותֹ ותְבֵהָ, בכְּלָ זעְקָהָ ודְומּיִהָּ –

אלֵיֶךָ אנָוּ פּונֹיִם.

זכְרֹ אתֶ התַבֵּהָ שׁמֶרְִּיםָ הנֵיִחהָ עלַ פּנְיֵ המַיַּםִ בעַּדֲִינותּ ובּתְקִוְהָ.

ּ שׁמְרֹ אתֶ אהֲובּיֵ נפַשְׁנֵו

שׁמְרֹ עלַ החַיַלָּיִם ועְלַ החַיַלָּותֹ,

בְויּותֹ, בְויּיִם ועְלַ השַּׁ שׁמְרֹ עלַ השַּׁ

שׁמְרֹ עלַ הפַצְּועּיִם ועְלַ הפַצְּועּותֹ.

שׁמְרֹ אותֹנָוּ מכִלָּ רַע.

באְּיֵן לנָוּ תבֵּהָ

אנָוּ התַבֵּהָ.

ְּניֵ האָרֶָץ הלַוְאַי שׁבֶמִּהְרֵָה נדֵַע שֶׁקלַּוּּ המַיַּםִ מעֵלַ פ

ת בעֶּנָןָ. ותּקְיַםֵּ בנָּוּ הכַתָּובּ: לאֹ יהִיְהֶ עודֹ מבַוּלּ… ונְרְִאתֲהָ הקַשֶֶּׁ

ונְאֹמרַ אמָןֵ.

https://gluya.org/we-will-be-the-ark/
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W-תנועות ה
יעל עומר

תנְּועּתַ הַ-W זוהּתֲהָ עםִ מפַּותֹ 

הכַוּכֹבָיִם כשְּׁהֶמַבַּטָּ 

נשִאָׂ מעַלְהָ.

רָה קוַ  ְּׂ תנְּועּתַ הַ-W בשִּ

גלַּיִּ שֶׁל גבְּעָותֹ אוֹ חמֲוקּיַיִם

כשְּׁהֶמַבַּטָּ היֵשִׁיר אלֶ האָפֹקֶ.

ָׂיו המַבַּטָּ שׁפָוףּ, והְיִא חותֹמֶתֶ עכַשְ

בהָ פעַּםַ מלִהָּ שׁנֶחֶשְְׁ

סתְמָיִת וחְסַרְתַ סבַלְנָותּ,

והְיַוּםֹ זועֹקֶתֶ

NOW

https://gluya.org/the-movements-of-the-w/
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להגביר את האור
מיכאל זץ

כלָּ גיִּד ונְיִם בגַּוּףּ

קורְֹאיִם

להְתִנְגַדֵּ לחְסֹרֶ האָונֹיִם.

לקָוםּ,

לעַשֲוׂתֹ מעַשֲהֶׂ.

אזָ אנֲיִ קםָ

מגַבְיִּר אתֶ האָורֹ,

ְ מסְמַןֵּ בכְּלָ דרֶֶּך

לחְשֹׁךְֶ -

לךְֵ.

https://gluya.org/lighten-up-2/
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*
תמרה חלוצי

מהָ שׁאֶנֲיִ לאֹ מצַלְיִחהָ לומֹרַ

בסַּוּףֹ ישַׁכְיִּם להְרָגְנֵיִ:

העָצֶבֶ הזַהֶּ –

שׁנִיֵּ-החַיַהָּ שֶׁלוֹּ חשֲוׂפּותֹ,

אךְַ הואּ עמָוםּ לעְיֵן המַסִּתְכַּלֵּ.

אוכּלַ להְלַבְיִּשׁ אותֹוֹ בדְּמִוּיּיִם איֵנסְפְורֹ

ולְאֹ להְבַיִּעוֹ במִּדְֻיקָּ. אוכּלַ לומֹרַ:

הואּ האָנֲפָהָ שׁאֶיֵן להָּ כוּחֹהָּ, זוֹ שׁאֶיֵן להָּ מעְופֹהָּ עודֹ,

ְ המַתִּמְוטֹטֶתֶ, מקַוּרֹ מטַּהָ, אלֶ אגֲםַ זהָבֹ שֶׁל תוּךֹ

מהָ שׁאֶנֲיִ לאֹ מצַלְיִחהָ לומֹרַ

נותֹרַ כלָּואּ, מסְרֹגָ ונְורָֹא בגִּרְונֹיִ.

רַק ההַשִׁתְנַּקְּותּ

תסְּפַרֵּ שׁהֶיָיִתיִ.

https://gluya.org/what-i-cant-say/
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ה״בסדר" החדש
אילה ברסלר נרדי

מהָ שְׁלומֹךְֵ?

ֹ אלֵהָ מוזּרָָה זו איֵזוֹ שְׁ

מקְּבַלֶּתֶ תשְּׁובּהָ מוזּרָָה אלֵהָ מוזּרָָה שֶׁ שְׁ

"בסְּדֵרֶ"

בסְּדֵרֶ ולְאֹ בסְּדֵרֶ אוסֹפֶתֶ אלֵיֶהָ אתֶ כלָּ מהָ שֶׁ תשְּׁובּהָ שֶׁ

יב  לאָּחַרֲונֹהָ התִחְלַנְוּ להְקַשְִׁ גרְתָיִת ניִמוסּיִת שֶׁ לוםֹ שִׁ מעֵיֵן אמֲיִרתַ שָׁ

ּ יב לעְצַמְנֵו להָּּ אוֹ אולּיַ להְקַשְִׁ מעָותּ שֶׁ למַשְַּׁ

נתִּןָּ בסְּדֵרֶ – עדַ כמַּהָּ שֶׁ

ב בנַּסְּבִוּתֹ בסְּדֵרֶ – בהְּתִחְשֵַּׁ

בסְּדֵרֶ – ביְּחַסַ למַצַּבָּ

מהָ שְׁלומֹךְֵ? שׁואֹלֲיִם אותֹיִ

בסְּדֵרֶ. אנֲיִ עונֹהָ ולְאֹ מוסֹיִפהָ

זהֶ הבַסְּדֵרֶ החדָָשׁ.

https://gluya.org/the-new-ok/
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שגרה 
סימה סדרו פלד

מתִעְורֹרֶתֶ, 

מדְַליִקהָ,

קורֵֹאת, 

בוּכֹהָ,

עוצֹמֶתֶ, 

מכְבַהָּ,

מתִנְתַקֶּתֶ,

ממַשְִׁיכהָ. 

https://gluya.org/routine/
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יום 47 למלחמהמ
משי פרץ דרור

אנֲיִ מקְושֶֹׁשׁתֶ אחַרַ תמְּיִכותֹ

חושֹׁבֶתֶ לכִתְבֹּ לאְודֶֹליְהָ לעְזֶרְָה, לשִׁאְלֹ

"אודֶֹליְהָ, עלַ מהָ נכִתְבֹּ הפַעַּםַ?"

החַיַיִּם בוּעֹרֲִים, אנֲחַנְוּ נפִלְטָותֹ אלֶ תוּךְֹ תרְַּדמֶּתֶ ארֲֻכהָּ, ארֲֻכהָּ

איֵן לנָוּ ביַּתִ, איֵן לנָוּ שׁגִרְָה

ומּתִוּךְֹ הרָטֶטֶ הזַהֶּ אפֶשְׁרָ להְעַרֲִיךְ אתֶ הדַבְּרִָים שׁאֶנֲחַנְוּ מגְנַוּתֹ

כשְּׁהֶיַמַּיִּם כתְּקִוּנּםָ, ואַנֲחַנְוּ מתְכַנְנְותֹ תכֹּנְיִוּתֹ ברְִּיחהָ.

ביֵּנתְיַםִ היַלֶּדֶ שֶׁליִּ בוּעֹרֵ, מנְסַהֶּ לשִרְׂףֹ אותֹיִ בכְּלָ מהָ שׁאֶנֲיִ לאֹ 

ֹ נותֹנֶתֶ לו

למְשָָׁל, חנִוּךְּ.

אנֲיִ נשִׁבְעַּתַ שׁהֶואּ מנְסַהֶּ להְכַרְִיעַ אותֹיִ אודֶֹליְהָ. יוםֹ אחֶדָ הואּ 

יצַלְיִחַ, אנֲיִ בטְּוחּהָ.

ַּי ִׂים דרַּכְםָּ לאְטַ, לאְטַ מדִ ביֵּנתְיַםִ היַמָּיִם עושֹ

ִׂים  זזָיִם שׁאַנֲנַיִּם כעְּנַנְיֵ כבְּשָ

אנֲיִ מתִיְבַשֶּׁתֶ עלַ אדֲמָהָ בלְּיִ קרְַקעַ, מחְפַּשֶתֶׂ מתִחַּתַ למְרְִצפָותֹ באְּרֵ 

חלָבָ

ּ, כלָּ דבָּרָ, ליִנקֹ ממִנֶּוּּ אופֹטְּיִמיִוּתּ ארֲורָּה  הֶו משַּׁ

לדַָעתַ שׁהֶרָגֶעַ הבַאָּ יבָואֹ

שׁתֶרְַּדמֶּתֶ העָכַשְׁוָ תסִּתְיַּםֵּ
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מָיַםִ יאָיִרוּ אלֵיֵנוּ כמְּוֹ פעַּםַ. שׁהֶשַּׁ

בלַּיַּלְהָ חלָמַתְיִּ עלַ אבָדְַן האָהַבֲהָ, היַפֹּיִ נלִקְחַ ממִנֶּיִּ

ואַנֲיִ שחִׂקַתְיִּ אותֹהָּ כמְּיִ שֶׁלאֹּ מתִרְגַשֶּׁתֶ מהֵבַשְּוׂרָֹה ובּפִנְיִם 

התִקְלַףֵּ הלַבֵּ לאְטַ וחְרָָךְ אתֶ ביֵּת החֶזָהֶ.

כלָּ הדַבְּרִָים נבִרְְאוּ להְרֵפָאֵ אודֶֹליְהָ,

אנֲיִ נשִׁבְעַּת שׁבֶקְּרָובֹ מאְודֹ

נדְבַרֵּ רַק בשְּׁבֶחַ האָחִויּ

לאֹ נבַיִּט שׁובּ לאְחָורֹ ולְאֹ נבְקַשֵּׁ דבָּרָ

מלִבְּדַ לאֶהֱבֹ ולְשִׁתְוּתֹ קפָהֶ

לשָׁבֶתֶ בגַּנִּהָּ, לשִׁאְףֹ, לנִשְׁףֹ.

https://gluya.org/47th-day-of-war/
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ברכת אהבה
שירלי צפת דוידאי

.ּ אהַבֲהָ רבַהָּ – זהֶ עלָיֵנו

אנֲחַנְוּ נהִיְהֶ חיַבָּיִם לאֶהֱבֹ. 

לחְפַּשֵׂ חמֶלְהָ גדְּולֹהָ עלַ כלֻּםָּ, ועְלָיֵנוּ: 

 

ּ בבְּקַשָּׁהָ בבְּקַשָּׁהָ שׁנֶרְַּחםֵ עלָיֵנו

ַ ונְתִןֵּ בלְּבִנֵּוּ להְבָיִן ולּהְשַכְׂיִּל לשִׁמְעֹ

ֵּשׁ ולּקְיַםֵּ ללִמְדֹ ולּלְמַדֵּ, לשִׁמְרֹ ולְעַשֲוׂתֹ, לחְדַ

אתֶ־כלָּ־דבִּרְֵי תלַּמְודֵּינוּ באְּהַבֲהָ:

ויְאָיִרוּ עיֵניֵנוּ בתְּורֹתָנֵוּ ונְדִבְקַּ במְּצִוְותֹ לבִנֵּוּ;

ולְאֹ נבֵושֹׁ ולְאֹ נכִלָּםֵ לעְולֹםָ ועָדֶ

ּ כיִּ בנָּוּ בטָּחַנְו

נגָיִלהָ ונְשִמְׂחְהָ ביִּשׁועּתָנֵוּ: 

 

.ּ ּ. כןֵּ, אנֲחַנְו כיִּ פּועֹלֲיֵ ישְׁועּותֹ אנֲחַנְו

לאֹ מרְומֹמָיִם ולְאֹ נבִחְרִָים, פּשָׁוטּ עםַ חפָץֵ חיַיִּם, שׁעֶלָיָו ללִמְדֹ 

מחֵדָָשׁ לאֶהֱבֹ.

ּ, ישִרְָׂאלֵ, עלַ שׁנֶבִּחְרַ כלָּ יוםֹ באְּהַבֲהָ: ברְּוכּיִם נהִיְהֶ אנֲחַנְו

 

https://gluya.org/blessing-of-love/
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*
מיטל גזלה רופא

בתְּוךְֹ רַעשַׁ העָולֹםָ ילַדְִיּ צועֹדֵ 

ואַנֲיִ בוֹּ אבֶןֶ והְבַטְחָהָ

ל נחֶמָותֹ. צוקּ שֶׁ

מאֵזָ אוקֹטְובֹרֶּ 

בכְּלָ העָולֹמָותֹ עומֹדְִים ילְדִָים

עלַ קצְותֹ אצֶבְעָּותֹ דַקּוּתֹ

מבַיִּטיִם אלֶ האָפֹקֶ

אלֶ כלָּ רְעיִדותֹ האָיֵנסְוףֹ

קלָ חסַרְֵי משְִׁ

להְחַזְיִק 

https://gluya.org/my-child-walk/
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WE WILL BE

THE ARK
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מ WE WILL BE THE ARK
RABI BERI DOV KATZ

The story of Noah is too hard to bear

But at least there was an ark

To include, protect and save from the �ood

Now,

We are the ones who need an ark to save us from the 

�ood.

We all need gopher wood and pitch for our souls

We all search for the window to feel the sun on our 

faces and to see the horizon

Since there is no ark

We will be the ark

Together

May it be Your will, our God, that Your spirit which 

hovers over the face of the waters, will return our spirit 

and give us the strength to be the ark, when we are in 

distress.

May we build, together, an ark of love, assistance, and 

support,

An ark that has in it a hug

An ark that has room for all of the tears.
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 May we, together, be an ark facing each and every waveמ

in the �ood and storm.

May it be Your will, our God,

that Your spirit which hovers over the face of the 

waters, will help us be an ark of mutual friendship.

So that in this narrow place, full of pain and anger, we 

will not become enemies,

that we will understand that our future and fate are one.

Give us the strength to be an ark of listening

An ark that is spacious and has room for all.

Do not let the �ood enter the holiness of our 

communities.

Our God, may it be Your will that Your spirit which 

hovers over the face of the waters, will bring to You the 

prayers we o�er before the ark in our synagogue

and in every place.

May it be Your will that You know that in each letter 

and word, scream and silence-

To You we turn.

Remember the ark that Miriam placed gently and 

hopefully in the water.

Protect our loved ones
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מ Protect our soldiers,

Protect the captives

Protect the wounded

Guard us from all evil.

Since there is no ark

We will be the ark

May we soon know that “the waters have receded from 

the earth.”

Ful�ll for us that which is written:

There will not be another �ood

And the rainbow appeared in the clouds.

And let us say

Amen.
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A GREAT WAR ONCE TORE OUR LIVESמ
IN TWO
IRIS ELYA-COHEN

I don’t know what will be

I don’t know how to breathe

(A spasm of cloud cuts through the air before me—a sign 

that there is air.)

I don’t know what we will know

When the day comes,

If the too late strikes again

(My mother says, “It’s never too late.”)

I don’t know the meaning of “we will see”

What the day will bring

(A sign that there is a tomorrow.)

I again do not know where I will go

From here. If there is still a here

If there is still a there

I do not know my soul. My heart struck dumb

I don’t know what to say

I write to myself: So many lie dead upon the earth—

Could there be enough heaven to hold them all?

I don’t know if I’ll believe again

(I believe I will.)

Translated to English by Levi Morrow
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מ THE FABRIC Of THE COVENANT
OSNAT ELDAR

"Alas! How the Lord has covered the daughter Zion with His wrath"
Eicha/Lamentations 2:1

Alas! How the ancient covenant has unraveled!

The threads of memories are scattered around you.

Some were woven into you through the genes, the looks, 

the periods of silence,

Some were embroidered into lofty words:

Generations of legacy shared, 

Stone tablets shattered.

And an especially thin thread

Stretched over the parade ground swore

Not to leave the wounded in the �eld. 

You hold them delicately,

Trying to unravel the tangle,

To roll the covenant of fate and the covenant of destiny 

into a ball,

Your mouth murmuring a modern-day prayer:

"Now"

"Now"

"Now".
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ON BLINDNESSמ
TAL BELLO

He would open the newspaper and cover his eyes, watch 

television and cover his eyes, walk in the street and 

cover his eyes.

Occasionally, he would encounter a pole and pretend it 

was a person. Occasionally, he would encounter a person 

and was sure he had encountered a pole.

Occasionally, he dared to peek at everything

Only to immediately cover his �ngers.

Thinking to himself,

You don't need eyes to see.
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מ (WE BOTH WORE BLACK)
NURIT SHEMER FRIEDMAN

We both wore black

And spoke of black things

About the black day and the dead

And the light stays on in the room

And the sun grew black

And the sea released a sigh of desperation

And your black shirt gazed

At mine

And I spoke of Shahar*  and of love

And your eyes sparkled with love

And the light stayed on in the room

As long as they don't kidnap that too.

And my black shoes gazed

At yours and learned

And we talked about dead mothers

Who managed not to see

And we exhaled a sigh of relief and a sigh of longing

And although I am the patient

I could see

How it hurts you

In exactly the same place.

* שחר, שם פרטי
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SECONDARY TRAUMATIZATIONמ
HILA KALAEE NOVOTNI

You tell

One story out of many

I spin threads

Of a trap

Counter-transferal

How you �ed

and you were saved

and they shot at you

You hid

You were abandoned

–my logic

A sieve

Reality enters via

Gaping holes

And tonight

My blanket

Won’t ever stop

Covering my face

The darkness burns within me
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מ

There is no

a

i

r

I hear

Shots

If only

They (don’t) �nd me

Today
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IT'S HARD TO BE A MOTHER HEREמ
OSNAT ELDAR

**

On yet another morning of approved for publication, 

You draw a circle around the house and its yard,

Call out an unconvincing "good morning",

Wrap juicy sandwiches in overly colorful paper,

Cling �rmly onto a forgotten covenant

The strands of which unravel o� you with each name 

and story.   

On such a morning

The hum of the house is a chorus,

The door slamming as they leave – a lament.

On the counter sit orphaned sandwiches.

The circle you drew has been breached.

**

You teach your daughters

The secret of the ragwort and its seeds,

Promising that scorched ground revives.

They look at you, knowingly, with compassion.
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מ

**

The threads of your heart are entangled with forgotten 

covenants,

Broken promises.

Your soul skips from knot to knot,

Unsuccessfully seeking respite.

And yet, your mouth continues to mumble a prayer as a 

mantra,

As a necessity – now, now, now.  
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BETWEEN MEMORY AND OBLIVIONמ
LIAT BORODA-ROZEN

Between memory and oblivion

There is a whole life.

Between the entirely present

And the emptiness of his absence

Is a quest.

Between indi�erence

And a wounded heart

Lies love.

Between madness and inertia

Is a simple act

A connection to the earth

A present

Alive and kicking

Exists

Between memory and oblivion.
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מ MOON
MICHAEL ZATS

I would like

For one night

To be a moon.

A pillar of light

For those engulfed

By darkness,

To cling to a

Remote hope,

That the sun will eventually

Emerge. 
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EACH MORNINGמ
TALI PAZ

I wake early as usual

Earlier than usual

My heart has splintered into thousands of fragments.

I search for them

Under the pillow, under the blanket,

Trying to connect and fuse them, and go down

To the living room to gather up the toys

That the children scattered.

They are too small.

I look under the table, under the sofas.

They can't be gathered up anymore

Either.
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מ LAY NOT YOUR HAND 
(WARTIME OpERATING INSTRUCTIONS)
CHELI TAL SHALEM

Get up in the morning, do not look at any messages,

Sit in the living room or outside and slowly breathe –

Three deep breaths at least.

Recall benignant sentences.

Still careful to lay not a hand

On all those ensnaring nets –

By the gills

Sense

Water.
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BELIEfמ
SHANIKA SHAKED

If the �owers still bloom,

If the sun still shines every day,

If the seasons still change at the right time,

If the wind still blows,

If the heavens are still above my head,

If the sea still moves,

If the mountains still stand tall,

If the rivers still �ow into the sea,

If the moon still waxes and wanes,

If the trees still give their fruit,

If all of nature still believes,

Then so do I.
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מ AS LONG AS
TALI PAZ

As long as you lose things but not yourself,

As long as the smell of hot co�ee wakes you each morning,

As long as you can look around you with a smile through 

teary eyes,

As long as the chirping of the birds reminds you of hope,

As long as you see paths of light through the clouds,

As long as you are moved by the wagging tail of a dog 

running towards you,

As long as your loved ones are with you even when they 

are not,

As long as the planet continues turning on its axis and 

you're not thrown o�,

As long as you don't give in to yourself but forgive others, 

As long as you melt at the sound of children's voices,

As long as you succeed in maintaining a sliver of hope 

that if

You ask endlessly

And wish endlessly

And scream endlessly

And say endlessly

And dream endlessly,

Maybe you and we and especially they have

A chance to survive
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מ

לחצו לקריאה במגזין גלויה <<

עת לשאלות גדולות
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מ מועדים לשגרה? גם לא השנה
עינבר בלוזר־שלם

במשך שנים נהגתי לברך "מועדים לשגרה" ביום העבודה הראשון 

בתום חגי תשרי. ברכה ששיקפה עבורי את המעבר מתקופה אחת 

לרעותה, את השמחה לחזור לשגרה טובה של עשייה משמעותית 

הטבע  להתחדשות  החגים  של  מטובם  לקחת  ההזדמנות  ואת 

יום העבודה הראשון אחרי  והאדם. אשתקד, שמונה באוקטובר, 

ונדרשנו  זאת,  מכל  ומהופך  הפוך  היה  השחורה,  והשבת  הטבח 

באחת לפתוח חמ"לים, לתמוך בעורף ולתרום לחזית. שנה חלפה, 

מכיוון שאנו  לכתחילה,  הזו, הפעם  בברכה  לא אברך  וגם השנה 

מלחמה".  "שגרת   - אליה  התרגלנו  במהותה,  פסולה  חיים שגרה 

ועוד  עוד  וגובה  נמשכת  המלחמה  בעזה,  נמקים  חטופים.ות   101

חיים ואין מוצא באופק. 

נצליח  - איך  העת הזו, בצד העשייה, היא עת לשאלות גדולות 

להחזיק תקווה בת שנות אלפיים? איך נוכל לייחל ולפעול לעתיד 

המשותף שלנו, לעם ישראל ולמדינת ישראל? תשובה אחת לכך 

אני לומדת מקהלת, אותו פגשנו בסוכות. קהלת מכריז "לכַלֹּ זמְןָ 

מיָםִ" (קהלת, ג, א) ומונה רשימה ארוכה  ועְתֵ לכְלָ חפֵץֶ תחַּתַ השַָּׁ

של מציאות והיפוכה, אשר מסודרת בתורה כשתי רשימות, 'אריח 

על גבי אריח' - כל אחת מיושרת לצד אחר של השורה: עת ללדת, 

נטוע,  לעקור  למות,  עת  ומנגד:  וכן הלאה;  לפרוץ  להרוג,  לטעת, 

לרפוא ולבנות. קהלת ממשיך ומונה עוד עשרה הפכים, והאחרונים 

שנים  לאורך  שלום.  ועת  מלחמה  עת  לשנוא;  ועת  לאהוב  עת   -

הודיתי לקהלת המביא את הבחירה הנתונה בידינו לפעול לקצה 
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זה או אחר. במהלך השנה החולפת פגשתי בדבריו של קהלת גם מ

יכולת האדם לאחוז בשני הקצוות באותה מציאות. מציאות  את 

של גם וגם.  

בסוכות הזה ניגשתי לקהלת אחרת; דמיינתי שבין כל שני הפכים 

הקצוות,  שני  בין  לנוע  ניתן  שעליו  תנועה  ציר  היוצר  קו,  מתוח 

לשנות ולהשתנות. בכל יום אנו יכולים להיות נקודה שונה על הציר. 

הגמישות,  ביכולת  בחיות,  בתנועה,  להיות  הוא  האנושי  האתגר 

טובה  מציאות  לעבר  ולנוע  להוביל  וביכולת  למציאות  ההתאמה 

יותר. 

ליחיד  לעזור  רבים  של  הכוח  את  בפניי  חשפה  החולפת  השנה 

וערבות  חסד  בעשיית  התנועה,  על  שלו,  החיוניות  על  לשמור 

השנה  ואמונה.  תקווה  שואבת  אני  מכאן  דופן.  יוצאות  הדדית 

נעמי שמר  'אחרי החגים' במילותיה של  בחרתי לברך את ברכת 

'התחדשות', שיר שנכתב לפני ארבעים שנה בתקופה קשה אחרת 

במדינת ישראל, בזמן מלחמה ומשבר כלכלי. 

ֵּשׁ הכַלֹּ אחַרֲֵי החַגַיִּם יתִחְדַ

ְּשׁוּ ויְשָׁובּוּ ימְיֵ החַולֹ יתִחְדַ

האָוֲיִר, העֶפָרָ, המַטָּרָ והְאָשֵׁ

ֵּשׁ גםַּ אתַהָּ, גםַּ אתַהָּ תתִּחְדַ

מי ייתן ונמשיך להתחדש, להאמין וליצור ימי חול ושגרה שבהם 

נזכה לראות את החטופים שבים הביתה, את המלחמה מסתיימת 

ואת מלאכת השיקום מתחילה. 
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מ תקוות חוט השני
ר׳ ד״ר שי הלד

על  המבוססת  ותקווה,  התחדשות  של  זמן  היא  החגים  תקופת 

האמונה ביכולתנו להשתנות ולהתעלות. ליבה של התשובה, כפי 

שמורה לנו המסורת, טמון בהבנה שאנו, משפחותינו, קהילותינו, 

עמנו והעולם כולו נושאים בתוכנו פוטנציאל עצום לשינוי לטובה. 

אנו מסוגלים להיות יותר ממה שאנו כיום, לעשות יותר ממה שאנו 

עושים כיום, וליצור עולם טוב יותר עבור כולנו.  יבוא היום, מובטח 

לנו, שבו כבוד האדם יהיה אמיתי ונוכחות אלוהים תתגלה. אז (ורק 
אז) אלוהים יוכר במלואו - ויוכתר, כביכול - כאלוהים.1

אך אנו מודעים לכך שישנם רגעים שבהם תקווה זו נראית רחוקה 

ובלתי ניתנת להשגה. זוהי אחת מאותן תקופות, למרבה הצער. 

אנחנו מתמודדים עם משברים קיומיים עמוקים, והאפשרות לשינוי 

משמעותי נראית קלושה. רבים מאיתנו חשים מבולבלים ומותשים. 

טרנספורמציה?  נעבור  כיצד  נתחדש?  כיצד  לקוות?  נוכל  כיצד 

המילים נראות ריקות מתוכן. עכשיו, כשהחגים מאחורינו, על מה 

נוכל להתמקד כדי לטפח ולהעצים את ניצוץ התקווה בחיינו?

כמי  הקב"ה  את  אבהו  רבי  התלמוד  חכם  מתאר  מרתק  במדרש 

שבורא עולמות ומחריבן לפני שברא את העולם שבו אנו חיים כיום 

([בראשית רבה ג, ז]). רב יוסף דב סולובייצ'יק, בהתייחסו למדרש 

זה, מציין בצורה מבריקה כי "כאן [בתמונת הבריאה שמצייר ר' 

ראו למשל מיכה פרק ד.
 1
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אבהו] יש לנו אלוהים לא רק כבורא, כפי שהוא בתורה, אלא גם מ

כיוצר מחדש, בונה מחדש לאחר החורבן". מדוע זה משמעותי כל 

כך? משום שהרב סולובייצ'יק מציע לראות בתפיסה זו של אלוהים 

שיעור ערכי ורוחני עמוק: "כפי שאלוהים יוצר ויוצר מחדש... כך 

גם [בני האדם] צריכים להיות מוכנים לבנות מחדש ולתקן, שוב 

ושוב אפילו כשמבנים קורסים".

הרב סולובייצ'יק מודה שזו איננה משימה קלה: "לבנות מההתחלה 

קשה, אך לבנות מחדש מאתגר עוד יותר". מול הרס וחורבן, אנו 

בכל זאת "מוצעים להתחיל מחדש באמונה ותושייה, כפי שעשה 

לפעול,  אדם]:  מ[בני  דורשת  שהתורה  מה  כן,  אם  זה,  אלוהים... 

ליצור, ובמידת הצורך, לבנות מחדש כפי שעשה האל הבורא."2 

במילים אחרות, להיות שותפו של אלוהים אינו רק לקבל חומרי 

גלם ופקודה לבנות. זה אומר, לפחות חלק מהזמן, להתמודד עם 

ואי ודאות לגבי העתיד; עם  נורא; עם בלבול לגבי העבר  אובדן 

הפיתוי להיכנע לייאוש ולעייפות - ולבחור, בכל זאת, בחיים.

ובכל זאת, הבחירה הזו - לבחור בחיים ובתקווה - יכולה להרגיש 

לאחרונה,  עצמי  את  לחזק  כדי  כזו.  להיות  ואף  מנשוא,  קשה 

התבוננתי במילה "תקווה", שפירושה גם "חוט," כמו "תקוות חוט 

השני", המתייחס לחוט הארגמן שרחב תלתה מחלון ביתה כאות, 

כדי שיהושע ובני ישראל יניחו למשפחתה לחיות (יהושע ב, יח). 

אני מוצא את עצמי מהרהר: לפעמים, תקווה נראית כמו חוט דקיק 

ושביר, אך אותו חוט דק הוא כל מה שיש לנו, מציל חיים מאחיזת 

המוות.

R. Joseph B. Soloveitchik, Reflections of the Rav
 2

.adapted by Abraham R Besdin) (Ktav, 1979), pp. 28-29)   
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מ ישנו פסוק באיוב המשקף את התקווה שמציע לנו העץ:

ֹנקַתְוֹּ  כיִּ ישֵׁ לעָץֵ תקִּוְהָ אםִ־יכִרָּתֵ ועְודֹ יחַלֲיִף  ויְ

ָּל (איוב יד, ז) לאֹ תחֶדְ

טמונה  השטח  לפני  מתחת  אך  כמת,  להיראות  עשוי  קצוץ  עץ 

בישעיהו,  בפסוק  משתקפת  זו  תקווה  חדשים.  לחיים  אפשרות 

המשתמש במטאפורה דומה כדי לחזות את הגאולה המשיחית:

יפִרְֶה  יו  רָשָׁ משִָּׁ ונְצֵרֶ  י  ישִָׁ מגִזֵּעַ  חטֹרֶ  ויְצָאָ 

(ישעיה יא,א)

אולי זו משימתנו: להתעקש, גם כאשר רבים מהדברים החשובים 

לנו ביותר תלויים על חוט השערה, כי צמיחה, שינוי והתחדשות 

עדיין אפשריים. אל לנו לבלבל בין תקווה לאופטימיות. אני לא 

אופטימי, אך אני מלא תקווה - לפחות חלק מהזמן. תקווה אינה 

מתקיימת ללא מחויבות. רצון לשינוי ללא נכונות לפעול להגשמתו 

בחוט  נאחז  אלו  בימים  לכן,  אמיתית.  תקווה  לא  אשליה,  הוא 

התקווה הדק והשביר, ככל שיהיה.

נמשיך לאחוז בתקווה, גם כשהיא נראית כעומדת על חוט השערה, 

מתוך מחויבות פנימית עמוקה לחיים פוריים וליצירה מתחדשת.

לחצו לקריאת המאמר מתוך החוברת ׳עת ספוד ועת רקוד׳ 
של מכון הדר >>

https://mechonhadar.org.il/%D7%91%D7%99%D7%AA-%D7%9E%D7%93%D7%A8%D7%A9-%D7%95%D7%99%D7%A8%D7%98%D7%95%D7%90%D7%9C%D7%99/%d7%93%d7%91%d7%a8%d7%99-%d7%aa%d7%95%d7%a8%d7%94/%d7%a2%d7%aa-%d7%a1%d7%a4%d7%95%d7%93-%d7%95%d7%a2%d7%aa-%d7%a8%d7%a7%d7%95%d7%93/
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על תיעוד ויצירת אלבום דרוםמ
דנה אריאלי

אמורה  הייתי  יום  באותו   ,2023 אוקטובר  של  השחורה  בשבת 

לטוס חזרה ארצה, אך כמו כל הטיסות לישראל, גם הטיסה הזאת 

הסתובבתי  שלם  שבוע  חלופית,  טיסה  לי  שנמצאה  עד  בוטלה. 

בין התעלות היפהפיות של אמסטרדם ולא מצאתי את נפשי מרוב 

דאגה, כאב וצער. לא הבנתי כיצד באבחה אחת נעלמו מהעולם 

הזה אנשים טובים רבים כל כך. 

מתוך תחושות אלו התחלתי להעלות תיקי צלמים לעמוד הפייסבוק 

ישראלים במחווה  דרום: צלמים  שלי בצירוף ההאשטג #אלבום 

לתושבי הנגב המערבי. היה לי חשוב להתחיל בצלמים שמתגוררים 

באזור. ב-20.10.23 העליתי פוסט ראשון. יצאתי לדרך כשבאמתחתי 

שני תריסרים של תיקי צילום של צלמות.ים שותפות.ים: ברשימה 

לתרום  שהסכימו  ומוקירה,  אוהבת  שאני  צלמים  היו  הראשונית 

עבודה לטובת המיזם. בכל יום עלה תצלום של צלם אחד, וכך זה 

נמשך מעל מאה ימים. שגרת החירום הזאת, שבה בכל יום עולה 

פוסט בשעה קבועה הייתה עבורי נחמה אדירה.

בבוקר השבעה באוקטובר, כאשר עדיין שרר הלם מוחלט, ובוודאי 

צבא  עיתונות,  צלמי  האירוע,  עוצמת  כשהתבהרה  מכן,  לאחר 

עם  לדרום  וירדו  אדירים  סיכונים  נטלו  הם)  רק  (ולא  ומשטרה 

צוותי תקשורת או באופן עצמאי. הם עמדו פעורי פה לנוכח ההרס 

העצום, ובכל זאת תיעדו את האירועים ונתנו צלם לאסון שפקד 



- 111 -

״ה
שפ

׳ת
 ה

ים
חג

 ה
חר

לא
ה 

ופ
אס

 - 
וםֹ

תהְּ
ק 

רֹיִ
מו

תְיַּ 
תִחַּ

מ אותנו. עבור מקצת המשפחות שנעקרו מבתיהן התיעוד הזה העלה 

שאלות קשות: הן חוו חדירה קשה לפרטיותן. 

לעיתים צלמי עיתונות בכירים מוצאים את עצמם עמוק במעגלי 

שעובדים  צלמים  משטרה,  צלמי  של  המקרה  גם  זה  הזוועה. 

עבור זק״א ועוד. הטראומה שהם נחשפים אליה מותירה עקבות, 

לי  זכור  שיטתי.  למחקר  ראויות  בישראל,  בוודאי  והשפעותיה, 

הדפיקה  לאחר  מיד  שצולם  חן  יובל  אליי  תצלום ששלח  היטב 

(ראו  בדלת. הוא חלק עימי את התחושות שליוו את הרגע הזה 

עמ').

צלמי עיתונות בכירים יכולים אולי לבחור עבור איזו כתבה לצלם, 

אבל אין להם את זכות הבחירה לא לצאת לשטח בכלל, כמו צלמי 

אמנות. הדחיפות לתעד זירת אסון היא שמניעה את עבודת צלמי 

העיתונות, ואינה חלה על צלמי אמנות. ציירים, פסלים, מאיירים, 

מעצבים, אנימטורים או יוצרי קולנוע יכולים לבחור אם לתת ביטוי 

לאירועים טראומטיים ולהגיב אליהם גם בחלוף שנים רבות. 

בימים שלאחר השבעה באוקטובר, אט-אט פינה ההלם הראשוני 

באין-ספור  שעסקו  תיעוד  במסעות  החלו  והצלמים  מקומו,  את 

היבטים של אירועי אותו היום: ליווי משפחות החטופים, תיעוד 

הלוחמים שנכנסו לעזה, ההלוויות, הפציעות, היוזמות האזרחיות 

ועוד.

התצלומים  צילום.  ספר  ובראשונה  בראש  הוא  דרום׳  ׳אלבום 

זיקה  מספרים את סיפורו של הנגב המערבי. בכל פוסט נחשפת 

אחרת למקום: מקצת הצלמים מתגוררים בו, אחרים נשבו בקסמי 

מענה  באזור  מצאו  מקצתם  פעם,  אחר  פעם  לבקר  ושבו  נופיו 
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את מ תיעדו  ואחרים  בצילום  אותם  שמעסיקים  שונים  לאתגרים 

הנעשה בו בעקבות הסבבים והאלימות שהיו מנת חלקו עוד הרבה 

לפני האירועים המחרידים של השבעה באוקטובר. 

דנה אריאלי מזמינה את הקוראים להכנס לאתר הפנטום הציוני, 

לסדרה ״צלקות פחם״, לביור דימוי ולכתוב עליו כמה משפטים.  

למעבר לאתר, לחצו כאן >>

https://zionist.phantoms.photography/category/%d7%a6%d7%9c%d7%a7%d7%95%d7%aa-%d7%a4%d7%97%d7%9d/


- 113 -

״ה
שפ

׳ת
 ה

ים
חג

 ה
חר

לא
ה 

ופ
אס

 - 
וםֹ

תהְּ
ק 

רֹיִ
מו

תְיַּ 
תִחַּ

מ הכניסה למלון
בקי פליישמן

למתחם  הכניסה  ובשער  המלחמה  לתוך  בערך  חודשים  ארבעה 

המלונות שעד עכשיו עמדו בו לפחות שלושה חיילים חמושים כל 

היום שמבצעים בידוק, כבר לא עומד אף אחד.

החנייה שבחודשים הראשונים הייתה מלאה עד אפס מקום בכל 

רגע נתון עומדת די ריקה עם רכבים מועטים.

הלובי שהיה עמוס וגדוש באנשים שזה היה מקום המפלט שלהם 

התרוקן ונשארו בו רק חבורת זקני השבט שזה מקום המפגש שלהם.

יש תנועה באוויר של נסיון ליצירת שגרה או סוג של שגרה, נסיון 

לחזרה לחיים.

מחייכים  פרצופים  ורואה  במלון  ומסתובבת  עוברת  כשאת  כי 

מחדר  הסיפורים  כל  את  שמכירה  ואני  להטעות.  יכול  כמעט  זה 

הקלעים,  מאחורי  שדים.  מתחוללים  שבפנים  יודעת  הטיפולים 

בלילות, בחדרים, במרפסות. 

שם יש התמודדויות מורכבות שלרוב לא רואים. 

שעליו  ענק  קיר  הדבר.  אותו  כמעט  נשארה  למלון  הכניסה  ורק 

תמונות עם שמות האנשים שנמצאים בעזה.

הוא אמנם הצטמצם מאוד בחודשים האלו. וכל תמונה שהורדה 
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עמוק מ לבדך  נמצאת  כשאת  שלם  חמצן  מיכל  כמו  היא  מהקיר 

מתחת למים. 

לפני כמה ימים ציינו 100 ימים שהשמות והתמונות תלויים על הקיר. 

ואני מתפללת ליום שגם כל השמות האלו יקבלו את הנסיון שלהם 

לחזרה לחיים.

במלון  המשלימים  הטיפולים  במערך  שטח  מנהלת  הייתה  פליישמן,  בקי 
הניצולים של קיבוצי העוטף
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מ 379 ימים
עמר ירון

לפני 379 ימים רומי היתה בת 23, היא גרה בתל אביב אחרי הטיול 

הגדול וחלמה חלומות, עבדה כמלצרית ויצאה למסיבות. 

היא עשתה כל מה שילדה בגיל שלה אמורה לעשות. 

וכיתה  שכבה  באותה  למדנו  מהתיכון,  מכירות  אנחנו  רומי  את 

שזה  ברור  היה  ומאז  נוצר שם  שלנו  כברי'. הקשר  'מנור  בבי"ס 

נכיר  מי  ואת  נלך  לאן  משנה  שלא  חבורה  הבית'.  'חבורת  לעד, 

- תמיד נדע שיש את הבית לחזור, להתייעץ, לצחוק, להתעצבן, 

ושתמיד הוא יהיה שם.

שהשיחות  גדול,  הכי  הלב  ועם  מצחיקה  הכי  הילדה  היא  רומי 

איתה אף פעם לא נגמרות. היא תמיד תתעצבן איתך ותהיה שם 

לחבק ולתמוך, הראשונה שתקפוץ לעזור לחברות, למשפחה, ולכל 

לסוף  עד  גם  תגיע  שהיא  ידענו  ותמיד  שלה.  בלב  שנמצא  מי 

העולם אם תצטרך. 

והיא תעשה הכל כדי להצליח  גבוה  לרומי יש גם מוסר עבודה 

ולהשיג את מה שהיא רוצה, גם אם זה מאתגר אותה. היא תשבור 

ותשיג אותה בדרך  ותשיג אותה,  את הראש עד שתגיע למטרה 

המיוחדת שלה. 

והיום , אחרי 379  יום,  רומי החברה שלנו, עדיין מוחזקת בשבי 

חמאס. 

רומי החברה שלנו כבר לא בת 23. היא בת  24.
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היא כבר לא בבית עם משפחה וחברים. היא בשבי עם מחבלים מ

אכזריים.  

ובעזרת כל התכונות שהחיים נתנו וממשיכים לתת לה, היא עושה 

יום יום, כל מה שניתן, כדי להמשיך לשרוד ולחזור הביתה בחיים.

והתפקיד שלנו הוא, לא להפסיק ולעשות הכול כדי שרומי תחזור 

ולא לעצור כמו שהיא לא עוצרת. 

שלה,  והמדהימה  האוהבת  למשפחה  הביתה  לחזור  חייבת  רומי 

לחופש  והמוגן שלה,  הבטוח  למקום  לאנשים שלה,  לבית שלה, 

ולעצמאות שלה. 

איתה, עוד 100 חטופים עם חיים שלמים עם משפחות עם חברים 

חייבים לחזור לבית שלהם, לסגירת מעגל עם המשפחות והאנשים 

שלהם שעושים הכל כדי שיחזרו. 

ואנחנו פה כדי לגרום לזה לקרות. אנחנו פה להזכיר, לדרוש ולגרום 

היא  איתנו  פה  שלכם  הנוכחות  של  המשמעות  לקרות.  לדברים 

שאתם שותפים למלחמה על החזרתם של רומי ושל 100 חטופים 

נוספים ולוקחים אחראיות על העתיד המשותף של כולנו. 

רוצות  פה,  לחיות  להמשיך  רוצות  אנחנו  פה.  שכולנו  הסיבה  זו 

להמשיך לחלום, אבל לא נוכל לעשות זאת במדינה שחיי אזרחיה 

הם לא בעדיפות עליונה. 

רומי, חבורת הבית אוהבת ומחכה לך ברמה שכבר אין נשימה.
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מ

לחצו לקריאה במגזין גלויה <<

תפילה לחטופים ולשבויי המלחמה
הרב מני גל

תפְּלִהָּ  אנָוּ  נושֹאְׂיִם  ישִרְָׂאלֵ  מדְִינתַ  ותְושֹׁבָיֵ  אזֶרְְחיֵ  כלָּ  עםִ  יחַדַ 

כבְּרָ  עזַהָּ  במְּנִהְרָותֹ  הנַמְּקֵיִם  וטְףַ,  נשִָׁים  אנֲשִָׁים,  שֶׁל  לשְִׁלומֹםָ 

לכָםֶ  איֵן  האָדֲמָהָ,  לפִנְיֵ  מתִחַּתַ  שׁםָ,  ולְיֵלותֹ.  ימָיִם  מֵ...  למְעַלְהָ 

ואְיֵן  עלָיֶהָ,  להְתִרְפַּקֵ  אוהֹבֲיִם  חיֵק  לכָםֶ  איֵן  ליָלְהָ,  ולְאֹ  יוםֹ  לאֹ 

מיְחַלֲיִם  מזָורֹ לגְופּכְםֶ ולּנְפַשְׁכְםֶ. יחַדַ עםִ אוהֹבֲיֵכםֶ וקּרְובֹיֵכםֶ אנָוּ 

כיַּוּנֹהָ,  כנְּפָיַםִ  לפִרְשֹׂ  תפְּלִוּתֹיֵנוּ  יכָלְוּ  לוּ  בשְָּׁלוםֹ.  לאְרְַצנֵוּ  לשְׁובּכְםֶ 

היָיִנוּ מבְקַשְִּׁים מהֵןֶ לדְִאותֹ ולּהְגַיִּעַ עדַ אלֲיֵכםֶ, ולּבְשַּרֵׂ לכָםֶ דבְּרִָים 

אתֶ הבַדְִּידותּ, אתֶ  חולֹקְיִם אתִכְּםֶ בנְּפַשְׁנֵוּ  ואְהַבֲהָ. אנָוּ  שֶׁל תקִּוְהָ 

האָיֵמהָ ואְתֶ הגַעַּגֲועַּ. מיִ יתִןֵּ, ותְמִצְאְוּ אתֶ תעַּצֲומּותֹ הנַפֶּשֶׁ לעַמֲדֹ 

.ּ בֶיִ עדַ שׁנֶשָּׁובּ לרְִאותֹכְםֶ אתִנָּו בסְּבִלְותֹ השַּׁ

https://gluya.org/a-prayer-for-the-abductees-and-prisoners-of-war/
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אחַיֵנוּ ואְחַיְותֹיֵנוּ -

השַּבְׁוּייִם והְשַבְׁוּיותֹ, 

בׁיְהָ,  ִּ ִים בצְּרָהָ וּבשַ הנַתְּוּנ

העָומֹדְיִם ביֵּן ביַּםָּ וּביֵן ביַּבַּשָּהָׁ, 

המַקָּוםֹ ירְחַםֵ עלֲיֵהםֶ, 

ויְוצֹיִאםֵ מצִרָּהָ לרִוְחָהָ, 

וּמאֵפֲלֵהָ לאְורֹהָ, 

ּוּד לגִאְלֻהָּ,  עׁבְ ִּ וּמשִ

השַתְׁאָּ בעַּגֲלָאָ וּבזִמְןַ קרָיִב, 

ואְמִרְוּ אמָןֵ.

https://gluya.org/a-prayer-for-the-freedom-of-the-hostages/
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