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תוכן העניינים 

לחיות בתוך הזמן הזה, לשאת את תהומות הזמן הזה
9 הרבנית שרה סגל־כץ	

* )חסֲרֵָה ליִ מלִהָּ לתְאָרֵ(
13 חגית זוהרה מנדרובסקי	

תפילה לעת הזו:
שתתגלה השכינה בקרבנו כקרן אור רחומה

14 הרָבַהָּּ סיון נבון־שובל	

המציאות דפקה חזק מדי על הדלת

על קירות בארי
18 אנדד אלדן	

מה את רואה
19 רוני אלדד	

השדה
20 אורי פרץ	

* )לתְוךְֹ בוּלֹעְןָ(
21 רותי סבט	

נאלמו בי מילים
22 רוחמה גבל־רדמן	

הכחשה
23 חגי פרץ	
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 * )שׁובּ לאֹ אמֹרַ ליִלדַָי:נ

"כאָּן מקָוםֹ בטָּוחַּ. נגִמְרְָה הסַכַּנָּהָ"(
24 כנרת סמואל־פולק	

לברוח
25 אלחנן ניר	

אתה ממשיך
26 מיטל חודורקובסקי	

מאז השבעה באוקטובר
27 צליל ים	

מסיבת טבע
28 חלי טל שלם	

שיר על האלוהים
29 רונית שאולי ברנאי	

אני מספרת לילדים
30 רוני אלדד	

* )אמָרַתְיִּ לךְָ במַּלִּחְמָהָ הזַאֹּת אלֱהֹיִם נותֹרַ חלָלָ לאֹ מזְהֹהֶ, נעֶדֱרַ(
32 דוד סנה	

פצע
34 מינה גורל הרמן	

אזעקה
35 טובה זלוטוגורסקי	

ממ״ד
36 אגי משעול	
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נ מרגע זה

37 יעל סטטמן	

אנא בכוח
38 גליה גל אלברט	

סקירת מערכות
39 סלעית לזר	

פה נטמנה תצפיתנית
40 רוחמה וייס	

אימהות
42 אסנת אלדר	

*)מאֵזָ אותֹהָּ שׁבַתָּ שׁחְורָֹה(
44 מיכאל זץ	

* )זהֶ כאְּלִוּּ(
45 צליל ים	

מה נורא היום הזה

* )בתִּחְלִתַּ הבַקֹּרֶ ההַואּ(
47 תמרה לילך מזומן	

קינת בארי
48 יגל הרוש	

חושך
50 חגי פרץ	

כזה עוד לא היה לנו
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51נ שולמית אפפל	

השבעה באוקטובר, לשפת נהר האוהיו
52 חיים א. רכניצר	

בְיִעיִ לאְוקֹטְובֹרֶּ לאֹ ישָׁנַתְיִּ( * )שׁבִעְהָ ליֵלותֹ אחַרֲֵי השַּׁ
54 נועם דרומי	

מזה שבועות אני מדממת שירים
56 איריס אליה־כהן	

חדר
57 רותי סבט	

פיר
58 סמדר פלק־פרץ	

עסקת החזרת חטופים וחטופות מס' 1
59 אסנת אלדר	

על האימה והמהומה

מהומה
61 טלי וייס	

׳אל מלא רחמים׳ – בעולם שלא היו בו רחמים: 
תפילה לזמן הזה ועל הזמן הזה

62 הרָבַהָּ תמר אלעד־אפלבום והרבנית שרה סגל־כץ	

תפילה בזמן פרסום שמות נופלים
64 רעות חמיאל	

תפילה למען הנשים שעברו פגיעה מינית
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65 ד״ר יעל לוין	

קוראים לזה פשע מבוסס מגדר
66 אסנת אלדר	

* )הכַאְּבֵ שׁלֶךְָּ(
68 עדן לויטה	

אישה אחת
69 סמדר פלק־פרץ	

שעון חורף אוקטובר 23
70 אוריה כהן	

מה שלומך?

מה שלומך
72 טלי פז	

אל תשאלו מה שלומי
73 נעמה קדוש	

סליחה
74 רוית גרוסמן דוד	

* )הבַקֹּרֶ אנֲיִ חיָהָ(
75 שירלי פלס	

להילחם להיחלם - מזמור להיעלם
76 זהבית כליף	
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77 מאיה ויינברג	

מעשי גבורה
78 איריס שפירא ילון	

לפנייך
79 עידית מצא	

מה שאפשר
80 עדי סגל ויסברגר	

ניצחונות קטנים
81 מיכאל זץ	

82 תפילת אחינו כל בית ישראל	
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לחיות בתוך הזמן הזה,
לשאת את תהומות הזמן הזה

על גחוננו אנו זוחלות וזוחלים כבר שנה. טלטלת חיינו ממשיכה 

לשאוב את כוחות הנפש. את שארית הכוחות ריכזנו כדי להגיע 

שנה   - המתקפה  שאחרי  לשנה  באוקטובר,  השבעה  לתאריך 

שבמובנים רבים כלל לא חלפה, נותרה קפואה ברגע ההתנפצות, 

ובה בעת ממשיכה להתפזר ולהתרחב לרסיסי כאב חדשים. ״נאֶלֶמְוּ 

ביִּ מלִיִּם״ כותבת רוחמה גבל־רדמן ומפרטת עד כמה כבדה ומרוקנת  

הטראומה. בבחירתה לכתוב את אי היכולת למלל ואת האפלה היא 

מציעה בכל זאת דרך להניע שפתיים, דרך להתחנן גם אם ״כוּכֹבָיִם 

הגַגַּ״. כך גם  באְּלִמְּותּ עלַ  פעַּםַ /  דוּפֹקֵ עולֹםָ  בעְּודֹ  עפָוּ  שׁבְורִּים 

אפשר למצוא בשירים ובתפילות שבאסופה זו - מתח מתמשך בין 

אילמות למציאת מילים.

ובמילים  ׳השדה׳,  בשירו  פרץ  אורי  כותב  נורָֹאיִם"  דבְּרִָים  "קרָוּ 

באוקטובר.  הזעזוע של השבעה  עוצמת  את  לתמצת  מצליח  אלו 

בחירותיו המילוליות נעות בין מינימליזם לבין דחיסות של הנכחה 

בלתי נסבלת. הוא שב ומזכיר "דבְּרִָים נורָֹאיִם", מתעקש שלא לדלג, 

ובכך נתמודד עם ההכרה וההדחקה הפועלות בו־זמנית בתוכנו.

מעַֹ אוֹ לרְִאותֹ אבֲלָ  "בכְּלָ מקָוםֹ קרָוּ דבְּרִָים נורָֹאיִם / לאֹ רָציִתיִ לשְִׁ

דֶׂה…" - פרץ מבקש מאיתנו דבר פשוט אך קשה מנשוא  רֵיחַ / השַָּ

נכוחה  להביט  אותנו  מזמין  הוא  ההשכחה.  אל  נימלט  שלא   -
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הנוראיות, נ הפגיעות  הזוועתיות,  המיתות  במה שהתרחש: הטבח, 

החטיפות, הבערה. כל אלו הם ה"דברים" שמאז התרחשותם, דבר 

חרַ לאֹ מגַיִּעַ מאֵזָ בגִּלְלַ הדַבְּרִָים".  לא שב אל מקומו ובגינם "השַַּׁ

כי אין מילים שיכולות  - אולי  הוא אינו מפרט את כל הדברים 

להכיל את מלוא היקפם. תחת זאת, הוא מותיר אותנו עם השאלה 

הפתוחה בסוף שירו: "ומּהָ עושִֹיׂם החַיַיִּם".

שאלות אלו מהדהדות בין דפי האסופה שלפניכם. הן מלוות כל 

שיר, כל תפילה, כל ניסיון לתת מילים לבלתי נתפס. לאורך הזמן 

הזה - אף לתוך השנה החדשה - אנו מוצאים את עצמנו בתנועה 

מתמדת בין תהומות היגון לבין רמזי ניצני תקווה עדינים. המילים 

הכתובות כאן אינן מבטיחות פתרונות קסם או נחמה מיידית; הן 

מציעות מסע איטי, זהיר, דרך נופי נפש מוכי אסון.

אסנת אלדר מצביעה על  חיתוך ברור שנוצר בגין אותם ה׳דברים׳: 

נוּתֹרָותֹ ללְאֹ  אלֵותֹ שֶׁ נפִּעְרָָה ביֵּן הלַפִנְיֵ והְאָחַרֲֵי / ושְּׁ ״...ישֵׁ תהְּוםֹ שֶׁ

יךְ להְפִרֵָּם ליִ / צלֶםֶ אלֱהֹיִם״. האסופה הזו  מעַנֲהֶ. / בהְּעֵדָרְָן ממַשְִׁ

היא  מוחלט.  חושך  של  בעיצומו  האימה  עם  להתמודד  מבקשת 

 - לאיחוי  ניתן  כבלתי  שנדמה   - העמוק  השבר  שבתוך  מזכירה 

אולי יש בכוחן של מילים לרקום חוטים דקים של חיפוש אחר 

משמעות, של ערגה לאפשרות למלל את מה ששמט את מילותינו. 

אולי מה שנותר בינתיים זה לארוג יחד את קרעי הנשמה.

יש כאן קריאה לסבלנות, להתמדה, לאמונה שקטה בתהליכי ריפוי 

ארוכים מאוד ולידיעה כי נוכח התהום לא מרפה השאלה: "ומּהָ 

עושִֹיׂם החַיַיִּם".
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נ יום  את  גם  עלינו,  שעבר  העברית  השנה  ראשית  חג  את  כמו 

לציין אחרת.  קיווינו  באוקטובר  ולטבח השבעה  למתקפה  השנה 

קיווינו שנוכל להתפנות לשיקום, להחלמה ולא להביט בעוד שבר, 

במלחמה ובפחד מפני הלא נודע שלפנינו. קיווינו שהגעגוע יתחלף 

בחיבוק חם של הקלה ושאפשר יהיה להתרכז בתהליכי ריפוי.

יש  שנה  יום  ליבנו,  את  לרוצץ  הממשיך  השבר  עם  זאת,  בכל 

ניתן לברור מה  בו כוח. אולי חלק מכוחו היא התקווה, כי עתה 

יישאר מאחור. עתה נצליח להתחיל ולהכיר במה שעבר עלינו, מה 

התרחש, מי אנחנו עתה לאחר כל מה שעברנו, מה נשאר לפנינו.

נדמה כי כמו תנועות רבות שמתרחשות בנו בתוך המועדים האלו, 

גם התנועה בין הצורך למצוא מילים שיעזרו לנו להבין את קורותינו 

לבין התחושה כי אין מילים לתאר, מאפיינת את ציון היום הזה 

שתופס אותנו בכאב ובמבוכה.

ְּתיִחתַ  פ אחַרֲֵי  ימהָ  נשְִׁ ותְהִיְהֶ   / לסְדִרְָן,  ישָׁובּוּ  הלַבֵּ  דפְּיִקותֹ  "ושְֶׁ

 / ים  חושִּׁ קהְתָ  אהֶיְהֶ  לאֹּ  שֶׁ  )...( מדִַיּ  ארֲֻכהָּ  לאֹ  אךְַ   / ההַודָֹעהָ, 

׳תפילה בזמן  )מתוך  ליִּ"  שֶׁ הלַבֵּ  ארִֵיוּתֹ  שְׁ עלַ   / מעְטַ  להְגָןֵ  בנְּסִיָּוןֹ 

פרסום שמות נופלים׳, רעות חמיאל(.

נשוב לניסיון לבנות עוד שכבה על הריסות חיינו ולהחזיק יחד את 

הנשימה העמוקה לקראת הבאות, את התקווה הבלתי מתפשרת 

למציאות  להביט  העיקשות  עם  יחד  הכול   - אחרת  יהיה  שעוד 

בעיניים. לידיעה כי חלק מאתנו עוד לא שב הביתה - החטופות 

והחטופים, המפונות והמפונים ואלו שנלחמות ונלחמים.
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איך נמצא כוחות לברוא עתיד ביחד עם ההכרה? האם ניתן לבקש נ

מעצמנו להמשיך ולחיות על סף התודעה? בקצוות שבין לילות־

התפכחנו,  לא  עוד  שבהם  ברגעים  וימים־ללא־מרגוע,  ללא־שינה 

עוד לא הבנו שהפצע עודנו שותת.

בשבעה באוקטובר המגיע אלינו ברגעים אלה ממש, נבקש למצוא 

ארוך  על מסע  וכשל השנה.  על מה שהצליח  לחמול  כוחות  בנו 

ומתיש של קימה כל בוקר, של אכזבה מרה על קצה הלשון על 

מי שלא הגיע לאירועי ציון השנה הזו, על מי שלא הצליח לצאת 

מהמיטה.

זיכרון, נחמה ותקווה הן הבקשה שלנו בתוך האסופה הזו, שאותה 

פן תציף את הלב הגדוש  נדרש לקרוא בעדינות, במנות קטנות, 

ממילא.

בתקווה לבשורות טובות במהרה,

הרבנית שרה סגל־כץ
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*

חסֲרֵהָ ליִ מלִהָּ לתְאָרֵ

ּיִם. כמַּהָּ איֵן ליִ מלִ

מלִהָּ אחַתַ נעֶדֱרֶתֶ

נחֶטְפְהָ

מיִשהֶׁוּ מפְרָקֵ אותֹהָּ לאְותֹיִּותֹ.

ְ לקִרְאֹ ליִ לעְזֶרְהָ. איֵן להָּ איֵך

(חגית זוהרה מנדרובסקי)

https://gluya.org/i-lack-the-word-to-describe/
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תפילה לעת הזו:
שתתגלה השכינה בקרבנו

כקרן אור רחומה
הרָבַהָּ סיון נבון־שובל

היַקְּרִָים  ועְלַ  עלָיֵנוּ  שׁמְרֹ   ,ּ ואְמִוּתֹיֵנו אבֲותֹיֵנוּ  ואֶ־ֱלהֹיֵ  א־ֱלהֹיֵנוּ 

והְיַקְּרָותֹ לנָוּ מפִּנְיֵ הצַעַּרַ והְיַסִּוּרִּים המַתִּרְגַשְִּׁים עלָיֵנוּ לנְכֹחַ הפַרְָּעותֹ 

.ּ הפַּוקֹדְותֹ אותֹנָו

 .ּ וטֹףֵ אותֹנָו תןֵּ בנָּוּ אתֶ הכַוּחַֹ להְתִגְבַּרֵּ עלַ הכַאְּבֵ, היַסִּוּרִּים והְפַחַּדַ השַּׁ

תןֵּ לנָוּ שכֵׂלֶ ישֹׁרֶ ורְוחַּ איֵתנָהָ לעַשֲוׂתֹ ככְּלָ שׁנֶתִּןָּ לשִׁמְרֹ עלַ ברְִּיאותּ 

.ּ גוּפּנֵוּ ונְפַשְׁנֵוּ ולְשִׁמְרֹ עלַ כלָּ סבְיִבתָנֵו

ּ, שׁבֶחַּזֲיִת  תןֵּ תבְּונּהָ, כוּחַֹ, אמֹץֶ לבֵ ותְושִּׁיהָּ ביִּדֵי לוחֹמֲיֵנוּ ולְוחֹמֲותֹיֵנו

הָ  ובּעָרֹףֶ. חזַקֵּ ושּׁמְרֹ לבִםָּ ונְפַשְׁםָ נכֹחַ קרְבָותֹ ומּרְַאותֹ שׁהֶנַפֶּשֶׁ מתִקְשַּׁ

להְכָיִל.

ּ, שֶׁידְֵּעוּ לנְתַבֵּ אתֶ עמַנֵּוּ  תןֵּ הגִיָּוןֹ ותּבְונּהָ ביִּדֵי מנַהְיִגותֹיֵנוּ ומּנַהְיִגיֵנו

לתְוךְֹ חזָוןֹ ומּצְיִאותּ שֶׁל חיַיִּם, שֶׁקטֶ, בטִּּחָוןֹ, תקִּוְהָ ושְָׁלוםֹ ויְפִעְלֲוּ 

והְחַפַּותֹ  ועְלַ כלָּ החַפַּיִם  ובּנַפֶּשֶׁ עלָיֵנוּ  להְקַטְיִן אתֶ הפַּגְיִעותֹ בגַּוּףּ 

ֵּי המַעַּרֲכָהָ. מפִּשֶׁעַ מכִלָּ צדִ

בֶיִ,  אנָאָּ שׁמְרֹ עלַ נפַשְׁםָ וחְיַיֵּהםֶ שֶׁל אלֵוּּ המַֻּחזְקָיִם והְמַֻּחזְקָותֹ בשַּּׁ

שׁנֶוּכּלַ  עדַ   ,ּ ובּאְהַבֲתָנֵו באְּהַבֲתָךְָ  אותֹםָ  וחְבַקֵּ  חזַקֵּ  סבִלְםָ,  מעַטֵ 
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להְתִאְחַדֵ עמִםָּ יחַדַ. שׁמְרֹ והְגַּןֵ עלַ אלֵוּּ שׁנֶבִּצְרַ מהֵםֶ להְגָןֵ עלַ עצַמְםָ 

.ּ וסְיַעָּ לנָוּ לתִמְךְֹ ולּהְגָןֵ עלֲיֵהםֶ ככְּלָ יכְלָתְנֵּו

רוחַּ  ארֶֹךְ  ותְןֵ  בקְּרִבְנֵּוּ  והְפַצְּועּותֹ  הפַצְּועּיִם  אתֶ  ואְמַץֵּ  חזַקֵּ  רפַּאֵ, 

ותְעַצֲומּותֹ נפֶשֶׁ בלְּבֵ המַטְּפַּלְיִם והְמַטְּפַּלְותֹ.

תַ  וקּדְֻשּׁ תקִּוְהָ  שֶׁל  רְחומּהָ  אורֹ  כקְּרֶֶן  בקְּרִבְנֵּוּ  כְיִנהָ  השַּׁ שׁתֶתִּגְלַּהֶּ 

החַיַיִּם, שׁתֶחְּזַקֵּ ידֵָינוּ ולְבִנֵּוּ לנִתְיִביֵ החַלְמָהָ ורְפִּויּ, ויִקֻיםַּ בנָּוּ מקִרְָא 

לאְהַבֲהָ…"  וזְרְַעךֶָ:  אתַהָּ  תחִּיְהֶ  למְעַןַ  בחַּיַיִּם  "…ובּחָרַתְָּ  שׁכֶתָּובּ: 

)דבְּרִָים ל׳, י״ט-כ׳(.

ברָּוךְּ אתַהָּ ה׳, המַחַּזְיִר ברְַּחמֲיָו שׁכְיִנתָוֹ לציִּוֹּן, לחיַיִּם ולּשְָׁלוםֹ עלַ 

כלָּ היַוּשֹׁבְיִם בקְּרִבְהָּּ.

https://gluya.org/may-the-shekinah-be-revealed/
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אזהרת טריגר
TRIGGER WARNING

התוכן שלפניך עשוי להיות קשה לקריאה
ומעורר רגשות של עצב וכאב.

אפשר לבחור לדלג ואפשר לבחור לעצור
באמצע הקריאה.

מומלץ להקשיב לעצמך בזמן הזה.
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המציאות דפקה

חזק מדי על הדלת
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על קירות בארי
אנדד אלדן

עלַ קיִרותֹ באְּרִֵי כתָּבַתְיִּ קורֹותֹיֶהָ

ממִקְּורֹותֹ ומּעַמֲקַיִּם קרְועּיֵ קרֹ

עתֵ קרְָאוּ אתֶ הקַוּרֶֹה בכַּאְּבֵ ואְורֹותֹיֶהָ

נפָלְוּ לעַרֲפָלֶ ואַפֲלֵתַ ליַלְהָ ויִללָהָ כמְּקָורֹ

לתַפְּלִהָּ כיִּ נפָלְוּ ילְדֶָיהָ ודְֶלתֶ נעְולּהָ

לרְַחמֲיֵ שׁמָיַםִ נושֹׁמְיִם שׁמְמָהָ ושּׁכְולֹ

הורִֹים ללְאֹ רַחמֲיִם מיִ ינְחַםֵ כיִּ קלְלָהָ

לוחֹשֶׁתֶ אלַ טלַ ומּטָרָ ומֻּתרָּ לבִכְוּתֹ למְיִ שֶׁיכָּולֹ

ישֵׁ שׁעָהָ רוחֹשֶׁתֶ חשֹךְֶ אךְַ ישֵׁ שׁחַרַ והְלִהָּ
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מה את רואה
רוני אלדד

מהָ אתְַּ רואֹהָ:

בלָּונֹיִם פּורְֹחיִם אנֲיִ רואֹהָ,

עופֹותֹ צווֹחְיִם, נוצֹותֹ, נוצֹותֹ עלַ הפַתְּחָיִם,

אבָ מולֹיִךְ עגֶלְתַ תיִּנקֹתֶ, קפָואּ באְּמֶצְעַ התַנְּועּהָ.

מהָ אתְַּ רואֹהָ:

אשֵׁ בוּעֹרֶתֶ בחְּנֲותּ פרְָּחיִם, אנֲיִ רואֹהָ,

בתְּוךְֹ הבַיַּתִ ילְדִָים טובֹיִם, איִשׁונֹיִם זורְֹחיִם

קסַדְותֹ אופֹנַיַּםִ לרְאֹשׁםָ מפִחַּדַ תוּתֹחָיִם

מועּהָ. איִשׁהָּ צועֹקֶתֶ אלֶ הטֵַּלפֵוןֹ בלַּהָּתַ שְּׁ

מהָ אתְַּ רואֹהָ:

אנֲיִ לאֹ רואֹהָ, אנֲיִ שׁומֹעַתַ אלֱהֹיִם בוּכֹֹֹיִם

ִׂיחיִם מאֵחֲורֵֹי איִלןָ גבָּהַֹּ אוֹ בתְּוךְֹ ש

רַק אםֵ בשָּרָׂ ודָָם סוכֹכֶתֶ עלַ האָפֶרְוחֹיִם, ובּכִנְּפָיֶהָ

רַחמֲיֵ כלָּ העָולֹםָ זורְֹחיִם, איֵךְ היא נטִרְפֶתֶ

בשְּׁנִיֵּ חיַהָּ רָעהָ.

מהָ אתְַּ רואֹהָ, אנֲיִ רואֹהָ

ניִּם. כסֻּתְּהָ השַׁמֶשֶׁ אפֵרֶ מלַאכָיִם היָיִנוּ משְֻׁ

ּ, כלָּ היַלְדִָים פקְּוחּיִם תנַּיִּם חרְָצוּ שֵׁן בשְִּדׂותֹיֵנו

ן יותֹרֵ אףַ פעַּםַ, העֵיִר אותֹנָוּ חשֹׁךְֶ אלֱהֹיִם. לאֹ ניִשַׁ

https://gluya.org/what-do-you-see/
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 השדה
אורי פרץ

קרָוּ דבְּרִָים נורָֹאיִם

קרָוּ רָאשֵׁי היַלְּדִָים הקַטְּנַיִּם כוּכֹבָיִם

הָ קרָתְהָ בדְּמָיִם קרָוּ אשֵׁ ואָשֵׁ. אשִּׁ

בכְּלָ מקָוםֹ קרָוּ דבְּרִָים נורָֹאיִם

לאֹ רָציִתיִ לשִׁמְעַֹ אוֹ לרְִאותֹ אבֲלָ רֵיחַ

ָׂדֶה שׁהֶֻצתַּ כלֻּוֹּ עלַ יושֹׁבְיָו הבַוּכֹיִם השַּ

חַרַ לאֹ מגַיִּעַ מאֵזָ בגִּלְלַ הדַבְּרִָים השַּׁ

לאֹ מגַיִּעַ ימָיִם. מתֵיִם חגַיִּם כעְּיֵטיִם

ִׂים החַיַיִּם בלַּיֵּלותֹ ומּהָ עושֹ

https://gluya.org/the-field/
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* 
רותי סבט

לתְוךְֹ בוּלֹעְןָ

נעֶלֶמְוּ חיַיַּ שֶׁלפִּנְיֵ הַ-7.10

נֵהָ, המַטִּבְחָּ, חדֲרַ השַּׁ

הסַלָּוןֹ

ההַלֲיִכהָ לחַדֲרַ האָכֹלֶ

הפַעְּיִלותּ בנִּוְהֵ אשֶׁכְוּלֹ

היַשְִּׁיבהָ בכְּרֻסְתָיִ

עםִ ספֵרֶ ועְםִ תהֶּ

הכַלֹּ נרְִאהֶ רָחוקֹ ובּלִתְיִּ אפֶשְׁרִָי

אתְַּ אוהֹבֶתֶ היַפֹּיִ שֶׁ

ארַ מאֵחָורֹ נשְִׁ

ליְּדַ ביֵּתיִ הפַיִקוסּ העָנֲקָ שֶׁ

מצֵּיִץ למַרִּפְסֶּתֶ פרֶַּח ההַיִביִּסקְוסּ שֶׁ

הגַרֵּנַיְוםּ הלַיִּמונֹיִ

והְתַמְּונּהָ שׁרָן הקִדְִיּשׁ ליִ

אתְַּ אוהֹבֶתֶ היַפֹּיִ שֶׁ

ארַ מאֵחָורֹ נשְִׁ

מתָיַ אחֶזְרֹ

https://gluya.org/into-sinkhole/
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נאלמו בי מילים
רוחמה גבל-רדמן

נאֶלֶמְוּ ביִּ מלִיִּם.

.ֹ עלַ הגַגַּ במְּשִׁמְרַ העָתֵ הזַוּ

נצִנְצְוּ כפְּרִָים ברְּוחַּ הלַיַּלְהָ.

בהַּפֲוגּותֹ, ישָׁנְהָ האָפֲלֵהָ.

מנֶּתֶ ודּרְוכּהָ. משְֻׁ

עלַ הגַגַּ, שׁמָעַתְיִּ דפֹּקֶ.

כבָּדְוֹּ שֶׁל עולֹםָ נמִתְחַּ עלַ שׁעְותֹיַ.

עבָהֶ ומּלָאֵ ופּועֹםֵ.

למְעַלְהָ מזִהֶּ, היָוּ הרְָקיִעיִם.

עודֹ מעַלְהָ מזִהֶּ,

תכְּונּהָ.

מיִכאָלֵ בכְּנַפְותֹיָו העֶלֱהָ גצִּיִּם,

איִשֵׁי ישִרְָׂאלֵ. נשְׁמָותֹ. נשְִׁימותֹ.

כוּכֹבָיִם שׁבְורִּים עפָוּ בעְּודֹ דוּפֹקֵ עולֹםָ פעַּםַ

באְּלִמְּותּ עלַ הגַגַּ. לעְיֵניַ ממַשָּׁ.

שפְׂתָיַ נעָוּ רֵיקותֹ. רֵיקותֹ.

איִשֵׁי ישִרְָׂאלֵ ותּפְלִתָּםָ

בדְּפֹקֶ עולֹםָ, תקְּבַלֵּ.

ממַשָּׁ.

https://gluya.org/a-loss-for-words/
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הכחשה
חגי פרץ

קרָָאתיִ פעַּםַ עלַ תאֵּורְֹיתַ

ְלבַּיִם שֶׁל האָבֵלֶ חמֲשֵׁתֶ השַּׁ

אבֲלָ אנֲיִ

לאֹ הכִחְשַׁתְיִּ

ֶּלתֶ ַּי עלַ הדַ כיִּ המַצְּיִאותּ דפָּקְהָ חזָקָ מדִ

לאֹ כעָּסַתְיִּ

כיִּ לאֹ ידַָעתְיִּ עלַ מיִ כבְּרָ יכָלֹתְיִּ לכִעְסֹ

לאֹ התִמְקַחַּתְיִּ

כיִּ לאֹ חשָׁבַתְיִּ שׁאֶפֶשְׁרָ להְתִחְמַקֵּ

לאֹ כאָּבַתְיִּ

כיִּ כבְּרָ לאֹ יכָלֹתְיִּ להְרַגְיִּשׁ

לאֹ קבִלַּתְיִּ

כיִּ נסִיִּתיִ להְכַחְיִשׁ

אבֲלָ אנֲיִ

https://gluya.org/denial-2/
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*
כנרת סמואל־פולק

שׁובּ לאֹ אמֹרַ ליִלדַָי: "כאָּן מקָוםֹ בטָּוחַּ. נגִמְרְָה הסַכַּנָּהָ".

.ּ כתָּנְותֹ העָורֹ הוסּרְו

נותֹרַנְוּ חשֲוׂפּיִם. איֵן הבַטְחָותֹ איֵן מיִגוּנּיִם.

נותֹרַנְוּ עםִ בחְּיִרָה אחַתַ, חיַהָּ ויִחיִדָה

לתָתֵ לכִתְנֹתֶ אורֹ לצִמְחַֹ מבִפִּנְיִם.

https://gluya.org/no-more-telling-my-kids/
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לברוח
אלחנן ניר

ִירִים, הכַלֹּ התַוּרָֹה, הגַוְּיִליִם, התַפְּלִהָּ, המַלִּיִּם, הרָומֹןָ, השַּׁ

אנֲחַנְוּ זורְֹקיִם ברְּגֶעַ

רַק שֶׁינָּוחַּ בנָּוּ זעַפַךְָ.

הכַלֹּ לאְשֵׁ, הכַלֹּ עכַשְׁוָ:

אלַבְוּמֹיֵ החַתֲֻנהָּ,

צלַחָּותֹ החַרַסְיִנהָ עםִ פּסַ הכַסֶּףֶ מסִבָּתְאָ,

ִּינהָ ציִוּרֵּי הבַיַּתִ הרָכַיִּם מגִןַּ ד

)כלֻּםָּ עםִ גגַּ אדָםֹ, בלְּיִ רִצפְהָּ(,

איֵן לנָוּ עודֹ זמְןַ

הםֵ באָּיִם, שׁומֹעְיִם אותֹםָ חזָקָ,

ָּליִם, פרְָּצוּ הכַלֹּ – הגַדְּרֵותֹ, החַומֹהָ, המַגִּדְ

מְנָיִם, תוּדִֹיעַ, מתָיַ אתַהָּ באָּ, טמִאְוּ השַּׁ

מהַרֵ, הגַבְרֵּ, הכַלֹּ כבְּרָ עשָָׁן,

תסִּתְכַּלֵּ, אנֲחַנְוּ כאָּן,

איֵן לנָוּ עודֹ לאְןָ

לבִרְחַֹ

https://gluya.org/to-run-away/
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אתה ממשיך
מיטל חודורקובסקי

אתַהָּ ממַשְִׁיךְ לעַשֲוׂתֹ אתֶ הפַעְּּלֻוּתֹ שׁאֶתַהָּ עושֹהֶׂ כדְֵּי לאֹ להְרְַאותֹ ליַלְּדִָים.

ְ אתַהָּ מנְסַהֶּ להְגָןֵ עלֲיֵהםֶ מפִנְּיֵ הבַעָּותֹ פנָּיֶךָ, כאְּלִוּּ הןֵ אויֹבֵ. מחְיַךְֵ חיִוּךּ

ר הםֵ מדְבַרְִּים אלֵיֶךָ. אתַהָּ לועֹסֵ הֶ אוֹ מהְנַהְןֵ ללְאֹ צרֹךְֶ להְנַהְןֵ כאַּשֲֶׁ ּׂ מעְשֻ

ךְ אתֶ הלַשָּׁוןֹ וכְמִעְטַ נחֶנֱקַ ממִאַּמֲץָ אתֶ האָכֹלֶ וגְולֹלֵ בנַּיַּדָ ושְׁובּ לועֹסֵ ונְושֵֹׁ

ומּבִהֶּלָהָ ומּאֵלֵםֶ הלַבֵּ ומּהֵיַדְִיעהָ שׁאֶיֵן להְשִָׁיב: דבָּרָ נורָֹא קרָהָ.

https://gluya.org/you-keep-going/
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מאז השבעה באוקטובר
צליל ים

ִּתאְוםֹ כלֻּםָּ מבְיִניִם פ

חיַיִּם רַק פעַּםַ אחַתַ למַּרְותֹ שֶׁ שֶׁ

ר למָותּ כלָּ יוםֹ אפֶשְָׁ

עודֹ קצְתָ מחֵדָָשׁ.

https://gluya.org/since-october-seven/
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מסיבת טבע
חלי טל שלם

רָקדַנְוּ במַּסְּבִהָּ

ואְזָ עלָהָ

ֹ חַרַ ואְתִוּ השַּׁ

כלָּ מהָ שׁעֶבָרַתְיִּ

רֵותּ בלִּבְנָוןֹ ובּעְזַהָּ. בשַּּׁ

חשָׁבַתְיִּ שֶׁזהֶּ נהֶדֱרָ,

שׁסֶוּףֹ סוףֹ אצֵאֵ מזִהֶּ.

ְ ואְזָ זהֶ הפָךַ

למִצְיִאותּ.

https://gluya.org/nova-party/
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שיר על האלוהים
רונית שאולי ברנאי

פרפרזה על שירי יהודה עמיחי

אלֱוהֹיִם לאֹ רִחםֵ עלַ ילַדְֵי באְּרִֵי וכּפְרַ עזַהָּ

גםַּ לאֹ עלַ הזַקְּנֵיִם ועְלַ החַיַלָּיִם,

ָּם השִׁאְיִרָם עלַ ארַבְעַּ שׁותֹתְיֵ ד

הובֹיִל אותֹםָ למְנִהְרָותֹ אפֲלֵותֹ.

אולּיַ אלֱהֹיִם כבְּרָ זקָןֵ מאְודֹ ואְיֵן בוֹּ כוּחַֹ

מצֵיִץ אלֶ ילְדָָיו פעַּםַ בשְּׁנָהָ ביְּוםֹ הכַפִּּורִּים, ומּוכּןָ לסִלְחַֹ

בעְּבָרָ היָהָ נשִׁאְרָ בסְּבַלְנָותּ לרְִקוּדֵּי שמִׂחְתַ התַוּרָֹה

אבֲלָ עכַשְׁוָ הואּ עוצֹםֵ אתֶ עיֵניָו לעְודֹ שׁנָהָ שְׁלמֵהָ.

כשְּׁאֶלֱוהֹיִם עזָבַ אתֶ האָרֶָץ הואּ שׁכָחַ אתֶ אוהֹבֲיָו,

ולְנָוּ נשִׁאְרַ רַק לצִעְקֹ "אלֱהֹיִם", ולּחְפַּשֵׂ אתֶ זכִרְוֹ אוֹ אתֶ שרְִׂידָיו

ואְתַהָּ, עמַיִּחיַ, מהָ היָיִתָ אומֹרֵ היַוּםֹ עלַ המַצַּבָּ?

ִירָה בגְּבִעְתַ רָם שׁםָ בסְּדַנְתַ השַּׁ

ישָׁבַתְָּ מואּרָ עםִ סוְדֵרֶ גדָּולֹ לבָןָ
ָ וכְלֻנָּוּ סבְיִבךְ

ספִרַּתְָּ עלַ מלִחְמָותֹ גדְּולֹותֹ

ועְלַ אהֲבָותֹ יפָותֹ שׁבֶאָּוּ במִּקְוםֹ הקַרְּבָותֹ

מהָ היָיִתָ אומֹרֵ היַוּםֹ עלַ ילַדְֵי הגַןַּ העָזֲובּיִם?

וכֹחְיִם… ועְלַ האָלֵיִם הנַשִּׁכְחָּיִם והְשַּׁ

ומּהָ בדִּבְרַ האָלֱהֹיִם?

https://gluya.org/poem-about-god/
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 אני מספרת לילדים
רוני אלדד

היָהֹ היָתְהָ צפִוּרֹ, היָהֹ היָתְהָ צפִוּרֹ יפָהָ,

מצְויּהָ כמְּוֹ דרְּורֹ אוֹ כמְּוֹ צוצֹלֶתֶ, קולֹהָּ

כמְּוֹ לחְיִשׁתַ הרָוחַּ בעַּצֲיֵ הצַפַּצְפֵהָ.

היָהֹ היָהָ להָּ קןֵ עשָוׂיּ מכִלָּ הרַָךְ,

היָהֹ היָוּ להָּ גוּזֹלָיִם רכַיִּם כלָּ כךְָּ, היָתְהָ להָםֶ פּלְומּהָ,

היָהָ להָםֶ מקַוּרֹ פעָּורּ מרֵבֹ חיַיִּם,

והְצַפִּּורֹ היָתְהָ יוצֹאֵת ובּאָהָ אלֶ הגַוּזֹלָיִם

והְםֵ היָוּ שׁומֹעְיִם אותֹהָּ הולֹכֶתֶ וקּרְבֵהָ ומּקַוּרָֹם

היָהָ נפִעְרָ רָחבָ נואֹשָׁ כמְּוֹ אהַבֲהָ, צורֵֹחַ לקִרְָאתהָּ:

הנִהֵּ אםֵ צפִּורֹ עולֹהָ

להְאַכֲיִל אותֹנָוּ כלָּ מהָ שֶׁלקִּטְּהָ, והְיִא היָתְהָ

רוחֹפֶתֶ עלַ הגַוּזֹלָיִם במִּעְופֹהָּ, קולֹהָּ כמְּוֹ לחְיִשׁתַ הרָוחַּ

בעַּצֲיֵ הצַפַּצְפֵהָ, והְיִא

נוגֹעַתַ לאֹ נוגֹעַתַ ברְּאֹשׁםָ.

*

מֶשֶׁ, היָהֹ היָהָ צלֵ שֶׁלאֹּ הוטּלַ מאֵורֹ השַּׁ

היָהֹ היָהָ צלֵ שׁהֶוטּלַ מאֵורֹ שרְׂפֵהָ,

צלֵ כמְּוֹ כףַּ ידָ, סמָיִךְ, כהֵּהֶ, נוטֹףֵ,

צלֵ חשֹׁךְֶ משְׁחַרֵ רובֹץֵ טורֹףֵ, והְואּ חכִהָּ,

והְואּ רִחףֵ עלַ פּנְיֵ הקַןֵּ,
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והְואּ חקִהָּ אתֶ קולֹ הרָוחַּ בעַּצֲיֵ הצַפַּצְפֵהָ

ומּקַוּרֹ הגַוּזֹלָיִם נפִעְרָ רָחבָ נואֹשָׁ כמְּוֹ אהַבֲהָ

מולּ צלֵ רוחֹףֵ כאְּלִוּּ הואּ אםֵ צפִוּרֹ יפָהָ, ועְתַהָּ

*

לאֹ קןֵ רַךְ          ולְאֹ מקַוּרֹ

לאֹ רָעבָ            לאֹ אהַבֲהָ

משֶ,          לאֹ צפִּורֹ טובֹהָ, יפָהָ, לאֹ שֶׁ

רׂפֵהָ כלָּ האָרֶָץ צלֵ רוחֹףֵ         נוטֹףֵ מןִ השְַּ

https://gluya.org/im-telling-the-kids/
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* 
דוד סנה

אמָרַתְיִּ לךְָ במַּלִּחְמָהָ הזַאֹּת אלֱהֹיִם נותֹרַ חלָלָ לאֹ מזְהֹהֶ, נעֶדֱרַ.

יחְיִדותֹ שְׁלמֵותֹ סורְֹקותֹ בעָּשֵבֶׂ שֶׁצוּמֹחֵַ כדְֵּי למִצְאֹ אתֶ שרְִׂידָיו.

.ֹ שֶׁלאֹּ נוִתָּרֵ עםִ עגִוּןּ שׁכֶזָּהֶ שׁאֶלֱהֹיִם נעֶדֱרַ לו

ִּין שֶׁידֵַּע לשְׁחַרְרֵ אותֹנָוּ מעֵגֲיִנותּ שׁכֶזָּאֹת. איֵן ביֵּת ד

האַםִ אלֱהֹיִם ירָוץּ פתִּאְוםֹ אלֵיֵנוּ מתִוּךְֹ הפַגִּיְונֹותֹ, מתִוּךְֹ המַחְּיִלותֹ.

.ֹ אוחֹזֵ ביְּדָָיו אתֶ חרַבְותֹ המַלִּחְמָהָ שֶׁלוּ

לךְָ תדֵַּע עםִ מיִ אלֱהֹיִם רוקֹדֵ בלַּיַּלְהָ הזַהֶּ.

חכִיִּתיִ לוֹ אמָרַתְיִּ לךְָ, מעֵבֵרֶ ליַעַּרַ חכִיִּתיִ.

עמָדַתְיִּ עםִ משְִׁקפֶתֶ עלַ מרִפְּסֶתֶ, הואּ לאֹ קרָָא ליִ לבָואֹ.

רָאיִתיִ רגַלְיַםִ מוטּלָותֹ ארְַצהָ, הרִגְשַּׁתְיִּ אתֶ כבֹּדֶ הגַוּףּ כשְּׁאֶיֵן בוֹּ נשְׁמָהָ.

ַּעקַתְיִּ ולְאֹ היָהָ ליִ קולֹ. רָציִתיִ לומֹרַ לךְָ אהַבֲהָ ולְאֹ יכָלֹתְיִּ, הזִדְ

אלֱהֹיִם נכִנְסָ ויְוצֹאֵ ממִקְּרָרְִים בשְּׁורָּה.

כלָּ המַזָָּ"פיִּם עובֹרְִים עלַ גוּפּותֹיָו ולְאֹ מצַלְיִחיִם לגְלַוּתֹ האַםִ זהֶ הואּ.

ַׂקיִּת שׁחְרָֹה נפִתְחַּתַ ונְסִגְרֶּתֶ, אומֹרְִים שׁאֶלֵהֶּ שׁאְרִֵיוּתֹ. ש

בלַּוְּיָהָ שֶׁל אלֱהֹיִם קבָרְוּ ארָוןֹ רֵיק הנֵיִחוּ בתְּוכֹוֹ כמַּהָּ דבְּרִָים 

שׁאֶהָבַ

חלֲקָיִם שׁבְורִּים שֶׁל יהְודִּים

צנִצְנֶתֶ רֵיקהָ

ועְנָןָ
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היָיִתיִ בלַּוְּיָהָ, אלֲפָיִם הלָכְוּ אחַרֲֵי ארָוןֹ רֵיק

ּ כלֻּםָּ ידְָעו

עמָדַתְיִּ ביֵּן כלֻּםָּ כשְּׁכֶסִּוּּ אתֶ אלֱהֹיִם בעֶּפָרָ.

.ּ ַּיןַּ האָמֱתֶ אמָרְו ברָּוךְּ ד

.ֹ פחָּדַתְיִּ שֶׁלאֹּ נשִׁאְרַ ליִ אלֱהֹיִם, שֶׁקבָּרְוּ אתֶ כלֻּוּ

ִּי. חזָרַתְיִּ לבְדַ

היַעַּרַ התִחְיִל להְורִֹיק.

https://gluya.org/i-told-you/
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 פצע
מינה גורל הרמן

בבְּתַ אחַתַ

בחַּטֲףָ

נפִתְחַּ הפַצֶּעַ

ַּהםֵ והְזִדְ

ולְאֹ היָהָ לוֹ שׁםֵ.

https://gluya.org/a-wound/
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 אזעקה
טובה זלוטוגורסקי

לאֹ, לאֹ גבְּורָּה רַק בקַּבְוּקּ מיַםִ, ארַגְזַּ חולֹ בפַּנִּהָּ מיִמיֵ החֶתָולּ, בצַּדַּ 

לומֹיִ, מונּחָ. כבְּרָ לאֹ מעְנַיְןֵ. מעַשֲֵיׂ ידַָיםִ טובֹעְיִם ואְיֵךְ אומֹרַ  שְׁ

ירָה, שִׁ

ם מתְִ הוּ שָׁ ְּסיִקיִם, הנַקְֻּדהּ. משֶַּׁ ־ובּחַלַוּןֹ אותֹיִוּתֹ הרָותֹ, הרָוֶחַ, הפַ

הּ לבָואֹ, אולּיַ  רוצֹץֵ, תוּפֹחֵַ מתִפְרֵָּץ מרֵָחוקֹ. צפִוּרֹ מחְרַפֶתֶ אתֶ נפַשְָׁ

ענֲנָיִם גדְּודִּיםִּ אולּיַ בשְּוׂרָה,

דְחּופּהָ אנֲיִ ממַתְיִּנהָ. אםִ יתִקָּעַ שׁופֹרָ בעְּיִר, ועְםָ לאֹ יחֶרֱָדוּ?

ועַדֲַיןִ שׁומֹעַתַ. האָפֹקֶ מרְַטֵּט. מלִהָּ מֻכרְָחהָ אחַתַ נמִלְטֶתֶ,

אזַעְקָהָ

https://gluya.org/alarm/
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 ממ״ד
אגי משעול

עכַשְׁוָ כשְּׁהֶמַוָּתֶ זוחֹלֵ סבָיִב

ואֶגֱוזֹיֵ הפַקֶּאָן נלִחְצָיִם אלֶ קלְפִתָּםָ

אנֲיִ מתִחְבַאֵּת בתְּוךֹ העָבִרְִית.

דבָּרָ לאֹ יאְֻנהֶּ ליִ בכִּתְיִבהָ תמַּהָּ

דבָּרָ לאֹ יאְֻנהֶּ

אםִ אסֶפָּגֵ באְּותֹיִוּתֹ

ורָּה – אםִ לאֹ אצֵאֵ מןִ השַּׁ

מכְוֻצֶּתֶ לחְיִרִיק

ֹ ְּחוסּהָ בתְּוךְֹ סמָךְֶ או ד

בטֶּןֶ גיִּמלֶ

עםִ דמְּעָותֹ נוטֹפְותֹ

שֶׁל חטֲףָ.

שפְׂתַ קדֶֹשׁ אהֲובּהָ –

ֹ עכַשְׁוָ כשְּׁהֶכַלֹּ בעְּתִוּ

והְכַלֹּ בעְּתָהָ,

כשְּׁהֶמַטַּּעָ מושִֹׁיט

והְאָדֲמָהָ חרֲושּׁהָ

אנֲיִ עושֹהָׂ רַק מהָ שׁרִֶילקְהֶ אומֹרֵ:

נותֹנֶתֶ ליְפֹיִ ולְאָיֵמהָ לקִרְותֹ ליִ

בלְּיִ לחַשֲׁבֹ

שֶׁזהֶּ סופֹיִ.

https://gluya.org/secured-room/
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 מרגע זה
יעל סטטמן

הדַבִּוּרּ בלִּשְׁוןֹ רבַיִּם

האָיִשִׁי בלִּשְׁוןֹ רבַיִּם

שְׁלומֹיִ בלִּשְׁוןֹ רבַיִּם

קשֶׁתֶ רגִשְׁותֹיַ בלִּשְׁוןֹ רבַיִּם

אנֲיִ חושֹׁבֶתֶ שׁאֶנֲיִ בוּכֹהָ במַּטִּּהָ

לפִעְמָיִם בעְּרֵותּ, לפִעְמָיִם

מתִוּךְֹ שׁנֵהָ. זהֶ בכֶּיִ

ללְאֹ בעַּלֲותּ, זהֶ בכֶּיִ ברָּ,

צבִוּרִּי, שׁוטֹהֶ, חסֲרַ הבַחְנָהָ.

בוּכֹיִם דרַּכְיִּ ואַנֲיִ בוּכֹהָ

לוחֹמֲיִם דרַּכְיִּ ואַנֲיִ לבְיִאהָ

אנֲיִ לבְיִאהָ בוּכֹהָ, אנֲיִ אלַוּפּהָ

אנֲיִ עםַ ישִרְָׂאלֵ חיַ, אנֲיִ בקִּרְִיסהַ

ִׂימוּ בפַּרִּסְמֹותֹ אנֲיִ מהָ שׁתֶשָּ

ובּכַרְִּיזהָ, אנֲיִ תשְַּׁליִל

פנְּיֵ שׁכְנֵתָיִ באָּזַעְקָהָ.

מרֵגֶעַ זהֶ, רְצונֹותֹיַ ברְִּשׁותּ הרָבַיִּם:

אָרֵ, רְצונֹיִ לנִטְשֹׁ, רְצונֹיִ להְשִּׁ

רְצונֹיִ להְזִכָּרֵ

הֶוּ אחַרֵ, גבְּיִשִׁי, עמָוםּ, במְּשַּׁ

פרְּטָיִ מאְודֹ.

https://gluya.org/from-this-moment/
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 אנא בכוח
גליה גל אלברט

אנֲיִ מנְסַהָּ להְחַזֲיִק

בכְּלָ הכַוּחַֹ

כפַּּותֹ ידַָי

עלַ כפַּוּתֹ המָנַּעְולּ

שֶׁלאֹּ יצַלְיִח להְכִנָּסֵ

ע הגַמָּורּ הזַהֶּ כלָּ הרֶֶָשַׁ
ְ אלֶ תוּךֹ

המַרְֵּחבָ המַוּגּןָ.

https://gluya.org/please-in-your-power/
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 סקירת מערכות
סלעית לזר

כמְּוֹ ברְִּשִׁימתַ איֵברִָים

שֶׁל תיִּנוקֹ שׁאֶךְַ נולֹדַ,

כךְָּ אנָוּ עובֹרְִים

עלַ שׁמְותֹ חבֲרִֵים,

בוּדְֹקיִם מיִ שרַָׂד.

)11.10.23(

https://gluya.org/systems-review-2/
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 פה נטמנה תצפיתנית
רוחמה וייס

ישֵׁ ימָיִם )למְשָָׁל היַוּםֹ( בהָּםֶ אנֲיִ

רוצֹהָ שׁמֶיִּשׁהֶיִ תאֶּסֱףֹ אתֶ כלָּ מהָ שׁהֶֻרְעלַ

והְֻכשְַׁל עלַ ידְֵי שׁנָיִם ארֲֻכוּתֹ מדִַי

שֶׁל התִנְשַּאְׂותּ זכְרִָית, גבַּרְִית, מתְגֻבְּרֶּתֶ

אוןֹ וחַלֲצָיַםִ

שׁבְועּתַ ידְָךָ תחַּתַ ירְכֵיִ

משְִׁקפְיֵ שׁמֶשֶׁ רִייֵּ-בןֵּ

ִׂית בצַּבָּאָ?' 'מיידלע, תזַּכְיִּרִי ליִ מהָ עשָ

ַּעתְןָ קלַהָּ חיִוּךְּ זחָוחַּ מולּ נשִָׁים ד

כלָּ מהָ שׁמֶתִּחְרֵָז עםִ היִסטְרְֶיהָ. היִסטְרְֶיהָ.

היִסטְרְֶיהָ. אתְַּ בהְּיִסטְרְֶיהָ. רַק היִסטְרְֶיהָ. היִסטְרְֶיהָ

נשִָׁים דמִּעְתָןָ מצְויּהָ

ּ' וכְדַ' וכְו

תשְִּׁלחַ אתֹםָ לחְפֻשְׁהָ ארֲֻוכּּה

רכַהָּ, רכַהָּ, רכַהָּ

להְסִגָּרֵ בבְּיֵת מרַגְוּעַֹ.
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עלַ תלְּולּיִת האָדֲמָהָ הטַּרְִיהָּ

אכֶתְבֹּ בדִּמְעָותֹ:

הָּ צעְיִרָה פהֺּ נטִמְנְהָ אשִּׁ

שׁנֶלִּוּשֹׁהָ בתִּבְונּתָהָּ שֶׁל אמִאָּ אדֲמָהָ

איִשׁהָּ שֶׁידְָּעהָ להְבָיִא חיַיִּם לעְולֹםָ

שֶׁלאֹּ הקִשְִׁיב להָּ.

פהֺּ נטִמְנְהָ

תצַּפְיִּתנָיִת.

https://gluya.org/observer-was-buried-here/
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 אימהות
אסנת אלדר

בלַּיֵּלותֹ הןֵ מתִאְסַפְּותֹ

אחַתַ אחַתַ

זוֹ שׁבֶתִּהָּּ נחֶטְפְהָ ותּמְונּתָהָּ המַגְּאֹלֶתֶ בדְָּם לאֹ נותֹנֶתֶ מנָוחַֹ

זוֹ שׁבֶנְּהָּ נפָלַ בקַּרְּבָ

אָרֲוּ לעָדַ במַּמָָּ"ד הקַטָּןָ בפְּאַתֲיֵ הבַיַּתִ בקַּבִּוּץּ זוֹ שֶׁילְּדֶָיהָ ישִּׁ

ָ נֵיִ שֶׁל הקַוַּ חורֶֹטתֶ בגְּופּהָּ אתֶ הזַוְּ ־זוֹ שׁנֶשִּׁאְרֲָה דמְּומּהָ בצְּדִוֹּ השַּׁ

עותֹ.

ֹ. אוֹ להָּ ֵּי פעַּםַ היִא לחָשֲׁהָ לו מדִ

'אנֲיִ אוהֹבֶתֶ אותֹךְָ'

'אנֲיִ אתִךְָּ'

אנֲיִ כאָּן

הלָוֹ?!

זוֹ שֶׁלאֹּ הסִפְיִּקהָ להְפִרֵָּד

זוֹ שׁאֶוחֹזֶתֶ בשְּׁבַרְִיר שֶׁל סרִטְוןֹ המַרְַּאהֶ שׁהֶואּ חיַ

זוֹ שׁהֶתִעְורֹרְָה בשְּׁבַתָּ ויִדִיעתַ המַוָּתֶ נבָטְהָ בתְּוכֹהָּ.

בלַּיֵּלותֹ, בחְּדַרְִי החֶשָׁוךְּ, הןֵ נודְֹדותֹ במְּעַגֲלָיִם

שׁמְוטּותֹ כתְּפֵיַםִ, חסַרְותֹ מנְוחּהָ, טרְופּותֹ שׁנֵהָ.

אמִהָּותֹ

ָּה לוּ יכָלְוּ היָוּ מתִחְלַפְּותֹ עםִ היַלֶּדֶ אוֹ היַלַּדְ

בְיִ אוֹ למַוָּתֶ נכְונֹותֹ לשַּׁ
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אמִהָּותֹ

עודֹ לאֹ מתְֻרגְלָּותֹ בנִּדְִידָה.

בלַּיֵּלותֹ הןֵ באָּותֹ אלֵיַ

אחַתַ אחַתַ

אנֲיִ מחְבַקֶּתֶ אותֹןָ בחְּמֶלְהָ, בגְּעַגְוּעַּ

סופֹגֶתֶ לגְופּיִ אתֶ רגִשְׁותֹ האָשָׁםָ, אתֶ חסֹרֶ האָונֹיִם, אתֶ התַהְּוםֹ

ומּלְטַּפֶתֶ בדִּמְמָהָ אתֶ התַאֹּרַ האָמִהָּיִ החֶדָָשׁ

שׁנֶכִּפְהָּ עלֲיֵהןֶ

https://gluya.org/slowly-the-words-come-back-to-me/
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*
מיכאל זץ

מאֵזָ אותֹהָּ שׁבַתָּ שׁחְורָֹה

ּ תמָּיִד תנַּיִּחו

שׁגֶםַּ עםִ עיֵניַםִ עצֲומּותֹ,

איֵננֶיִּ ישֵָׁן.

גםַּ עלַ חלֲומֹותֹ

אלַ תשִּׁאְלֲוּ אותֹיִ,

אנֲיִ חומֹקֵ מסִיִּוּטּיִם

כמְּוֹ מכִדַּוּרִּים.

https://gluya.org/since-that-saturday-7-10-2023/
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*
צליל ים

ּ זהֶ כאְּלִוּ
ְ שׁמֶיִּשׁהֶוּ הדְִליִק אתֶ החַשֹׁךֶ

ואְיֵן אורֹ

https://gluya.org/someone-lighted-the-darkness/
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מה נורא היום הזה
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*
תמרה לילך מזומן

בתִּחְלִתַּ הבַקֹּרֶ ההַואּ

ישָׁבַתְָּ עלַ מזִרְָן גדָּולֹ באְּמֶצְעַ הסַלָּוןֹ
ָ התַלַּתְלַּיִּם הקַטְּנַיִּם שֶׁלךְּ

היָוּ שְׁקטֵיִם

למַרְותֹ האָזַעְקָהָ שׁהֶוצֹיִאהָ אותֹךְָ מהֵחַלֲומֹותֹ

הבִטַּתְָּ כמָּונֹוּ בטַּּלֵוֵיִזיְהָ
ָ השִׁתְהַּותּ עלַ פנָּיֶך

עיֵניֶךָ הגַדְּולֹותֹ

התַםֹּ

התַםֹּ
ָ מאֵזָ אנֲיִ לאֹ יכְולֹהָ עודֹ להְרַפְּותֹ ממִךְּ

ישֵׁ ילְדִָים כמָּוךָֹ והְםֵ לבְדַ

ישֵׁ ילְדִָים שֶׁלאֹּ צופֹיִם בטַּּלֵוֵיִזיְהָ

ישֵׁ ילְדִָים

שׁםָ

https://gluya.org/in-the-beginning-of-this-morning/
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קינת בארי
יגל הרוש

איֵכהָ באְּרִֵי / הפָכְהָ לקְבִרְִי

ויְוםֹ מאְורִֹי / הפָךְַ שׁחְורִֹי

והְֻשׁחְתַ כלָּ פרְִּי / ונְהֶפְּךְַ שִׁירִי

עיֵניִ נובֹעְהָ מיַםִ / מעֵמֹקֶ שׁבִרְִי

איֵכהָ תוּרָֹה / ערֲוכּהָ וסּדְורָּה

וכְלָ פאְּרֵָהּ / לאֹ עמָדַ לעְזֶרְָה

ובּיְוםֹ הדֲרָָהּ / הֻשׁחְתַ תאָּרֳִי

עיֵניִ נובֹעְהָ מיַםִ / מעֵמֹקֶ שׁבִרְִי

איֵכהָ ישִרְָׂאלֵ / ביְּוםֹ קרְואֹ אלֵ

וחְיַיִּם שׁואֹלֵ / ומּהְומּהָ קבִלֵּ

זקָןֵ ועְולֹלֵ / בדְַּם מתִגְוּלֹלֵ

וחְגַוֹּ חלִלֵּ / אויֹבֵ אכַזְרִָי

עיֵניִ נובֹעְהָ מיַםִ / מעֵמֹקֶ שׁבִרְִי
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איֵכהָ אמִהָּותֹ / ויִלדָותֹ ונּעְרָותֹ

בשִּׁבְיִ מולּכָותֹ / כבְּיִמיֵ פרְָעותֹ

ונְפִרְְצוּ גדִּרְותֹ / צאֹן ישְׁרָותֹ

ופּסָקְוּ מחְולֹותֹ / ונּגְיִנותֹ משְׁורֹרְִי

עיֵניִ נובֹעְהָ מיַםִ / מעֵמֹקֶ שׁבִרְִי

ואְיֵכהָ אתֶמְהַּ / בוּרֵֹא רומּהָ

עדַ אןָ אֻמהָּ / תהִּיְהֶ מהְומּהָ

עדַ אןָ קומֹהָ / תֻּשׁפְלַּ אדֲמָהָ

ועְתַהָּ קומּהָ / להְאָיִר נרִֵי

ובּעְיֵן רַחמֲיֶךָ / תרְּפַאֵּ שׁבִרְִי

ועְיֵניִ הנַוּבֹעַתַ / תשְַּׁקהֶ באְּרִֵי

https://gluya.org/beeris-lament/
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חושך
חגי פרץ

כמְּוֹ  בפִּנְיִם,  כמְּוֹ  תהְוםֹ,  פּנְיֵ  עלַ  וחְשֹׁךְֶ   ,ּ ובָהֹו תהֹוּ  היָתְהָ  והְאָרֶָץ 

שׁםָ התִחְלַתְיִּ  שֶׁל המַדִּבְרָּ  המַקָּוםֹ הזַהֶּ בבַּקֹּרֶ ההַואּ, ביֵּן הסַדְָּקיִם 

הבֲנָהָ,  באְּיִ  היַדְִּיעהָ,  באְּיִ  שׁמֶמַּשְִׁיכיִם  הרַָדְיוֹ  קולֹותֹ  דרֶֶּךְ  לנִסְעַֹ, 

 ,ּ בוּאֹו שׁמֶבְּקַשְִּׁים,  באַּנֲשִָׁים  רִים,  שׁמֶתִּקְשְַּׁ באַּנֲשִָׁים  שׁמֶמַּשְִׁיכיִם 

פהֹּ,  הםֵ  בלִּחְיִשׁהָ,  שׁנֶשִּׁבְרִָּים  כלֻּםָּ,  איֵפהֹ  שֶׁצוּעֹקֲיִם  שׁמֶתִּחְנַנְּיִם, 

הםֵ פהֹּ. בנִּסְיִעהָ שֶׁלאֹּ נגִמְרֶתֶ מהֵדַרָּוםֹ הרָָחוקֹ, שׁמֶנְּסַהָּ כמְּוֹ הלַבֵּ, 

לבִרְחַֹ,  מבְקַשֶּׁתֶ  לךְָ",  בְּ"לךְֵ  שׁמֶתַּחְיִלהָ  הטַּיִליִם,  מטִּוְחַ  להְתִרְַחקֵ 

ומּמַשְִׁיכהָ בְּ"אתֶ שׁאֶהָבַתְָּ", שׁמֶמַּשְִׁיכהָ לכְוִוּןּ ירְושָּׁליַםִ, שׁמֶמַּשְִׁיכהָ 

אלֶ העָקֲדֵָה, ומּנְסַהָּ בכְּלָ זאֹת להְגַיִּעַ, אלֶ הצַפָּוןֹ, אלֶ הבַיַּתִ, חזֲרָָה 

אלֱהֹיִם,  רוחַּ  אתֶ  הזַהֶּ  החַשֹׁךְֶ  מתִוּךְֹ  מבְקַשֶּׁתֶ  רַק  האָורֹ,  אלֶ  לשְׁםָ, 

ואְולּיַ כבְּרָ לאֹ מאַמֲיִנהָ שֶׁיהְּיִ אורֹ.

https://gluya.org/darkness/
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כזה עוד לא היה לנו
שולמית אפפל

מיִ יכָלֹ היָהָ לדַָעתַ. זהֶ היָהָ הרֲֵי

רַק עודֹ יוםֹ חגַ שׁנֶבִּרְָא

וכְזָהֶ שֶׁיזִּכָּרֵ מעֵתַהָּ

כתִּמְונּותֹ מןִ הגַיֵּהנִוּםֹ

ּ לדְרֵָאוןֹ עולֹםָ לרְבַיִּם מאֵתִנָּו

אָרֵ גםַּ לךְָ הוגֹהֵ ישִרְָׂאלֵ במְּלִחְמָהָ ויְשִּׁ
ָ כאְּלִוּּ מהָ האָסָוןֹ שֶׁלנָּוּ הואּ לאֹ שֶׁלךְּ

https://gluya.org/we-didnt-have-anything-like-it-yet/


- 52 -

בר
טו

וק
בא

ה 
בע

ש
 ה

ות
קב

בע
ה 

ופ
אס

 - 
ים

יל
 מ

בי
מו 

אל
נ

השבעה באוקטובר, לשפת נהר האוהיו
חיים א. רכניצר

היִא בוּעֹרֶתֶ ליִ מרֵָחוקֹ

קרָובֹ למפִרְֶצתֶ הלַבֵּ

והְקַרְּוםּ הולֹךְֵ ונְפִרְָם אנֲיִ

רָץ במַּדִּבְרָּ מתֵ 

בחַּולֹותֹ הפַהֶּ יבָשֵׁ 

ר  כךְָּ איִ אפֶשְָׁ וטְובֹ שֶׁ

לדְבַרֵּ ואְףַ לאֹ לבִכְוּתֹ 

ו עכַשְָׁ

מצָּאָתיִ חבָויּ תחַּתַ איֵזהֶ שִיׂחַ שֶׁ

ליִ זמְןַ ללָכֶתֶ מןִ הכַרֻּסְאָ 

למַטִּבְחָּ עודֹ כוּסֹ קפָהֶ וחְוזֹרֵ 

לכַרֻּסְאָ מולּ החַדֲָשׁותֹ נרְִדַםּ

לרְגֶעַ קםָ שׁובּ למַקְּרָרֵ 

לוקֹחֵַ חמֶאְהָ פרְּוסּתַ לחֶםֶ

בוּלֹעֵַ, מקֵיִא, בוּכֹהֶ

בוּכֹהֶ שמָׂחֵ שֶׁ

מנְסַהֶּ למִחְקֹ 
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אתֶ המַרְַּאותֹ 

והְקַוּלֹותֹ

ביִּם, המַוּטּחָיִם  ל הנַרְִּצחָיִם, הנַשִּרְׂפָיִם, הנַעֶּרֱפָיִם הנַאֶּנֱסָיִם הנַשְִּׁ שֶׁ

אלֶ הסַלֶּעַ

אלֶ הקַיִּר נצִמְדַ לאֹ זזָ

גםַּ אנֲיִ  בוּ שֶׁ יחַּשְְׁ לאֹּ ירְִאוּ שֶׁ שֶׁ

כבְּרָ נרְִדַםּ 

לרְגֶעַ

זהֶ חלֲוםֹ

לאֹ.

https://gluya.org/october-7th-by-the-ohio-river/
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*נועם דרומי

בְיִעיִ לאְוקֹטְובֹרֶּ לאֹ ישָׁנַתְיִּ, שׁבִעְהָ ליֵלותֹ אחַרֲֵי השַּׁ

בחְּסָותּ הלַיַּלְהָ דבָּרָ לאֹ טֻשׁטְשַׁ ואְולּיַ אףַ ככְּלָ

עָותֹ והְבַקֹּרֶ הגִיִּעַ זהֶ היָהָ סיִמןָ שׁנֶקָּפְוּ השַּׁ

שׁהֶכַלֹּ יכָלֹ לקִרְותֹ.

בֵ במִּהְיִרותּ במַּטִּּהָ, תמָּיִד עלָיַ לזִכְרֹּ להְתִיְשַּׁ

רֵותּיִם להְסִתְדַּרֵּ. לקָחַתַ, לאֶסֱףֹ, ועְםִ אורֹ השַּׁ

ֶּלתֶ נעְולּיִם ודְמִמְתַ כשְּׁהֶיַלְּדִָים ישְׁנֵיִם. ציִרֵי הדַ

הרְָחובֹ מכַתְיִּבהָ אתֶ העָלֲיִלהָ, עלָיַ להִיְותֹ מוכּנָהָ

ֹ, פּשָׁוטּ לכַלֹּ כיִּ העָולֹםָ הואּ מקָוםֹ שֶׁלאֹּ צפִיִּתיִ לו

ָּה שֶׁישֵּׁ איֵן דרֶֶּךְ לתְאָרֵ אתֶ זהֶ. נולֹדַתְיִּ כמְּוֹ העָבֻדְ

סלַעְיֵ בזַּלֶּתֶ וגְיִר ויְשֵׁ רוחַּ ועְףָ אתִהָּּ עלָהֶ שׁנֶשָּׁרַ

מהֵעָץֵ.

מעֵבֵרֶ לזָהֶ, צרִָיךְ להְסִתְדַּרֵּ ולּקְבַלֵּ. העָולֹםָ הואּ

מקָוםֹ שׁאֶףַ אםֵ לאֹ תוּכּלַ לתְאָרֵ ליְלַדְתָּהָּ, פּשָׁוטּ

כיִּ זהֶ מתִחְלַףֵּ ביֵּן יאֵושּׁ ותְקִוְהָ, גלַּיִּם סועֹרֲִים

שֶׁל שׁנְיֵהםֶ נהֶפֱכָיִם להִיְותֹ אדָָם.

ואְתְַּ צרְִיכהָ ללָכֶתֶ עלַ קצְותֹ האָצֶבְעָּותֹ ביֵּן מלִחְמֲותֹ

עולֹםָ ומּלִחְמָותֹ יותֹרֵ קטְנַוּתֹ, ולּנְסַוּתֹ להְדִמַּוּתֹ למְיִ
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שֶׁיכְּולֹהָ ביֵּניֵהןֶ לכִתְבֹּ, לאֶהֱבֹ, לעַבֲדֹ, אוֹ רַק ללָכֶתֶ

לטְיִוּלּ בנַּחַּלַ. ללָכֶתֶ שׁוכֹחַתַ, ללָכֶתֶ רְחוקֹהָ מהֵעָולֹםָ,

מָיַםִ זולֹגְיִם כלָּ הזַמְּןַ רַק קולֹ צעְדִָים יטִּמָעַ בעֶּפָרָ. השַּׁ

ומּכְבַיִּם חלֲומֹותֹ כמְּוֹ כוּכֹבָיִם נופֹלְיִם. בתָּיִּם ואַנֲשִָׁים

משְׁנַיִּם מקָוםֹ לפְחָותֹ פעַּםַ במְּאֵהָ שׁנָהָ ודְרָושּׁ ליִ תאָּ

אחֶדָ בגַּוּףּ שֶׁל שׁכִחְהָ, תאָּ שׁמֶתִּעְקַשֵּׁ שׁאֶשֶׁכְחַּ,

דמְּויּ ערֲפָלֶ, מאְלַחְשֵׁ, שׁמֶנְּופֹףֵ לשְָׁלוםֹ לאְתֶמְולֹ

ואְמֹרַ גםַּ עלָיָו אמָןֵ.

https://gluya.org/seven-nights-after-october-7/
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מזה שבועות אני מדממת שירים
איריס אליה־כהן

אנֲיִ קורֵֹאת לקַבֹּץֶ "יגָוןֹ"

מוחֹקֶתֶ

קורֵֹאת לוֹ "אוקֹטְובֹרֶּ"

משְׁנַהָּ לְ"שׁבִעְהָ"

מחַלֲיִפהָ לְ"תהְּוםֹ"

משְׁנַהָּ: "תהְּומֹותֹ"

קורֵֹאת לוֹ "כשִּׁאְולֹ"

קורֵֹאת לוֹ "תקִּוְהָ"

מורָֹה למַחַּשְׁבֵ שֶׁיזִּכְרֹּ

הואּ עונֹהֶ ליִ "שׁומֹרֵ אתֶ תקִּוְהָ".

https://gluya.org/for-weeks-ine-been-bleeding-poems/
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חדר
רותי סבט

כלָּ עולֹמָךְֵ מרְֻכזָּ בחְּדֶרֶ אחֶדָ.

זהֶ מהָ שֶׁישֵּׁ לךְָ כעָּתֵ

חדֶרֶ אחֶדָ במְּלָוןֹ
ְ עםִ בןֶּ זוגּךֵ

ליְדַ יםָ המַלֶּחַ, מזֶגֶ אוֲיִר נהֶדְרָּ

רָחוקֹ מכִלָּ דבָּרָ

צרִָיךְ להְגַיִּד תוּדָֹה

שֶׁישֵּׁ לךְָ חדֶרֶ

אומֹרְִים ליִ.

קדֶֹם תחִּיְוּ שְׁלושֹׁהָ חדֳָשִׁים

שׁנְיַםִ בחְּדֶרֶ אחֶדָ

נרְִאהֶ אםִ תּגַיִּדוּ תוּדָֹה.

https://gluya.org/a-room/


- 58 -

בר
טו

וק
בא

ה 
בע

ש
 ה

ות
קב

בע
ה 

ופ
אס

 - 
ים

יל
 מ

בי
מו 

אל
נ

לחצו לקריאה במגזין גלויה <<

פיר
סמדר פלק־פרץ

בתִּיִּ

מבְקַשֶּׁתֶ הבַקֹּרֶ

שׁאֶסַבְיִּר

מהָ זהֶ פּיִר

ואְיֵךְ אסַבְיִּר

ולְבִיִּ מפְרַפְּרֵ באָּוֲיִר

ואְיֵךְ אסַבְיִּר

מבִלְּיִ לפְוצֹץֵ

אתֶ מתְיִקותּ

בוּעּתַ היַלַּדְותּ

https://gluya.org/shaft/


- 59 -

בר
טו

וק
בא

ה 
בע

ש
 ה

ות
קב

בע
ה 

ופ
אס

 - 
ים

יל
 מ

בי
מו 

אל
נ

לחצו לקריאה במגזין גלויה <<

עסקת החזרת חטופים וחטופות מס' 1
אסנת אלדר

לוּ יכָלֹתְיִּ

היָיִתיִ מבְטַּלֶתֶ הגַדְרָּותֹ חיִצונֹיִוּתֹ

שֶׁל גיִּל, מגִדְרָּ ומּצַבָּ משִׁפְחַּתְיִּ

היָיִתיִ משַׁאְיִרָה אתֶ היַדְִיעהָ

שֶׁלנַּשְּׁמָותֹ שׁנֶחֶּטְפְוּ עםִ שׁחַרַ ממִקְּומֹןָ

ישֵׁ אבַאָּ ואְמִאָּ

וגְעַגְוּעַּ מעַתְיִּק נשְִׁימהָ.

ישֵׁ תהְּוםֹ שׁנֶפִּעְרָָה ביֵּן הלַפִנְיֵ והְאָחַרֲֵי

ושּׁאְלֵותֹ שׁנֶוּתֹרָותֹ ללְאֹ מעַנֲהֶ.

בהְּעֵדָרְָן ממַשְִׁיךְ להְפִרֵָּם ליִ

צלֶםֶ אלֱהֹיִם.

https://gluya.org/hostages-deal-number-1/
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על האימה והמהומה
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מהומה
טלי וייס

בתְּוךְֹ הגַוּףּ מהְומּהָ

בתְּוךְֹ הנַפֶּשֶׁ יםָ כאְּבֵ

בתְּוךְֹ הרָאֹשׁ מחַשְׁבָותֹ מסְכֻסְכָותֹ

בתְּוךְֹ הלַבֵּ בכֶּיִ ופּצֶעַ

ְּאגָותֹ משִׁתְנַּותֹ בתְּוךְֹ הרָוחַּ ד

ַּקהָּ בתְּוךְֹ הנַשְּׁמָהָ דמְּמָהָ ד

בתְּוךְֹ החַיַיִּם שׁבֶרֶ

בתְּוךְֹ התַוּךְֹ תפְּלִהָּ

https://gluya.org/turmoil/
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׳אל מלא רחמים׳ – בעולם שלא היו בו 
רחמים: תפילה לזמן הזה ועל הזמן הזה

הרָבַהָּ תמר אלעד־אפלבום והרבנית שרה סגל־כץ

אלֵ מלָאֵ רַחמֲיִם

בעְּולֹםָ שֶׁלאֹּ היָוּ בוֹּ רַחמֲיִם

המַצְאֵ מנְוחּהָ עדֲִינהָ

כְיִנהָ תחַּתַ כנַּפְיֵ השַּׁ

במַּעַּלֲותֹ הנַשִּׁבְרָּותֹ שֶׁל זהֹרַ האָדָָם

ּ לנְשִׁמְתַ כלָּ מיִ שׁנֶפִּגְעְּו

ונְפִרְְעוּ פרְָּעותֹ וכְלָ זוְעָותֹ

בשְּׁבִעְהָ באְּוקֹטְובֹרֶּ.

עלַ האָיֵמהָ

הָ אשֲׁרֶ פקָּדְָה איִשׁ ואְשִּׁ

זקְנֵיִם ובּנְיֵ הנַעְּורִּים ויִלדָותֹ ויִלדִָים

שׁאֶיֵן פּיִנוּ יודֵֹעַ כיֵּצדַ לזִעְקֹ ולּאְמרְָהּ.

בעַּבֲורּ שׁאֶנָוּ מקְונֹנְותֹ ומּקְונֹנְיִם

.ּ בעַּבֲורָּן, בעַּבֲורָּם, בעַּבֲורּנֵו

ּ ָּוהֶ לבִנֵּו עלַ זהֶ היָהָ ד

.ּ עלַ אלֵהֶּ חשָׁכְוּ עיֵניֵנו

.ּ אויֹ לנָוּ כיִּ נשִׁבְרַּנְו
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.ּ נוּ אויֹ כיִּ בתָיֵּנוּ שִׁ

ּ כיִּ נשִׁמְותֹיֵנוּ וגְופּנֵוּ ענֻוּ

.ּ ופּנָיֵנוּ חשָׁכְו

לכָןֵ בעַּלַ הרַָחמֲיִם

יגְלַהֶּ סבִלְותֹיֵנוּ לעְולֹמָיִם

ֹ ומּסִוּףֹ העָולֹםָ ועְדַ סופֹו

מָעְוּ הקַוּלֹותֹ הנַאֶּלֱמָיִם ישִּׁ

ּ ויְשִׁמְרֹ בצִּרְורֹ החַיַיִּם נשִׁמְתָנֵו

ּ החַיַיִּם הםֵ נחַלֲתָנֵו

.ּ ונְבָואֹ בשְָּׁלוםֹ להְחַלְמָתָנֵו

אלֵ נאָ רפְאָ נאָ לנַפִּגְעָּותֹ ולְנַפִּגְעָּיִם.

אלֵ נאָ רפְאָ נאָ למַשִּׁפְחָּותֹ ולְמַטְּפַּלְיִם.

.ּ אלֵ נאָ רפְאָ נאָ לנָוּ כלֻּנָּו

ונְאֹמרַ אמָןֵ.

https://gluya.org/el-maleh-rachamim-for-the-victims-of-7-10-2023/
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תפילה בזמן פרסום שמות נופלים
רעות חמיאל

ָ יהְיִ רָצוןֹ מלִפְּנָיֶך

ִּין והְרַָחמֲיִם, אלֱוהֹיֵ הדַ

מֵותֹ הרְָשׁומּיִם יהִיְוּ ליִ זרִָים. שׁהֶשַּׁ

שֶׁלאֹּ יהִיְהֶ זהֶ אףַ חבָרֵ שֶׁישָּׁבַ אתִיִּ פעַּםַ במִּדְורָּה,

,ּ ואְףַ חבָרֵ שׁטֶּיִלֵּ אתִיִּ בהְּדֹוּ

ואְףַ שׁםֵ שׁמֶצְּלַצְלֵ מהֵיַלַּדְותּ,

שֶׁלאֹּ יהִיְהֶ זהֶ אחשׁלבעּלהשׁלאבאּשׁלבןּדודשׁל.

ושְֶׁדפְּיִקותֹ הלַבֵּ ישָׁובּוּ לסְדִרְָן,

ותְהִיְהֶ נשְִׁימהָ אחַרֲֵי פתְּיִחתַ ההַודָֹעהָ,

ַּי. אךְַ לאֹ ארֲֻכהָּ מדִ

שׁאֶדֵַע ואְזֶכְרֹּ

שׁכֶלָּ שׁםֵ

ואַפֲלִוּּ הזַרָּ ביְּותֹרֵ

הואּ עודֹ עולֹםָ שׁאֶבָדַ

.ּ שׁהֶיָהָ חיַ ואְיֵננֶוּ

שֶׁלאֹּ אהֶיְהֶ קהְתָ חושִּׁים

בנְּסִיָּוןֹ להְגָןֵ מעְטַ

עלַ שׁאְרִֵיוּתֹ הלַבֵּ שֶׁליִּ.

https://gluya.org/prayer-while-reciting-fallen-names/
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תפילה למען הנשים שעברו פגיעה מינית 
במתקפת השבעה באוקטובר

ד״ר יעל לוין

ּ, א־ֱלהֹיֵ  יהְיִ רָצוןֹ מלִפְּנָיֶךָ ה' א־ֱלהֹיֵנוּ ואֵ־להֹיֵ אבֲותֹיֵנוּ ואְמִוּתֹיֵנו

אבַרְָהםָ, אֱ-להֹיֵ יצִחְקָ ואְ־ֱלהֹיֵ יעַקֲבֹ, א־ֱלהֹיֵ שרָָׂה, א־ֱלהֹיֵ רבִקְהָ, 

א־ֱלהֹיֵ רָחלֵ ואְ־ֱלהֹיֵ לאֵהָ,

שׁתֶתִּמְלַאֵּ רַחמֲיִם מרְֻביִּם ועַצֲומּיִם עלַ כלָּ הנַשִָּׁים במִּדְִינתַ ישִרְָׂאלֵ

ְּ ־שׁעֶבָרְוּ ועְובֹרְותֹ פּגְיִעהָ מיִניִת במְּלִחְמֶתֶ חרַבְותֹ ברְַּזלֶ ביִּדֵי מחְבַ

ליִם חסַרְֵי צלֶםֶ אנֱושֹׁ – ונְותֹרְוּ בחַּיַיִּם.

חזַקְּןֵ ואְמַצְּןֵ, זכָרְֵן ופּקָדְֵן, כיִּ אתַהָּ משִגְׂבָּ לעְתִוּתֹ בצַּרָָּה.

רומֹםֵ אתֶ קרַנְןָ, והְצַלְחַ אתֶ דרַּכְןָּ.

ברָּכְןֵ באְּורֹ פנָּיֶךָ, ושְׁמָרְֵן כאְּיִשׁוןֹ בתַּ עיַןִ, בצְּלֵ כנְּפָיֶךָ תסַּתְיִּרֵן.

ותְמַשְִׁיךְ עלֲיֵהןֶ שׁפֶעַ טובֹהָ ובּרְכָהָ ורְַחמֲיִם וחְיַיִּם ושְָׁלוםֹ מעֵתַהָּ 

עדַ עולֹםָ.

.ּ יהִיְוּ לרְָצוןֹ אמִרְֵי פיִנוּ והְגֶיְוןֹ לבִנֵּוּ לפְנָיֶךָ ה' צורּנֵוּ וגְאֹלֲנֵו

אמָןֵ, כןֵּ יהְיִ רָצוןֹ.

https://gluya.org/a-prayer-for-the-women-who-were-sexually-assaulted-in-the-october-7-attack/


- 66 -

בר
טו

וק
בא

ה 
בע

ש
 ה

ות
קב

בע
ה 

ופ
אס

 - 
ים

יל
 מ

בי
מו 

אל
נ

קוראים לזה פשע מבוסס מגדר
אסנת אלדר

בותֹ לבָטֶחַ לכְלָ היַוּשְֹׁ

במַּשִּרְָׂדִים המַמְֻּזגָּיִם

מצְקַצְקְותֹ בלִּשְׁונֹןָ, מסְרָבְותֹ להְאַמֲיִן

לכְלָ הבַוּחֹרֲותֹ להְכַחְיִשׁ

להְתִעְלַםֵּ

להְעַלֲיִם.

לכְלָ הדַוּרְֹשׁותֹ עדֵותּ סדְורָּה:

ורְָאוּ אותֹןָ

ויַקִּחְוּ אותֹןָ

ויַעַּנֲוהּןֶ.

ובּיֵן מלִהָּ למְלִהָּ - דמִּמְתַ מוָתֶ.

ברְֵי ספִּורִּים רבַיִּם מסִפְּרֹ. ביֵּן מלִהָּ למְלִהָּ - שִׁ

זוֹ בבְּיֵתהָּ

זוֹ במַּסְּבִהָּ

ביִל זוֹ עלַ השְַּׁ

זוֹ בפְּתֶחַ המַכְּונֹיִת המַֻתּנְעַתַ.

נכִּפְהָּ עלֲיֵהןֶ להְבַיִּט כלֻּןָּ לנְגֶדֶ עיֵניַםִ שֶׁ
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פּעָוֹטותֹ

ילְדָותֹ

בנָּותֹ

אמִהָּותֹ

סבָתְותֹ

בתָּ. כלֻּןָּ נאֶנֶסְוּ באְּותֹהָּ השַַּׁ

הןֵ לאֹ תסְּפַרֵּנְהָ ספִּורּ סדָורּ

רְׂדָה שָּ ל מיִ שֶׁ רֶצףֶ הזַמְּןַ שֶׁ

עותֹ נקִטְעָ באְּותֹןָ השַָּׁ

מעָותּ ואַחֲיִזהָ עבָרָ ועְתָיִד אבִדְּוּ משְַׁ

ל איֵמהָ ךְ שֶׁ ֹוהֶ מתִמְשֵַּׁ רַק ה

בורּ אגַןַּ שָׁ

כתִּמְיֵ דָםּ גדְּולֹיִם עלַ ירְכֵיַיִם

עיֵניַםִ חלֲולּותֹ

מהָ מסִתְתַּרֶּתֶ ונּשְָׁ

הןֵ עדֵותּ זועֹקֶתֶ:

רָאוּ אותֹןָ

לקָחְוּ אותֹןָ

כבְוּ אותֹןָ שָׁ

ויַעַּנֲוהּןֶ

ּ ֶּתחַ ביֵּתנֵו נופֹלְותֹ הןֵ פ

ידְֵיהןֶ עלַ הסַףַּ

יעַ. ואְיֵן להָןֶ מושִֹׁ

https://gluya.org/gender-based-crime/
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*
עדן לויטה

ְ הכַאְּבֵ שֶׁלךָּ

מתִפְוּרֹרֵ ליִ ביַּדַָּיםִ

חשָוׂףּ, חזָקָ, אחָוזּ.

אתְַּ לוחֹמֶתֶ

לאֹ נותֹנֶתֶ לוֹ לחַמְקֹ.

אנֲיִ מצְיִפהָ אתֶ החֶזָהֶ

ברְּכַוּתּ

אצֶבְעְּותֹיַ משְרְַׂטטְותֹ איִ בטָּוחַּ

ושּׁמְוֹ "מחָרָ".

https://gluya.org/your-pain/
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אישה אחת
סמדר פלק־פרץ

לעמית סוסנה

הָ אחַתַ אשִּׁ

עוצֹרֶתֶ

אתֶ זרֶֶם האָוֲיִר. אתֶ קצֶבֶ הלַבֵּ

נצִבֶּתֶ ומּסְפַרֶּתֶ

אתֶ צלְיִפתַ הכַאְּבֵ

פִלְותּ אתֶ עמֹקֶ השַּׁ

אתֶ צרְִיבתַ הנַשְִּׁיהָּ

הָ אחַתַ אשִּׁ

מולּ תהְּוםֹ שׁהֶווֹהֶ. שׁהֶיָהָ.

הָ אחַתַ עוזֹ אוזֹרֶתֶ אשִּׁ

הָ אחַתַ עוזֹרֶתֶ לאְחַרֶתֶ אשִּׁ

הָ אחַתַ אשִּׁ

מולּ

כלָּ העָולֹםָ.

https://gluya.org/one-woman/
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 שעון חורף אוקטובר 23
אוריה כהן

ְ ישֵׁ מלָאֵ זמְןַ לתְוךְֹ החַשֹׁךֶ

מלָאֵ זמְןַ לתְוךְֹ המַלִּחְמָהָ

שׁפֶעַ שֶׁל זמְןַ לתְוךְֹ ליֵלותֹ ללְאֹ שׁנֵהָ

עמָקֹ אלֶ תוּךְֹ אבֵלֶ הרָבַיִּם

עמָקֹ לתְוךְֹ תפְּלִתַּ היַחָּיִד.  
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מה שלומך?
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 מה שלומך
טלי פז

שׁאָלַתְָּ: אזָ מהָ שְׁלומֹךְֵ ביְּמָיִם אלֵוּּ?

ענָיִתיִ: זוֹ שׁאְלֵהָ שֶׁלאֹּ שׁואֹלֲיִם עכַשְׁוָ.

ַּד הזַמְּןַ הזַהֶּ. ענָיִתיִ: שְׁלומֹיִ סבָיִר עלַ פיִּ מדַ

ִׂיהָּ קטְנַיִּם. ולְאֹ ענָיִתיִ: אנֲיִ נעָהָ ביֵּן גלַּיֵּ עצֶבֶ גדְּולֹיִם לגְלַיֵּ עשֲ

ולְאֹ ענָיִתיִ: המַרְֶּחבָ חסָרֵ ליִ מאְודֹ, יחַדַ עםִ החַפֹשֶׁ לנִשְׁםֹ.

ולְאֹ ענָיִתיִ: גםַּ הצַחְּוקֹ חסָרֵ. הצַחְּוקֹ הנַקָּיִ, זהֶ שׁבֶאָּ בלְּיִ צבְיִטותֹ בחֶּזָהֶ.

ֵּי פעַּםַ הואּ מתִעְורֹרֵ כמְּוֹ אורֵֹחַ בלִּתְיִּ קרָואּ. ולְאֹ ענָיִתיִ: ישֵׁ ביִּ כעַּסַ. מדִ

ולְאֹ ענָיִתיִ: שְׁלומֹיִ איֵנוֹ שָׁלםֵ כלָּ זמְןַ שׁמֶתִּחְולֹלֶתֶ מלִחְמָהָ באָּרֶָץ הזַאֹּת.

ולְאֹ שׁאָלַתְיִּ: למָהָּ כלָּ האָנֲשִָׁים היַפָּיִם הטַּובֹיִם העָרֶכְיִּיִּם האָמַיִּציִם, למָהָּ 

הםֵ?

ולְאֹ שׁאָלַתְיִּ: למָהָּ?

ולְאֹ ענָיִתָ.

https://gluya.org/how-are-you-feeling/
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 אל תשאלו מה שלומי
נעמה קדוש

לומֹיִ. אלֲוּ מהָ שְׁ אלַ תשְִּׁ

אלֲוּ אםִ ישֵׁ ליִ תשְִּׁ

ן, ֹׁ איֵפהֹ ליִש

אםִ חסֲרִֵים ליִ

כרִָּית אוֹ שמְׂיִכהָ.

לומֹיִ. אלֲוּ מהָ שְׁ אלַ תשְִּׁ

אולּיַ ישֵׁ ליִ אחָ נעֶדְרָּ,

ואְולּיַ הרָגֶעַ

בעְהָ. קמַתְיִּ משִִּׁ

לומֹיִ. אלֲוּ מהָ שְׁ אלַ תשְִּׁ

ר לעַזֲרֹ, אלֲוּ איֵךְ אפֶשְָׁ תשְִּׁ

ו צרְִיכהָ. ומּהָ אנֲיִ עכַשְָׁ

לומֹיִ. אלֲוּ מהָ שְׁ אלַ תשְִּׁ

כיִּ אנֲיִ בעְּצַמְיִ

עדֲַיןִ לאֹ בטְּוחּהָ.

https://gluya.org/how-am-i/
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 סליחה
רוית גרוסמן דוד

ִׂיתיִ דבָּרָ תחְּלִהָּ לאֹ עשָ

אפֲלִוּּ הנַשְִּׁימותֹ היָוּ קטְנַוּתֹ ושְׁטִחְיִוֹּת

בקְּשִֹׁי אכָלַתְיִּ, רַק מעְטַ, כדְֵּי לשִרְׂדֹ.

כעַּבֲרֹ כמַּהָּ ימָיִם התִחְיִלוּ החַטֲאָיִם

בזָּהֶ אחַרַ זהֶ:

שׁתָיִתיִ קפָהֶ, הזִמְנַתְיִּ עוגּהָ

עלָיִתיִ עלַ קצְותֹ האָצֶבְעָּותֹ ומּשָׁכַתְיִּ מהֵאָרָוןֹ אתֶ הפַּוךְּ )היָהָ קפָואּ(

התִבְיַּשַּׁתְיִּ )נורָֹא(

זהֶ מדִרְוןֹ חלֲקַלְקַ

נפִגְשַּׁתְיִּ עםִ חבֲרֵָה )היִא בתִּקְופּהָ קשָׁהָ(

משָׁכַתְיִּ מהֵדַאֹּרַ חבֲיִלהָ )שׁהֶזִמְנַתְיִּ לפִנְיֵ שׁפֶרְָּצהָ המַלִּחְמָהָ(

האֶזֱנַתְיִּ לאְמֵיִּ ווּיַנְהְאָוסּ וקּצְתָ התִאְפַרַּתְיִּ )עדִָין(

לכְלָ מקָוםֹ שׁהֶגִעַּתְיִּ הםֵ היָוּ אתִיִּ

וזְהֶ היָהָ

כבָּדֵ

מאְדֹ

לחִיְותֹ

https://gluya.org/sorry/
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 * 
שירלי פלס

הבַקֹּרֶ אנֲיִ חיָהָ 

וזְהֶ כלָּ מהָ שׁאֶנֲיִ יודַֹעתַ. 

כמָּונֹיִ אלַפְיֵ נשִָׁים ברְַּחבֲיֵ האָרֶָץ

קמָותֹ ופּותֹחְותֹ אתֶ תרְִּיסיֵ הנַפֶּשֶׁ

המַוּגּפָיִם שֶׁלהָּןֶ בגִּלְלַ הכַאְּבֵ. 

אנֲחַנְוּ נתִלְהֶ כבְּיִסהָ ונְכָיִן לאֶכֱלֹ 

ולְוּ בגִּלְלַ שׁהֶעָםָ שֶׁלנָּוּ צרִָיךְ ביַּתִ

לנָוחַּ בוֹּ כשְֶּׁישָּׁובּ מתִפֹּתֶ חיַיָּו. 

אנֲחַנְוּ הבַיַּתִ הזַהֶּ,

איֵן אחַרֵ.

https://gluya.org/this-morning-i-live/
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 להילחם להיחלם - מזמור להיעלם 
זהבית כליף

מחְֻפרֶּתֶ, מתִכְסַּהָּ

חולֹהָ

מתִוּךְֹ כסְּותּ שׁאֶמֲורָּה

היָתְהָ להְגָןֵ וכְשְָׁלהָ.

אלֱוהֹיֵ הנַבְּוכֹותֹ, אלֱהֹיֵ הבַוּכֹותֹ,

אלֱהֹיֵ הכַוּעֹסֲותֹ ואֶלֱהֹיֵ הכַוּאֹבֲותֹ.

הוֲיָהָ תןֵּ ליִ כחַֹּ

להְלִחָּםֵ

כחַֹּ להְחֵלָםֵ,

כחַֹּ לבִחְרֹ להְעֵלָםֵ.

כחַֹּ להִיְותֹ באָּיֵן.
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 אבן על אבן 
מאיה ויינברג

ועַדֲַיןִ איֵננֶיִּ יודַֹעתַ מהָ

ִׂים עםִ המַתֵּיִם עושֹ

היֵכןָ להְנַיִּחםָ

עהָ מהָ לומֹרַ להָםֶ שָׁ

שׁהֶםֵ בכְּלָ מקָוםֹ

קלָםָ במִּלְואֹ כבֹּדֶ משְִׁ

איֵנםָ

העֵדָרְָם לאֹ מפַסְיִק

להִיְותֹ מוזּרָ לאֹ מנַיִּחַ

ַּעתַ גםַּ כשְּׁאֶבֶןֶ אתֶ הדַ

כבְּדֵָה מֻנחַּתַ עלַ אבֶןֶ

לםַ והְמַחַּזֲורֹ הֻשְׁ

הבַעָּותֹ הפַנָּיִם עיֵניֵהםֶ

קולֹםָ

האַֻמנְםָ הכַלֹּ נעֶלֱםַ

מחְפַּשֶתֶׂ מיִ זוכֹרֵ

מהָ מעֵצֶםֶ קיִוּמּםָ

לאֹּ התִמְמַשֵּׁ כלָּ מהָ שֶׁ

בחְּיַיֵהםֶ מבְקַשֵּׁ

מחֵדָָשׁ במְּותֹםָ

לטִּוףּ מזִמְןַ היֱותֹםָ

https://gluya.org/stone-on-stone/
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 מעשי גבורה 
איריס שפירא ילון

ללִחְשֹׁ 'בקֹּרֶ טובֹ', ולּהְתִכְוַּןֵּ.

להְתִלְבַשֵּׁ, לומֹרַ כןֵּ,

להְודֹותֹ עלַ ישֵּׁ

להְמַשְִׁיךְ להְתִפְּלַלֵּ לאְלֵ אכַזְרָ,

ֵּל לאֹ להְתִלְהַםֵ. להְשִׁתְדַּ

לבִכְוּתֹ עלַ תיִנוקֹותֹ.

לנְסַוּתֹ לנְחַםֵ.

לאֶסֱףֹ בבֻּוּתֹ,

להְתִנְדַבֵּ, לפְרַסְםֵ ברְָּשׁתָותֹ,

לשִמְׂחַֹ בקִּצְיִצותֹ וחְבִוּקּיִם.

לקִטְףֹ, ללָושּׁ ולְאֶפֱותֹ,

להְרַבְוּתֹ למְחַזְרֵ, לקְוַוּתֹ שׁעֶוזֹרֵ.

למִצְאֹ כוּחַֹ באָּצֶבְעָּותֹ להְדְַליִק נרֵ,

לחְיַךְֵּ לאָורֹ,

לדְמַיְןֵ קרְבָ שׁנֶגִּמְרַ בשְָּׁלוםֹ.

לצִלְחַֹ חדְַשׁותֹ־יוםֹ

לכִתְבֹּ כמַּהָּ שׁורּותֹ.

לרְַחםֵ, לסִלְחַֹ עלַ טעָויּותֹ.

לבִטְחַֹ בבִּשְוׂרֹותֹ טובֹותֹ.

https://gluya.org/acts-of-heroism/
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 לפנייך 
עידית מצא

אזָ אנֲיִ מתִעְורֹרֶתֶ בבַּקֹּרֶ
ְ לפְנָיַךִ

כדְֵּי שׁאֶוכּלַ לבִכְוּתֹ

מסַפְּיִק זמְןַ כדְֵּי שׁכֶשְּׁתֶקָּומּיִ
ְ אנֲיִ אחֲיַךְֵּ ואְגַיִּד לךָ

שֶׁיהִּיְהֶ בסְּדֵרֶ

אמִהָּותֹ לאֹ משְַׁקרְּותֹ

הןֵ פּשָׁוטּ שוׂרְֹדותֹ אחַרֶתֶ

https://gluya.org/as-i-wake-up/
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 מה שאפשר  
עדי סגל ויסברגר

אנֲיִ מנַיִּחהָ אתֶ אנַחְתַ הרָוְחָהָ

עלַ דףַּ.

מקַפְיִּדָה לשִׁמְרֹ עלַ רוְחָיִם 

ביֵּנהָּ 

לבְיֵן המַלִּיִּם שֶׁלפְּנָיֶהָ ואְחַרֲֶיהָ

כמְּוֹ דוּחֹסֶתֶ אתֶכלָּהמַוּעּקָהָכלֻּהָּּ

אלֶ תוּךְֹ קֻפסְתַ תכַּשְִׁיטיִם קטְנַהָּ.

 

סובֹבֶתֶ במְּחַשְׁבְותֹיַ תוהֹהָ האַםִ

כךְָּ אצַלְיִחַ להְתִעְלַםֵּ מקִיִּוּמּהָּ, האָםִ

זוֹ הדַרֶֶּךְ לחַזְרֹ לנִשְׁםֹ.
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 ניצחונות קטנים 
מיכאל זץ

כלָּ בקֹּרֶ אנֲיִ מזְמַןֵּ לעְצַמְיִ

נצִחְונֹותֹ קטְנַיִּם,

שֶׁל טובֹ עלַ הרַָע

שֶׁל ישֵׁ עלַ האָיֵן

ל ביְּחַדַ עלַ הלַבְּדַ. שֶׁ

ביַּמָּיִם אחֲדִָים אנֲיִ מנְצַחֵַּ

ובּאַחֲרִֵים מפַסְיִד,

וכְךְָ חוזֹרֵ חלָיִלהָ.

ךְ, איִר לחַשֶֹׁ כלָּ ערֶבֶ אנֲיִ משְַׁ

פּתֶחַ קטָןָ שֶׁל

אורֹ.

https://gluya.org/small-victories/
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אחַיֵנוּ ואְחַיֲותֹיֵנוּ -

השַּבְׁוּייִם והְשַבְׁוּיותֹ, 

בׁיְהָ,  ִּ ִים בצְּרָהָ וּבשַ הנַתְּוּנ

העָומֹדְיִם ביֵּן ביַּםָּ וּביֵן ביַּבַּשָּהָׁ, 

המַקָּוםֹ ירְחַםֵ עלֲיֵהםֶ, 

ויְוצֹיִאםֵ מצִרָּהָ לרִוְחָהָ, 

וּמאֵפֲלֵהָ לאְורֹהָ, 

ּוּד לגִאְלֻהָּ,  עׁבְ ִּ וּמשִ

השַתְׁאָּ בעַּגֲלָאָ וּבזִמְןַ קרָיִב, 

ואְמִרְוּ אמָןֵ.

https://gluya.org/a-prayer-for-the-freedom-of-the-hostages/
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