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מ תוכן העניינים 

יראה וחרדה - בין שמים לארץ ביום כיפורים זה
7 הרבנית שרה סגל־כץ	

ומאיפה אפשר בכלל להתחיל
10 חגי פרץ	

הקירות אינם עומדים לנו יותר

א־לוהים
13 חנה אזולאי	

אלפי כדורים סביבי
14 סתיו ברבי	

תפילה
15 אורית גידלי	

כפרה
17 לוי מורו	

* )רְאהֵ מהֶ היָהָ לנוָּ(
19 נעמה סדן	

ובצל כנפיך לא הסתרת
21 תמרה טוביאן	

יכהָ להסְִתְוּבבֵֹ( ֹ ממַשְִׁ מות * )רולטֹתֵַ השֵַּׁ
22 רעות חמיאל	
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שוִׁעַּתְיִּ אלֵיךמ

ּ אסִפְיִ רְסיִסיֵ שׁבִרְנֵו
24 יואב גולן	

יזכור – לחללי טבח שמחת תורה
25 הרב בנימין הולצמן	

בתי תוספת ל״אבינו מלכנו״ בעת הזו
26 ד״ר יעל לוין	

תפילה לרפואה לעת הזו לפצועים ולפצועות
27 הרָבַהָּ סיון נבון-שובל	

נישא תפילה
28 הרָבַהָּ הדס רון זריז	

שפכתי שיחי פנימה
29 רוחמה גבל־רדמן	

יִרָה אחַרֶתֶ נאֶסֱפֶתֶ לכְאָן כנְּפֻיְתַ( * )משִּׁ
30 צוריאל אסף	

* )אנֲי מרְַשׁהָ ליִ בכְּלָ בקּׁרֶ להְתִפְלַּלֵּ(
31 אילה גליק מגיד	

ֹיִ לאטְַ.( * )תבָּוא
32 תמרה לילך מזומן	

גִרְָה הפָכְהָ למְשִׁקְלֹתֶ( * )השַּׁ
33 טל קוליקובסקי	

* )בחַּשֲׁיֵכהָ(
34 דפנה שן	
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35 אורית כרמל רפאלי	

שכינת עוזנו היי עמנו בשעה איומה זו
36 רות קרא איוונוב־קניאל	

בעצם כיסופינו התגלו
39 רוחמה גבל־רדמן	

* )אנֲיִ מושֹׁכֶתֶ ביְּדָ(
40 חגית זוהרה מנדרובסקי	

דובר צה"ל מסר
41 איריס אליה־כהן	

כבידה שקטה
42 ילי שנר	

אי נראה
43 אסנת אלדר	

פנקסאוּת הבושה
44 חגית בן יקר שכטר	

מאמרים

אשמנו? בגדנו? מחשבות לקראת
יום כיפור בעת הזו

47 הרָבַהָּ עינבר בלוזר־שלם	

נאמני זיכרון
52 הרב ד״׳ר איתן טוקר	
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״הרְַשׁו־ּנאָ לאָבֵלֶ לבָואֹ״ - לא לבד, יחדמ

55 הרבנית שרה סגל־כץ	

הווידוי כאקט קהילתי של ריפוי
61 עדן לויטה	

שלא נפסיק להתפלל ולפעול גם מן המיצר
66 פרופ׳ מיכל מושקט־ברקן	

עםַ התשובה
69 הרָבַהָּ חיה רואן בקר	

הלב והאבן - הדברים מתפרקים ומתאחים
71 עמרי שאשא	

להיחתם לחיים

וידוי הלב השבור | השלם
78 צוות מכון שיטים	

הוידוי המשלים
79 הרב בנימין הולצמן	

וידוי משלים לשנת ה׳תשפ״ד
80 יעל שביד	

ענני
81 דעאל רודריגז גראסיה	

ברכות לשנה החדשה
83 הרָבַהָּ פרופ׳ דליה מרקס	

84 תפילת אחינו כל בית ישראל	
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ביום כיפורים זה

"קירות הבית לא עומדים", כותבת חנה אזולאי ובכך מבטאת את 

חיים  אנו  שלפניכם.  באסופה  העיקרי  הטון  ואת  הקיום  תחושת 

בליבו של תעתוע תמידי הדורש מאתנו לברר - האם אנחנו בטוחים 

כאן? האומנם אנחנו עוד כאן?

והקריאה  הכתיבה  את  המלווה  התחושה  זו  בית,  ואין  בית  יש 

בשלל הטקסטים שלפניכם. העצב נוכח בתוך תוכני אסופה זו עם 

בפינוי  בפציעות,  בשכול,  במפגשינו  החולפת  השנה  מכאובי  כל 

ממקום מגורים והדאגה הבלתי פוסקת לחיי החטופות והחטופים.

זיכרון  את  מעיר  מסורתי  הזה, שבאופן  הכיפורים  יום  אל  הגענו 

המלחמה ההיא, והשנה גם את ההווה, עם השאלה - איך והאם 

נוכל להתוודות על דבר מה? אולי עצם קיומנו בעת הזו הוא חשבון 

הנפש וגם הווידוי; אולי קריאת הרחמים היא כל שיש לנו לבקש 

יום - כל אחד ואחת  יום הכיפורים הזה ובעיצומו של  בתפילות 

כדרכם לנהוג ביום זה.

בין חוסר היציבות שהפך לשגרתנו כאן לבין  נע  ‏התוכן באסופה 

זהרה  חגית  הזו.  הכפויה  בחירה במציאות  לנו  יש  השאלה האם 

ידִָי  אתֶ   / מפְיֻסֶּתֶ  רכַהָּ,   / ביְּדָ  כתֶ  מושֶֹׁ "אנֲיִ  כותבת  מנדרובסקי 

בבקשה   - הזה  במועד  להיאנח  לנו  מציעה  כמו  האָמֱונּהָ"  חסַרְתַ 

לאלוהות רכה, מפויסת שתאחז בידינו חסרות האמונה. 
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ה." מ ב רבַ / ומּחַשֲֶׁ יב / קשֶֶׁ בהמשך השיר נכתב "וא־להים / מקַשְִׁ

- יש כתובת? אין כתובת? בעבור מי אנו  המהדהד את השאלה 

מתפללים? 

בתוך אי הוודאות האופפת אותנו בכניסתנו אל יום זה, האסופה 

הנוכחית היא תפילה והזמנה להישענות אישית וקהילתית. בקשה 

כי בתוך כל הכאוס נמצא נחמה בשיבה אל טקסטים מסורתיים, 

גם אם השיבה אליהם תלווה בפירוק והרכבה מחודשת של יסודות 

חיינו. הרי ממילא כבר התפרקו. 

זהו מחזור תפילה עכשווי המציע לאחוז בו כתחינה ובקשה לאי 

בטוח של מילים שיאפשרו להסיר את האיפוק. הפעם, נדמה כי 

מילות התפילה שלנו יופנו גם אלינו, גם אל חיפוש נמען ומענה 

וגם לקהילות שעוטפות את חיינו הרבה יותר מאשר אל מנהיגות 

או כוחות גדולים מאיתנו. 

במלחמה של  כיפור,  יום  בערב  כאן,  עמדנו  כבר  כי  לומר  יכולנו 

הישראלית  הביטחון  חווית  ושבר  האמונה  שבר  מול  אל   ,1973

שהתמזגו לאחד. נדמה כי ניתן לזהות את המתח בין אז לעכשיו 

ברבים מן הטקסטים שנכתבו. המילים חוזרות באופנים רבים אל 

העברית המסורתית ואל העברית הישראלית. 

בתוך השכול נדמה כי היראה מחריצת דין ומחתימה לחיים ולמוות 

הנוכח  המוות  ועל  החיים  על  עם החרדה  בידי שמיים, מתמזגת 

סביבנו בעוצמות כה גדולות. 
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מ והזמנה  טריגר  אזהרת  הפעם  גם  נניח  הקודמות,  באסופות  כמו 

להיות בקשב ליכולתו של הלב להכיל את הכתובים. נמליץ לחלק 

את האסופה הגדושה הזו למנות קטנות המאפשרות לנו לעכל את 

המילים, לנהל איתן שיח אישי והדהוד אל תוך רחשי הלב. 

בתקווה לבשורות טובות וגמר חתימה טובה,

הרבנית שרה סגל־כץ
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לחצו לקריאה במגזין גלויה <<

ומאיפה אפשר בכלל להתחיל
חגי פרץ

לצִרְחַֹ,  עכַשְׁוָ  להְתַחְיִל  בכִּלְלָ  אפֶשְׁרָ  מאֵיֵפהֹ 

לשִׁכְחַֹּ, לסִלְחַֹ, להִיְותֹ האָנֲיִ שֶׁלפִּנְיֵ, האָנֲיִ שׁאֶחַרֲֵי 

אפֶשְׁרָ  מאֵיֵפהֹ  אהֶיְהֶ.  לאֹ  פעַּםַ  אףַ  שׁכֶבְּרָ  מיִ 

בכִּלְלָ להְתַחְיִל עםִ הכַוּחַֹ, עםִ הכַוּחַֹ הזַהֶּ שׁמֶכַּהֶּ, 

שׁנֶכִּנְסַ  כךְָּ, עםִ מהָ  כלָּ  שׁמֶנְּסַהֶּ לצָאֵת  עםִ מהָ 

כלָּ-כךְָּ עמָקֹ שׁכֶבְּרָ איִ אפֶשְׁרָ להְוצֹיִא יותֹרֵ, לאֹ 

ישְׁנַהֶּ,  כןֵּ  שׁהֶזַמְּןַ  לדַָעתַ  אףַ-פעַּםַ,  לאֹ  עכַשְׁוָ, 

ולְאֹ להְאַמֲיִן שׁאֶפֶשְׁרָ, ולְאֹ להְאַמֲיִן שׁבֶכִּלְלָ עודֹ 

םָ,  אפֶשְׁרָ איֵ-פעַּםַ להְתַחְיִל, לאֹ מכִאָּן, לאֹ משִּׁ

ולְאֹ מאֵףַ איֵפושֹׁהֶוּ שֶׁלאֹּ יהִיְהֶ, לאֹ בעָּולֹםָ הבַאָּ, 

ולְאֹ בעָּולֹםָ הזַהֶּ, רַק שֶׁישִּּרָׂףֵ הכַלֹּ, והְכַלֹּ יהַפֲךְֹ 

האָנֲשִָׁים  שֶׁל  מרְחקַיִּם,  שֶׁל  שׁנָיִם,  שֶׁל  לאְבָקָ 

אותֹיִוּתֹ  רַק  אלֶאָּ   ,ּ יהִיְו לאֹ  ושְׁכֶבְּרָ  הכַלֹּ  שׁהֶיָוּ 

פוּרְֹחותֹ ברָּוחַּ.

https://gluya.org/where-can-we-even-start/
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אזהרת טריגר
TRIGGER WARNING

התוכן שלפניך עשוי להיות קשה לקריאה
ומעורר רגשות של עצב וכאב.

אפשר לבחור לדלג ואפשר לבחור לעצור
באמצע הקריאה.

מומלץ להקשיב לעצמך בזמן הזה.



- 12 -

ה
פ״

ש
ת

ה׳
ם 

רי
פו

כי
ה

ם 
יו

 ל
ה

פ
סו

א
 -

ו 
לנ

ה 
הי

ה 
מ

לחצו לקריאה במגזין גלויה <<

הקירות אינם
עומדים לנו יותר



- 13 -

ה
פ״

ש
ת

ה׳
ם 

רי
פו

כי
ה

ם 
יו

 ל
ה

פ
סו

א
 -

ו 
לנ

ה 
הי

ה 
מ

לחצו לקריאה במגזין גלויה <<

א־לוהים
חנה אזולאי

הבַיַּתִ כבְּרָ לאֹ.

הקַיִּרותֹ איֵנםָ עומֹדְִים

לנָוּ יותֹרֵ. הגַדָּרֵ, המַרֶּחְקָ.

ַּק. הכַלֹּ פרִָּיךְ ושְׁבָיִר ודְַק. כמַּהָּ ד

אנֲחַנְוּ הולֹכְיִם עלַ קרֶחַ ועְלַ

אשֵׁ, חוצֹיִם מדִבְרִָּיוּתֹ,

עורֹמְיִם שקַׂיֵּ

חולֹ ואְפֵרֶ, מזָוןֹ ומּועּקָהָ

ואְלֵהֶּ ואְלֵהֶּ משְׁמַשְִּׁים בעְּרִבְוּבּיְהָ

וחְשֹׁךְֶ ותּהְוםֹ וקְרַנְיֵ אורֹ

חודֹרְותֹ מבִיֵּן החַרֲכַיִּם

הגַרֶּנַיְוםּ נשִרְׂףַ, והְעָרַסְלָ

ומּסִגְרֶּתֶ חלַוּןֹ העָץֵ והְפַרֶּגְוּלֹהָ

ואְיֵךְ בלַּיַּלְהָ אפֶשְׁרָ להְעֵצָםֵ

ואְיֵךְ בבַּקֹּרֶ

ואְיֵךְ מחָרָ נקָוםּ שׁובּ, אֱ-להֹיִם.

https://gluya.org/oh-god/
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סתיו ברבי

אנֲיִ יושֹׁבֶתֶ תחַּתַ עץֵ רַענֲןָ ומּחְכַהָּ למְושִֹׁיעַ. 

אףַ אחֶדָ לאֹ מגַיִּעַ. 

סבְיִביִ אלַפְיֵ כדַּוּרִּים חולֹפְיִם. אנֲיִ שׁומֹעַתַ אתֹםָ. אתֶ חלֶקְםָ רואֹהָ. 

רקַ במְּזַלַּ לאֹ מרַגְיִּשׁהָ. איִשׁ אחֶדָ רָץ ונְפָלַ. הרַבְהֵּ אנֲשִָׁים רצָיִם. 

נופֹלְיִם. אלַפְיֵ כדַּוּרִּים סבְיִביִ. אנֲיִ עובֹרֶתֶ למְצַבַּ שׁכְיִבהָ. 

מתָיַ כבְּרָ מיִשׁהֶוּ יגַיִּעַ? 

מָיַםִ  אנֲיִ רועֹדֶתֶ. חםַ. בקֹּרֶ. אנֲיִ חושֹׁבֶתֶ שׁאֶנֲיִ הולֹכֶתֶ למָותּ. השַּׁ

תכְּלֻיִּם היַוּםֹ. ישֵׁ ענֲנָיִם. 

אלַפְיֵ כדַּוּרִּים סבְיִביִ. 

משְׁקַשְׁקֶתֶ. מעְנַיְןֵ איֵפהֹ היִא. עבָרְוּ שׁעְתָיַםִ מאֵזָ נפִגְשַּׁנְוּ בפְּעַםַ 

האָחַרֲונֹהָ. היִא רצָהָ עםִ כלָּ האָחֲרִֵים. אנֲיִ מקְוַהָּ שׁלֶאֹּ נפָלְהָ. יותֹרֵ 

ַּי חולֹ סבְיִביִ. אנֲיִ לאֹ רואֹהֶ. אולּיַ זהֶ לטְובֹהָ.  מדִ

למָהָּ אףַ אחֶדָ לאֹ מגַיִּעַ? 

ישֵׁ אנֲשִָׁים שׁקֶוּרְֹאיִם לאֶלֱהֹיִם. הםֵ חושֹׁבְיִם שׁזֶהֶּ לאֹ אותֹוֹ אלֱהֹיִם 

ּ. אלַפְיֵ כדַּוּרִּים סבְיִביִ. חולֹפְיִם. הרַבְהֵּ שׁעָותֹ גםַּ.  אםִ עדַ  כמְּוֹ שׁלֶנָּו

עכַשְׁוָ לאֹ רצָחְוּ אותֹיִ אולּיַ עודֹ ישֶׁ ליִ סכִוּיּ. 

אנֲיִ קורֵֹאת לאֶלֱהֹיִם.
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אורית גידלי

ֹ עָהָ הזַוּ בשַּּׁ

כשְּׁהֶצַעְּקָהָ עולֹהָ מפִּיִוּתֹ סכְורִּים,

כשְּׁהֶאָגֶרְוףֹ מושּׁטָ מתִוּךְֹ ידַָיםִ כפְּותּותֹ,

והְבַכֶּיִ עולֹהֶ מאֵלִמְּותּהָּ שֶׁל זוֹ הכַלְּואּהָ בצַּיִּנוקֹ הפַחַּדַ,

ֹ תןֵּ ללְבִנֵּוּ לפִשְׁטֹ אתֶ עורֹו

ולְעַמֲדֹ בלְּיִ מגָןֵ בפִּנְיֵ הצַעַּרַ.

אנָוּ איֵננֶוּּ הכַאְּבֵ הנַוּרָֹא הזַהֶּ,

וםּ כךְָּ עלָיֵנוּ להְרַגְיִּשׁ אתֶ הכַאְּבֵ ללְאֹ תוִּוּךְּ. ודְַוקְאָ משִּׁ

לעַמֲדֹ בפְּנָיָו זוכֹרְִים ופּגְיִעיִם,

מסְורִּים אלֶ האָיֵמהָ, 

עדַ שׁתֶצַּיִּל אותֹנָוּ נשְִׁימתַ הרָבַיִּם

הזַוּכֹרֶתֶ יחַדַ.

אנֲחַנְוּ איֵננֶוּּ רַק הפַחַּדַ,

אנֲחַנְוּ גםַּ תלַּכְיִּד הלַבְּבָותֹ שֶׁלאֹּ קורֹסֵ בפְּנָיָו,

ושְׁומֹרֵ אותֹנָוּ צלְולּיִם ומּאַמֲיִניִם.

אנֲחַנְוּ איֵננֶוּּ רַק הצַעַּרַ,

אנֲחַנְוּ גםַּ אלֵוּּ המַסַּיִּעיִם ברְֶּשׁתֶ שְׁקופּהָ וחַזֲקָהָ מכִלָּ חמֹרֶ

,ּ אתֶ נשְִׁימתַ הרַָחבֲותּ שֶׁלנָּו

עדַ שׁתֶּגַיִּעַ לתְוךְֹ לבֵ אחַיֵנוּ המַעְּנֻיִּם

ותְחַצֲץֹ בתְּוכֹםָ ביֵּן ענִוּיּיֵ הגַוּףּ לבְיֵן ענִוּיּיֵ הנַפֶּשֶׁ.
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עלַ אףַ שׁאֶנֲחַנְוּ ואַהֲובּיֵנוּ שׁבְויּיִם בשִּׁבְיִ אדָָם, 

.ּ איֵננֶוּּ שׁבְויּיִם ביִּדֵי איֵן האָונֹיִם שֶׁלנָּו

 ,ּ עצָמְתָנֵוּ עומֹדֶתֶ לנָו

,ּ קרִבְתַ נפַשְׁנֵוּ נעֵורָֹה בנָּו

.ּ אנָוּ זוכֹרְִים מיִ אנֲחַנְו

,ּ אנֲחַנְוּ אלֵוּּ המַעְּזִיִּם להְרַגְיִּשׁ כאְּבֵ ולּהְבִדֵָּל ממִנֶּוּ

ּ אנֲחַנְוּ אלֵוּ

האָוחֹזֲיִם ידָ ביְּדָ נפֶשֶׁ בנַּפֶּשֶׁ,

,ּ אלֵוּּ היַוּדְֹעיִם אתֶ הרַָע שׁנֶעַּשֲהָׂ לנָוּ ואְתֶ הרַָע שׁאֶנֲחַנְוּ המֵטַנְו

ומּסְגֻלָּיִם לדְמַיְןֵ ולְכָןֵ לבִנְותֹ יוםֹ אחַרֵ.

טובֹ מןִ היַוּםֹ הזַהֶּ.

ננְצַחֵַּ יחַדַ ונְפַסְיִד יחַדַ

עדַ שׁבֶשִּׁעְתָנֵוּ הרָָעהָ תבָּואֹ לנָוּ שׁעְתָנֵוּ הטַּובֹהָ.

זוֹ שׁבֶהָּּ נעַמֲדֹ כתָּףֵ אלֶ כתָּףֵ

,ּ ונְרְִאהֶ בשְִּׁיבתַ כלָּ היַקְּרִָים לנָו

ולְבִנֵּוּ המַאַּמֲיִן,

.ֹ ישָׁובּ גםַּ הואּ אתִםָּ למִקְומֹו
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לוי מורו

אחַתַ      ואְחַתַ

ָּם הואּ זורֵֹק הדַ

ָּם נזִרְַק והְדַ

והְואּ משַׁמְיִעַ, כפַּרָָּה

אחַתַ      ושּׁתְיַּםִ

הטַּפִּותֹ יורְֹדותֹ

ברְַּזלֶ שוׂרֹףֵ

עלַ לחְיָיַ
ְ וזְורֵֹם לתְוךֹ

ָּם זלְיִגתַ הדַ

המַחַּלֲיִק בחַּוצּותֹ

סופֹרֵ החַלֲלָיִם

היַסִּוּרִּים לאֹ ממִרְַּקיִם

ָּם לאֹ מכְפַרֵּ והְדַ

אחַתַ      ושְָׁלושֹׁ

)מלֶחַ ברְִּית עולֹםָ דמִּעְותֹיָו:

יבֹשֶׁ עלַ מקְוםֹ הטַּבֶחַ(
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אחַתַ      ואְרַבְעַּ

הגַוּפּיִם נשִרְׂפָיִם כלָּיִל ולְאֹ עולֹיִם

והְאָפֵרֶ נשִׁאְרַ עלַ המַזִּבְחֵַּ

ָּם ומּתִבְוּסֹסֵ בדַּ

אחַתַ      וחְמָשֵׁ

והְמַזִּבְחֵַּ נפִעְרַ

תחַּתַ שׁמָיַםִ כבַּרְַּזלֶ

בצְּמִאְוןֹ לאֹ מֻרוְהֶ

אחַתַ      ושֵָׁשׁ

ָּם לאֹ מכְפַרֵּ והְדַ

ואַנֲחַנְוּ טובֹעְיִם

אחַתַ      ושְׁבֶעַ

https://gluya.org/atonement-2/


- 19 -

ה
פ״

ש
ת

ה׳
ם 

רי
פו

כי
ה

ם 
יו

 ל
ה

פ
סו

א
 -

ו 
לנ

ה 
הי

ה 
מ *

נעמה סדן

ּ רְאהֵ מהֶ היָהָ לנָו

אלֶ קדֶֹשׁ הקַדָָּשִׁים, חדֲרַ המַטִּּותֹ

אנֲיִ נכִנְסֶתֶ בחְּיִל ופּלְיִאהָ, כתְּנֹתֶ מצְיֻצֶּתֶ וכְפַוּתֹ רגַלְיַםִ יחְפֵותֹ

מיִמָּיִן הלַוּלּ, משִּמְׂאֹל המַטִּּהָ, ואַנֲיִ סופֹרֶתֶ נשְִׁימותֹ

אחַתַ ואְחַתַ

אחַתַ ושּׁתְיַּםִ

אחַתַ ושְָׁלושֹׁ

אחַתַ ואְרַבְעַּ

אחַתַ וחְמָשֵׁ

אחַתַ ושְֵׁשׁ

אחַתַ ושְׁבֶעַ

כלָּ העָולֹםָ תלָּויּ באְּהַבֲהָ שׁבֶחַּדֶרֶ הזַהֶּ

בעַּדֲִינותּ אנֲיִ מזַהָּ נשְִׁיקותֹ עלַ המַצֵּחַ הקַטָּןָ עלַ המַצֵּחַ הגַדָּולֹ ולְאֹ 

מתִכְוַּנֶּתֶ כלְּפַיֵּ מעַלְהָ אוֹ כלְּפַיֵּ מטַּהָ

שׁכְיִנהָ  פהֹּ  יודַֹעתַ  אנֲיִ  השַּמְׂיִכהָ  פרָּכֹתֶ  תחַּתַ  נכִנְסֶתֶ  בהְּונֹותֹיַ  ועְלַ 

שׁורָֹה.
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ּ רְאהֵ מהֶ היָהָ לנָו

ֹז וכְרֶֶם שָׁלוםֹ ובּבִאְרִֵי ונְיִר ע

אויֹ

אלֶ קדֶֹשׁ הקַדֳָּשִׁים

אויֹ

אלֵיָו נכִנְסֶתֶ רַק אמִאָּ

אויֹ

הָ ובּטְהָרֳָה בקַּדְֻּשּׁ

אויֹ

פרְָּצוּ מחְבַלְּיִם והְשִׁחְיִתוּ וזְרְָעוּ צלֶםֶ מוָתֶ בהַּיֵכלָ

אויֹ

בשְּמִׂחְתַ תוּרָֹה.

https://gluya.org/look-what-we-had/
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תמרה טוביאן

ָ ובּצְלֵ כנְּפָיֶךָ לאֹ הסִתְרַּתְּ

ּ ושְטָׂןָ מלִפְּנָיֵנוּ ומּאֵחֲורֵֹינו

לאֹ הסֵרַתְָּ 

מֻתרָּותֹ לחְוטֹפְיֵהןֶ אותֹןָ

ָ הותֹרַתְּ

ועַדֲַיןִ

כפְּותּיִם ללְאֹ כתְּנֹתֶ

עיֵניֵנוּ בתִּחְנִהָּ

אלֵיֶךָ נשְוׂאּותֹ

נורָֹא תהְּלִוּתֹ

 עשֲהֵׂ פּלֶאֶ
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*
רעות חמיאל

מֵותֹ ממַשְִׁיכהָ להְסִתְוּבֹבֵ, רולֹטֵתַ השַּׁ

מודָֹעותֹ שׁחָרֹ לבָןָ

עטֲורּותֹ מסִגְרֶּתֶ עבָהָ

.ֹ נשְִׁלחָותֹ בזָּוֹ אחַרַ זו

,ֹ בןֶּ דוּדֹ שֶׁלוּ

שׁכָןֵ שֶׁלהָּּ,

ַּי ושָׁובּ מחְכַהָּ. האָיִשׁ שֶׁל זאֹת שׁחֶכִתְּהָ יותֹרֵ מדִ

מֵותֹ ממַשְִׁיכהָ להְסִתְוּבֹבֵ, רולֹטֵתַ השַּׁ

שֶׁלאֹּ תעֵּצָרֵ שֶׁלאֹּ תעֵּצָרֵ שֶׁלאֹּ תעֵּצָרֵ,

ַּי. קרָובֹ מדִ

שֶׁלאֹּ.

https://gluya.org/the-name-roulette/
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שוִׁעַּתְיִּ אלֵיך
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יואב גולן

ברָּוךְּ אתַהָּ ה' אלֱהֹיֵנוּ מלֶךְֶ העָולֹםָ אשֲׁרֶ ענָןָ ועַרֲפָלֶ סבְיִביָו

.ֹ צדֶֶק ומּשִׁפְּטָ מכְוןֹ כסִּאְו

תןֵּ ביִּ הכַחַֹּ לשִׁהְותֹ בבְּלִבְוּלּ ובּעָרֲפָלֶ עדַ יעַבֲרֹ זעַםַ,

לאֹ למְהַרֵ, לאֹ להְחַלֲיִט.

כיִּ הנִהֵּ נדִמְהֶ כיִּ הכַלֹּ הבֶלֶ ורְּעותּ רוחַּ

כיִּ רִיב עםִ־יושֹׁבְיֵ האָרֶָץ ואְיֵן־אמֱתֶ נרְִאיֵת כתִּמְולֹ שִׁלשְׁוםֹ.

ּ עלַ כןֵּ שׁכְיִנהָ מקְורֹ חיַיֵּנוּ אסִפְיִ רסְיִסיֵ שׁבִרְנֵו

מכִלֹּ־המַקְּמֹתֹ אשֲׁרֶ נפָצֹוּ שׁםָ ביְּוםֹ ענָןָ ועַרֲפָלֶ,

ותּנְיִ ליִ הכַוּחַֹ להְתִבְוּנֹןֵ בהָּםֶ ולְהַכֲיִלםָ בטְּרֶֶם אשֶׁאְףַ לחְבַרְָּם לאֶמֱתֶ חדֲָשׁהָ.

ֹז ללָכֶתֶ בדְּרַכְוֹּ שֶׁל משֹׁהֶ רבַנֵּוּ ע"ה תןֵּ ליִ הכַחַֹּ והְעָ

אלֶ־העָרֲפָלֶ אשֲׁרֶ־שׁםָ האָלֱהֹיִם לשִׁהְותֹ בוֹּ ולְאֹ לבִרְחַֹ

ֹן בעָּרֲפָלֶ. ּ ֶּךָ: ה' אמָרַ לשִׁכְ ולּקְיַםֵּ מהָ שׁאֶמָרַתְָּ ביִּדֵי שְׁלמֹהֹ עבַדְ

ִׂים מבִטְחָיִ במְּורָֹשׁהָ קהְלִתַּ יעַקֲבֹ תןֵּ ביִּ העָנֲוָהָ והְצַנְּיִעותּ לשָ

לקְיַםֵּ הכַתָּובּ "ואְםִ רָץ לבִךְָּ שׁובּ למַקָּוםֹ".

וכֹןֵ בעָּרֲפָלֶ. ברָּוךְּ אתַהָּ ה' השַּׁ
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יזכור – לחללי טבח שמחת תורה
הרב בנימין הולצמן

יזִכְרֹּ א־ֱלהֹיִם אתֶ הנַשְּׁמָותֹ הטַּהְורֹותֹ שֶׁל חלַלְיֵ טבֶחַ שמִׂחְתַ תוּרָֹה תשפ"ד.

אתֶ הנַרְִּצחָיִם והְנַרְִּצחָותֹ, אנֲשִָׁים נשִָׁים זקְנֵיִם וטְףַ, ובּהָםֶ גםַּ הזַרָּ והְתַוּשֹׁבָ,

בקַּבִּוּצּיִם, במַּוּשֹׁבָיִם ובּעֶרִָים, בבַּתָּיִּם, במַּסְּבִהָּ ובּדַרְּכָיִם.

ובּיִם. אתֶ אמַיִּציֵ הלַבֵּ, אזֶרְָחיִם וחְיַלָּיִם, שׁנֶחֶּלְצְוּ להַגֲנָתַ היַשִּּׁ

וכְוחֹותֹ  המַשִּׁטְרָָה  לוחֹמֲיֵ  אתֶ  הגַדָּרֵ,  ומֻּצבְּיֵ  הכַוּנֹנְותּ  כתִּוּתֹ  לוחֹמֲיֵ  אתֶ 

הבַטִּּחָוןֹ, ואְתֶ אנַשְֵׁי כוּחֹותֹ החַלִוּץּ והְהַצַלָּהָ.

יזִכְרֹּ ישִרְָׂאלֵ, ויְאֶבֱלַ עלַ חכָמְתַ הזַקְּנֵיִם, עלַ אהַבֲתַ ההַורִֹים, עלַ זיִו העָלֲומּיִם 

ועְלַ תמְּיִמותּ היַלְּדִָים.

זכְרֹ לנָוּ עקֲדֵתָםָ ותְעַמֲדֹ לנָוּ ולּכְלָ ישִרְָׂאלֵ זכְותּםָ, ארֶֶץ אלַ תכְּסַיִּ דמָםָ.

כבְּותֹםָ. ינָוחּוּ בשְָׁלוםֹ עלַ משְִׁ

ונְאֹמרַ אמָןֵ.

https://gluya.org/yizkor-7-october-2023/
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בתי תוספת ל״אבינו מלכנו״ בעת הזו
ד״ר יעל לוין

ּ, ברֵָּךְ אתֶ חיַלָּיֵ צבְאָ ההַגֲנָהָ ליְשִרְָׂאלֵ,  אבָיִנוּ מלַכְנֵּו

כוּחֹותֹ הבַטִּּחָוןֹ ושְׁוטֹרְֵי משִׁטְרֶתֶ ישִרְָׂאלֵ, העָומֹדְִים עלַ משִׁמְרַ ארְַצנֵוּ 

.ּ ועְרֵָי א־ֱלהֹיֵנוּ ולְוחֹמֲיִם אתֶ מלִחְמַתְנֵּו

.ּ ּ, הנַחְיִלנֶוּּ נצִחָּוןֹ שׁלָםֵ, גמָּורּ ומּחֻלְטָ עלַ אויֹבְיֵנוּ ומּבְקַשְּׁיֵ רעָתָנֵו אבָיִנוּ מלַכְנֵּו

בְויּיִם לחְיֵק מדְִינתַ ישִרְָׂאלֵ. ּ, השָׁבֵ אתֶ כלְּלַ החַטֲופּיִם והְשַּׁ אבָיִנוּ מלַכְנֵּו

.ּ ּ, עשֲהֵׂ שׁכֶלָּ האָזֶרְחָיִם והְחַיַלָּיִם הנַעֶּדְרִָּים ימִצָּאְוּ ויִאתֻרְּו אבָיִנוּ מלַכְנֵּו

הגַוּףּ  רפְואּתַ  הפַצְּועּיִם,  לכְלָ  שְׁלמֵהָ  רפְואּהָ  המַשְׁךְֵ   ,ּ מלַכְנֵּו אבָיִנוּ 

ורּפְואּתַ הנַפֶּשֶׁ.

ּ, שְׁלחַ עזֶרְְךָ מקִדֶֹּשׁ לכְלָ הרָופֹאְיִם והְצַוְּתָיִם הרָפְואּיִיִּם  אבָיִנוּ מלַכְנֵּו

העָוסֹקְיִם ברְּפִּויּ הנַפִּגְעָּיִם.

ּ, הצַלְחַ אתֶ דרַּכְםָּ שֶׁל כלְּלַ המַתִּנְדַבְּיִם בעָּםָ המַסְּיַעְּיִם  אבָיִנוּ מלַכְנֵּו

בעָּתֵ הזַאֹּת למַאַּמֲץָ המַלִּחְמַתְיִּ, ביֵּן בחַּזֲיִת ביֵּן בעָּרֹףֶ.

כְולֹ, ומּשִׁפְחְּותֹ החַטֲופּיִם,  ּ, חזַקֵּ אתֶ ידְֵי משִׁפְחְּותֹ השַּׁ אבָיִנוּ מלַכְנֵּו

הנַעֶּדֱרִָים והְפַצְּועּיִם.

ּ, אמַץֵּ אתֶ העָםָ היַוּשֹׁבֵ בצְּיִוּןֹ ואְתֶ יהְודֵּי התַפְּוצּותֹ. אבָיִנוּ מלַכְנֵּו

ּ, פקְּדֹ כנַּהָּ אשֲׁרֶ נטָעְהָ ימְיִנךֶָ לטְובֹהָ ולְבִרְכָהָ, אבָיִנוּ מלַכְנֵּו

ֵּשׁ ימָיֵנוּ כקְּדֶֶם. וחְדַ

ִׂים שָׁלוםֹ ואְחַדְותּ ביֵּן עמַךְָּ ישִרְָׂאלֵ מעֵתַהָּ ועְדַ עולֹםָ. ּ, ש אבָיִנוּ מלַכְנֵּו

ּ, קוםּ ורְַחםֵ ציִוּןֹ כיִּ עתֵ לחְנֶנְהָּ כיִּ באָ מועֹדֵ. אבָיִנוּ מלַכְנֵּו

https://gluya.org/avinu-malkeinu-2023/
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תפילה לרפואה לעת הזו
לפצועים ולפצועות

הרָבַהָּ סיון נבון-שובל

ּ, שְׁלחַ מרַפְּאֵ ומּזָורֹ לכְלָ החַולֹיִם  א־ֱלהֹיֵנוּ ואֶ־ֱלוהֹיֵ אבֲותֹיֵנוּ ואְמִוּתֹיֵנו

זכְותּ  משֹׁהֶ  שֶׁלמִּדְּנָוּ  כפְּיִ  בקְּרִבְנֵּוּ  והְפַצְּועּותֹ  הפַצְּועּיִם  והְחַולֹותֹ, 

בתִּפְלִתַּ הלַבֵּ: "אלֵ נאָ רפְאָ נאָ להָּ" )במדבר יב(.

רפַּאְםֵ ברִּפְואּהָ שְׁלמֵהָ, רפְואּתַ הגַוּףּ ורּפְואּתַ הנַפֶּשֶׁ. חזַקֵּ ואְמַץֵּ רוחּםָ 

ולְבִםָּ להְחַלֲיִם במִּהְרֵָה.

ומּחְבַשֵּׁ  לבֵ  בורֵּי  לשְִׁ "הרָפֹאֵ  ל(  )תהילים  ותַרִּפְאָּנֵיִ  אלֵיֶךָ  ועַּתְיִּ  "שִׁ

לעְצַבְּותֹםָ" )תהילים קמז(.

המַטְּפַּלְיִם  וכְלָ  הרָפְואּהָ  צוִתְיֵ  בלְּבֵ  נפֶשֶׁ  ותְעַצֲומּותֹ  תבְּונּהָ  תןֵּ 

.ּ והְמַטְּפַלְּותֹ. השַׁרְֵה עלֲיֵהםֶ מרֵוחּךֲָ לרְפַאְּנֵו

לוםֹ  ֵּא ורּפְאָתיִם וגְלִיֵּתיִ להָםֶ עתֲרֶתֶ שָׁ "הנִנְיִ מעַלֲהֶ להָּּ ארֲֻכהָ ומּרַפְ

ואֶמֱתֶ" )ירמיהו לג( "כיִּ אנֲיִ ה׳ רפֹאְךֶָ" )שמות טו(.

ונְאֹמרַ אמָןֵ.

https://gluya.org/a-prayer-for-the-healing-of-the-wounded/
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הרָבַהָּ הדס רון זריז

במִּהְרֵָה,  הבַיַּתְהָ  יחַזְרְוּ  והְחַטֲופּותֹ  החַטֲופּיִם  שׁכֶלָּ  תפְּלִהָּ  נשִּאָׂ 

בשְָּׁלוםֹ, ברִּפְואּתַ הגַוּףּ והְנַפֶּשֶׁ, 

שׁהֶמַשִּׁפְחָּותֹ יחְבַקְּוּ אותֹםָ.ן בקַּרָּובֹ ובּאְהַבֲהָ.

נשִּאָׂ תפְּלִהָּ להְחַלְמָתַ הפַצְּועּיִם והְפַצְּועּותֹ, 

כַוּלּותֹ נשִּאָׂ תפְּלִהָּ לכְלָ המַשִּׁפְחָּותֹ השַּׁ

לתְקִוְהָ למְרַפְּאֵ, ומּזָורֹ לכַאְּבֵ הנַוּרָֹא, 

ְּלוּ במְּרְֶחבָ  נשִּאָׂ תפְּלִהָּ שֶׁלאֹּ יסִבְלְּוּ ילְדִָים ויִלדָותֹ באְּףַ מקָוםֹ, ושְֶׁיגִּדְ

שֶׁל אהַבֲהָ ובּטִּחָוןֹ.

נשִּאָׂ תפְּלִהָּ שׁכֶלָּ החַיַלָּיִם, החַיַלָּותֹ וכְוחֹותֹ הבַטִּּחָוןֹ ישָׁובּוּ ברְּיִאיִם ושּׁלְמֵיִם.

נשִּאָׂ תפְּלִהָּ לשְׁובּםָ המַהָּיִר והְבַטָּוחַּ הבַיַּתְהָ שֶׁל כלָּ המַפְּנֻיִּם והְמַפְּנֻוּתֹ.

והְעֶצָובּ  הדַוּאֹגֵ  הכַוּאֹבֵ,  בָורּ,  השַּׁ כלָּ  ולְרִפְואּתַ  לשְָׁלוםֹ  תפְּלִהָּ  נשִּאָׂ 

 .ּ בכְּלָ מקָוםֹ. מיִ יתִןֵּ ויְבָואֹ שָׁלוםֹ עלָיֵנו
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 שפכתי שיחי פנימה
רוחמה גבל־רדמן

נעֶטֱפַתְיִּ בעְּנָיְיִ באָּיַןִ

במְּדִבְרַּ גלָּותּ שׁמָיַםִ ויְמָיִם.

טְוּ אבַקְנְיֵ קדֶֹשׁ מפִּנִוּתֹיַ התִפְּשַּׁ

ועְלָוּ מתִהְּומֹותֹ.

ָּחפֲוּ החַוצּהָ ַּקיִּם ד בצְּנִוּרֹותֹ ד

ֶקטֶ ואְתֶ האָפֲלֵהָ. אתֶ השַּׁ

החַוצּהָ.

מתִהְּומֹותֹ אלֶ הגַבְּעָותֹ.

םָ, ִׂיחיִם שׁבֶגַּדָָּה והָלָאְהָ משִּׁ אלֶ השַּ

אלֶ המַיַּםִ.

האָדֲָוותֹ התִעְגַלְּוּ סבְיִב.

מיִלותֹיַ התִדְפַּקְּוּ לצָאֵת.

ְקוּ להְשַׁאְיִרָן. שפִׂתְותֹיַ התִחְשַּׁ

ִׂיחיִ פּנְיִמהָ שׁפָכַתְיִּ ש

ונְעַנֲיֵתיִ גםַּ לזָהֶ.

גםַּ לזְהֶ.

https://gluya.org/the-depth-of-my-inner-self/
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צוריאל אסף

ָ "גםַּ אתַהָּ כשְּׁהֶלָכַתְּ

לנְפַשְׁךְָ באָּתָ אלֶ באְּרֵ

ואְמָרַתְָּ הזֲוֹ באְּרִֵי?"

)אנדד אלדן(

ִירָה אחַרֶתֶ נאֶסֱפֶתֶ לכְאָן כנְּפֻיְתַ משִּׁ

צפִוּרֵֹי כחָּלָ, מתִכְנַּפְּותֹ, קורְֹאותֹ

בקְּולֹותֹ קרִָים, נוקֹשְִׁים, פרְִּאיִיִּם עלַ

גבְּורָּה עלֶיְונֹהָ

באָּ זמְןַ שׁאֶפֲלִוּּ הרֲמָתַ העָטֵ כבְּדֵָה

מהֵנֲפָתַ התַרֶֹּן המַדְֻּגלָּ בשְּוׂךְֹ המַעַּרֲכָהָ,

כשְּׁמֶשְִּׁקלַ המַתֵּיִם מוחֹץֵ אתֶ ביֵּת החֶזָהֶ

זמְןַ האָותֹיִוּתֹ הנַוּשֹׁרְותֹ מתִחַּתַ למְדַףַּ הסַפְּרִָים,

רֵיקותֹ, נבְוכֹותֹ מזִהֶּ שׁהֶיָיִתיִ ואְיֵננֶיִּ עודֹ

האָותֹיִוּתֹ שׁעֶרָמַתְיִּ בעַּדֲִינותֹ עלַ האָדֶֶן

ּ להְפַרְִיחןָ ברָּוחַּ הלַיֵּליִת אולּיַ יהִיְו

גחַּלְיִליִוּתֹ להְרְַאותֹנֵיִ דרֶֶּךְ חדֲָשׁהָ

זמְןַ המַפִּלְצָותֹ המַצִּטְנַפְּותֹ תחַּתַ הכַרֻּסְאָ

הלַלְוּ שׁהֶתִפְרְָּצוּ לכְאָן מןִ המַרְִּקעָ, מןִ המַסָּכַיִּם הפַעְּורִּים

מצִטְנַפְּותֹ כמִּכְרַסְמְותֹ כףַּ רגֶלֶ שֶׁל פעָּוטֹ
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* 
אילה גליק מגיד

אנֲי מרְַשׁהָ ליִ בכְּלָ בקּׁרֶ להְתִפְלַּלֵּ

ואְ תפְּלִתַּ שָׁ

ואְחַרַ לשָׁובּ ולּהְכִנָּסֵ לעָיִר

למַרְותֹ הצַוְּחָותֹ

https://gluya.org/i-alow-myself-to-pray-every-morning/
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* 
תמרה לילך מזומן

תבָּואֹיִ לאְטַ.

הצִמָּדְִי לעָמַוּדִּים האָפֲרִֹים בכַּנְּיִסהָ.

מתִחְיִ אתֶ האָצֶבְעָּותֹ האָרֲֻכוּתֹ שֶׁלךְָּ,

הרָגַלְיַםִ ידְֵעוּ לעַמֲדֹ זקָוףּ.
ְ מתִחְיִ אתֶ התַקִּוְותֹ שֶׁלךָּ

מעֵבֵרֶ

ליַמָּיִם הנַוּרָֹאיִם.

https://gluya.org/come-slowly/
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* 
טל קוליקובסקי

גִרְָה הפָכְהָ למְשְִׁקלֹתֶ השַּׁ

המַשְִּׁקלֹתֶ הפָכְהָ לגְלִיְוטֹיִנהָ

הגַלִּיְוטֹיִנהָ הפָכְהָ לטְלֵוֵויִזיְהָ

הטַּלֵוֵויִזיְהָ הפָכְהָ למצְיִאותּ

המַצְּיִאותּ הפָכְהָ לזכִּרָּוןֹ

הזַכִּרָּוןֹ הפָךְַ לכְדַוּרֵּי הרַגְעָּהָ
ְ כדַּוּרִּי ההַרַגְעָּהָ הפָכְוּ לחְנִוּךּ

החַנִוּךְּ הפָךְַ לאְובֹסְּסֶיְהָ
ְ האָובֹסְּסֶיְהָ הפָכְהָ לדַרֶֶּך

הדַרֶֶּךְ הפָכְהָ לעַמֲיִדָה במַּקָּוםֹ

העָמֲיִדָה במַּקָּוםֹ הפָכְהָ למְיַםִ מעְפֻּשִָׁים

וכְלֻםָּ הפָכְוּ צמְאֵיִם מאְודֹ

https://gluya.org/the-routine-turned-into-a-weight/
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* 
דפנה שן

בחַּשֲֵׁיכהָ

בשְּוׂרֹותֹ רָעותֹ

מתִדְפַּקְּותֹ,

קורְֹעותֹ עולֹמָותֹ

עםִ אורֹ רִאשׁוןֹ

בשְּׁורֹותֹ עצֲובּותֹ

תםֹּ עולֹםָ

ושְׁםֵ-מותֹ שׁםֵ-מותֹ

https://gluya.org/in-the-dark/
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 נהר
אורית כרמל רפאלי

מיִ שׁחֶיַ- חיַ, ומּיִ שׁמֶתֵּ- מתֵ

ובּיֵן חיַיִּם למְוָתֶ נהָרָ

ובּנַהָּרָ סיִרָה

ובּסַיִּרָה משָׁוטֹ

אחֶדָ

דמְּמָהָ

ואְורֹ ערַבְיַּםִ שׁכְיִנהָ

ָּה איֵן אמַוּתֹ מדִ

לאֹ טובֹ, לאֹ רַע

לאֹ מלִהָּ, לאֹ תפְּלִהָּ

רֵיק נמִתְחָּ, חלָלָ

ובּיֵן שׁנֶוּצֹרַ ללְאֹ נוצֹרַ

ַּק קוַ ד

עדַ שׁנֶוּצֹרַתְיִּ איֵננֶיִּ כדְָּאיִת

נֶוּצֹרַתְיִּ איֵננֶיִּ כדְָּאיִת ומּשִּׁ

ואְםִ ילִקָּחַ ממִנֶּיִּ –

מהָ טעַםַ.

בחַּלֲומֹיִ ספִרְִיהָּ עמֲוסּתַ ספְרִָים

עומֹדֶתֶ עלַ כלְּונֹסָ

הנִהֵּוּ מתִמְוטֹטֵ.

https://gluya.org/a-river/


- 36 -

ה
פ״

ש
ת

ה׳
ם 

רי
פו

כי
ה

ם 
יו

 ל
ה

פ
סו

א
 -

ו 
לנ

ה 
הי

ה 
 שכינת עוזנו היי עמנו בשעה איומה זומ

רות קרא איוונוב־קניאל

אלֵ אלֱהֹיֵ הרָוחּותֹ ומּקְורֹ הרַָחמֲיִם
ָ אסֱףֹ אלֵיֶךָ אתֶ הנַרְִּצחָיִם עלַ קיִוּםּ שׁמִךְ

נשִָׁים וגּבְרִָים אמִהָּותֹ ונְעַרֲותֹ אבָותֹ ובּנָיִם

תיִּנוקֹותֹ גמְּולּיִם וזּקְנֵיִם תמַּיִּם אזֶרְָחיִם וחְיַלָּיִם נדְִהמָיִם

אנֲחַנְוּ צאֹנךְָ שׁבְורֵּי הלַבֵּ

עזֲרֹ לנָוּ ללְוַוּתֹ אתֶ נשִׁמְותֹ יקַיִּרֵינוּ הקַדְּושִֹׁים

שֶׁיזִּכְוּּ לצָאֵת מהֵעָולֹםָ הזַהֶּ בחְּסֶדֶ ובּרְַחמֲיִם, בנְּקִיְוןֹ כפַּיַּםִ ובּטְהָרֳָה

ִּין ומּשִׁפְּטָ ללְאֹ מורָֹא ד

ּ שֶׁלאֹּ יבֵושֹׁוּ ולְאֹ יכִלָּמְו

וכְלָ נשְׁמָהָ ונּשְׁמָהָ תזִּכְהֶּ לצָאֵת למְסַעָּהָּ לשְָׁלוםֹ

רתֵ יחְבַקְּוּ אותֹהָּ בדְּרַכְהָּּ האָחַרֲונֹהָ מלַאְכֲיֵ השַָּׁ

ִׂים טובֹיִם יעַטַרְוּ אותֹהָּ מעַשֲ

כלָּ ברְִּית עמַךְָּ תעַּמֲדֹ לזִכְותּםָ

עדַ קץֵ היַמָּיִם.

אנָוּ ערֲבֵיִם להָםֶ איֵברָ באְּיֵברַ עיַןִ בעְּיַןִ קרְועּהָ

לבֵ מחַסְיִר פעְּיִמהָ

מוטּלָיִם לפְנָיֶךָ דוּמֹמְיִם

מתִחְנַנְּיִם שֶׁלאֹּ יכִסָּפְוּ ולְאֹ יחְסַרְּוּ דבָּרָ

עַרַ שֶׁלאֹּ יכַשְִׁילוםּ חלָיִלהָ שׁומֹרְֵי הסַףַּ בשַּּׁ
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ויְרְִחקַ מהֵםֶ כלָּ פּגֶעַ וחְבַלָּהָ

ַּק כוַּנָּתָםָ ֵּל מסַעָּםָ ותְצִדְ ֵּשׁ ויְתִגְדַּ שֶׁיתִּקְדַ

נגֹהַּ זךְַ יעַטַפְםֵ

ותְֻשְׁלםַ שְׁליִחותּםָ

שֶׁדרַּכְםָּ האָחַרֲונֹהָ תהִּיְהֶ רכַהָּ.

ֹ שׁכְיִנתַ עֻזנֵּוּ היֲיִ עמִנָּוּ בשְּׁעָהָ איֲמֻהָּ זו

בפִּנְותֹנֵוּ לקַיִּר בנְּופֹלְיֵנוּ אלֶ החַומֹהָ

באְּבָדְַן שׁאְרִֵית נשְִׁימהָ

ּ עטִפְיִ אתֶ אבֲדֵותֹ נפַשְׁנֵו

חפִפְיִ בכִּנְפָיַךְִ עלַ גוּפּםָ בשְּׁעָהָ שׁהֶואּ מוסּרָ מנִשִּׁמְתָםָ

גוּנֹנְיִ עלֲיֵהםֶ משִּרְׂוךְֹ נעַלַ ועְדַ כתֶּרֶ מלְוכּהָ

ידֵָךְ ביְּדָָם

אנָאָּ ממִךְֵּ אלַ תשַּׁאְיִרִי אותֹםָ לבְדַ

ּ זכִרְִי אתֶ הצַלֶּםֶ שׁהֶיָיִנו

ירֵָךְ ורְֶחםֶ רמ״ח ותרי״ג

למַדְִּי אותֹםָ ללָכֶתֶ

ואְותֹנָוּ להְאַמֲיִן

שׁאֶורֹ איֵנסְוףֹ שׁומֹרֵ עלֲיֵהםֶ באַּשֲׁרֶ הםֵ שׁםֵ
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ּ חזָקְיִ אתֶ רוחּנֵו

שׁנֶוּכּלַ לעַמֲדֹ בגְּדֶֹל הגַזְּרֵָה הזַאֹּת

שׁנֶקָּוםּ מעֵמֵקֶ הבַכָּאָ ונּלְקַטֵּ מנִיְןָ ושְׁעִורּ קומֹהָ

שֶׁלאֹּ נרְִעדַ מכִלָּ נבְיִחהָ ולְאֹ תבַּהְיִלנֵוּ כלָּ צעְקָהָ

ּ שׁנֶדֵַּע שׁכֶלָּ מהָ שׁאֶרֵַע הואּ לטְובֹתָנֵו

שֶׁלאֹּ נשִׁכְחַּ אותֹםָ

ושְׁנֶוּכּלַ לחִיְותֹ ולְשִמְׂחַֹ

ֵּל אתֶ ילְדֵָינוּ בבְּטִחְהָ ולּגְדַ

שׁנֶזִּכְהֶּ להְרַגְיִּשׁ

ולְאֹ נכִנָּעַ לבַוּרֹ ולְאֹ נפִּלֹ חלֲלָיִם חלֲלָיִם

ּ לצְדַ אחַיֵנוּ ואְחַיֲותֹיֵנו

שׁכֶלָּ נשְׁמָהָ תקְּבַלֵּ אתֶ יעְודָּה ללְאֹ טרְונּיְהָ

באְּהַבֲהָ שְׁלמֵהָ

ּ כמְּוֹ שׁנֶגִּזְרַ עלָיֵנו

ּ כמְּוֹ שׁבֶחָּרַנְו

ַלוְהָ ונְעַמֲדֹ לגְורָֹלנֵוּ באֶּמֱונּהָ באָּחַוֲהָ ובּשַּׁ

ונְאֹמרַ אמָןֵ.

https://gluya.org/be-with-us-in-this-hour/
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 בעצם כיסופינו התגלו
רוחמה גבל־רדמן

בעְּצֶםֶ,

.ּ כסִּוּפּנֵוּ התִגְלַּוּ

ִׂיחיֵ צדַ, הֻנחְּוּ ביֵּן ש

מצְיִאותֹ. נצִנְוצּיֵ פּתֶעַ

.ּ שׁאֶסָפַנְו

ּ ַּשׁנְו ַּלנְוּ והְתִקְדַ כךְָּ, התִגְדַּ

.ּ ולְאֹ נותֹרַנְוּ כשְּׁהֶיָיִנו

התִהְלַכַּנְוּ בפְּנָיִם אחֲרֵותֹ

ועְקִשְּׁותֹ.

ּ ובּיֵננֵו

אחֶדָ.

ּ, ביֵּן ואַשֲׁרֶ אבִדַּנְו

,ּ שׁבִרְנֵוּ לתִרְועּותֹיֵנו

.ּ אבִדַּנְו

https://gluya.org/our-longings-were-revealed/
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* 
חגית זוהרה מנדרובסקי

אנֲיִ מושֹׁכֶתֶ ביְּדָ

רכַהָּ, מפְיֻסֶּתֶ

אתֶ ידִָי חסַרְתַ האָמֱונּהָ.

רגַלְיַ כוּשְֹׁלותֹ

עלַ עיִיֵּ חֻרבְהָּ

צומֹחְותֹ מתִחְזַקְּותֹ

מעֵצֶםֶ המַסַּעָּ.

הלַבֵּ לוחֹשֵׁ תפְּלִהָּ

הלַבֵּ אומֹרֵ תפְּלִהָּ

הלַבֵּ זועֹקֵ תפְּלִהָּ

הלַבֵּ רועֹםֵ תפְּלִהָּ

ואֶלֱהֹיִם מקַשְִׁיב

קשֶׁבֶ רבַ

ומּחַשֲׁהֶ.

https://gluya.org/i-pull-the-hand/
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דובר צה"ל מסר
איריס אליה־כהן

קרְבָותֹ עזַיִּם לוִוּנּיִ בקְּומּיִ

קרְבָותֹ עזַיִּם בשִּׁעְתַ הרַָחצֲהָ

קרְבָותֹ עזַיִּם בדַּרֶֶּךְ למַכַּלֹּתֶ,

בסְּלַיִּ עגַבְנָיִוּתֹ, גבְּיִנהָ ולְחֶםֶ חיַ

קרְבָותֹ עזַיִּם לעְתֵ ערַבְיִת

אנֲיִ עומֹדֶתֶ במַּטִּבְחָּ

בתְּוךְֹ קרְבָותֹ עזַיִּם

עלַ הכִיִּרָה, בסַּיִּר, בתְּהֹוּ הכַיִּוּרֹ

ִּי, תאֹּכלַ אנֲיִ אומֹרֶתֶ ליְלַדְ

קרְבָותֹ עזַיִּם במְּטִּתָיִ

בתְּוךְֹ חורּבְותֹ שׁנְתָיִ

קרְבָותֹ עזַיִּם, אנֲיִ שׁומֹעַתַ תקַּרְִיוּתֹ,

שׁומֹעַתַ אשֵׁ ויִרִיוּתֹ שרְׂפָיִם

ומּלַאְכָיִם נופֹלְיִם

בצְּוקּ המנִּהְרָותֹ ובּמִחְלִוּתֹ עפָרָ

בבִּכְיִ חלֲומֹותֹיַ

ענַנְיֵ אבָ הרַָחמֲןָ

עשֲהֵׂ קרְבָותֹ לחְודּ

עזַיִּם לחְודּ וגְבִוּרִֹים לחְודּ

ענַנְיֵ אבָ הרַָחמֲןָ

https://gluya.org/idf-spokesperson-tells/
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 כבידה שקטה
ילי שנר

אנֲחַנְוּ שׁומֹעְיִם אתֶכְםֶ גוּרֹרְִים אתֶ מתְיֵכםֶ,

ומּבְקַשְִּׁים לשָאֵׂת אותֹםָ אתִכְּםֶ

ֹ ְקטֵהָ הזַוּ ְׂדֵה הכַבְּיִדָה השַּׁ בשִּ

שׁתֶוּכּלְוּ ללָכֶתֶ

נבִדְָליִם מכִםֶּ באְּפֹןֶ שֶׁלאֹּ נוכּלַ לעְולֹםָ

ִּין לתָתֵ עלָיָו אתֶ הדַ

אנֲחַנְוּ נותֹנְיִם לכָםֶ דבְרִָים אחַרִֵים במִּקְוםֹ

גוּרָֹלנֵוּ תחַּתַ גוּרַֹלכְםֶ

נוגֹעְיִם ונְזִהְרִָים ונְוגֹעְיִם, שֶׁלאּ יהִיְהֶ

מגַעָּ גוּפּנֵוּ בשִּׁבְיִלכְםֶ

צרְִיבתַ חםֹ נוסֹפֶתֶ עלַ כוְּויִוּתֹ

שׁאֶיֵן להַןֵ ארֲֻכהָ

גִעָּוןֹ ואְתַםֶּ מסְרָבְיִם למִסְרֹ אתֵ נפַשְׁותֹיֵכםֶ אלֶ השַּׁ

גִעָּוןֹ ואְתַםֶּ מסְרָבְיִם למִסְרֹ אתֵ נפַשְׁותֹיֵכםֶ אלֶ השַּׁ

ֹזןֶ הואּ תחָובּ לכָםֶ מאֵחֲורֵֹי האָ

אנֲחַנְוּ מושִֹׁיטיִם אלֵיֶכםֵ ידַָיםִ

תוּפֹסְיִם מהָ שׁנֶוּדֹףֵ,

מאַרֲִיקיִם

https://gluya.org/touching-and-being-careful/
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אי נראה
אסנת אלדר

איֵךְ נרְִאהֶ לךְָ שׁאֶנֲיִ צרְִיכהָ שׁתֶהִּיְהֶ עבֲורִּי?

לפִעְמָיִם אנֲיִ מרַגְיִּשׁהָ שׁהֶעָולֹםָ הזַהֶּ

שׁבֶרָָּאתָ

גדָּולֹ עלָיֶךָ.

איִ נרְִאהֶ,

אתַהָּ מבְקַשֵּׁ אתֶ מחְיִלתָיִ
ָ עלַ נורָֹאותֹ ברְּואּיֶך

מחְיִלהָ ממִךְָּ,

אנֲיִ זוחֹלֶתֶ בתְּוכֹהָּ

גלְּויּהָ

ָּם שׁותֹתֶתֶ ד

נושֹאֵׂת כפַּיַּםִ

מתָיַ תחְּבַקְּנֵיִ?

https://gluya.org/unseen/
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 פנקסאוּת הבושהמ

חגית בן יקר שכטר

החַשֹׁךְֶ ירַָד

ָּם( )הפַעַּםַ מֻקדְ

הלָכַתְיִּ ליִשׁוןֹ

שׁנֵהָ טרְופּהָ

עלַ סיִרָה 

ביְּםָ שֶׁל בוּשּׁהָ.

קמָהָ בחְּשֶׁבְוּנֹאָותּ

סופֹרֶתֶ ידַָיםִ ורְגַלְיַםִ

שׁתְיֵּ אזָנְיַםִ

ושּׁתְיֵּ עיֵניַםִ

פהֶּ אחֶדָ.

אנֲיִ שְׁלמֵהָ!

ֹ מיִ הקִרְִיב אתֶ לבִוּ

ֹ מיִ הקִרְִיב אתֶ נשִׁמְתָו

שׁפֶרְָּחהָ ועְפָהָ

למְרְֶחקָ בלִּתְיִּ נודָֹע.

לאֹ נשִׁאְלֲהָ שׁאְלֵהָ,

היָהָ במַּקָּוםֹ ובּזִמְןַ הזַוְּעָהָ.
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פוּתֹחַתַ פּנִקְסָ

רוצֹהָ למִחְקֹ מסִפְרִָּים,

סוגֹרֶתֶ פּנִקְסָ

מחְפַשֶּתֶׂ סבְיִביִ אנֲשִָׁים.

חוזֹרֶתֶ לסְיִרתַ הבַוּשּׁהָ

וסְופֹרֶתֶ אבֵרִָים

עדַ שֶׁיגַּיִּעַ הלַיַּלְהָ והְבַקֹּרֶ הבַאָּ.
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מאמרים
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מ אשמנו? בגדנו? מחשבות לקראת

יום כיפור בעת הזו 
הרָבַהָּ עינבר בלוזר־שלם

אשמנו? בגדנו? השאלות הללו היו בסיס ללימוד שזכיתי להשתתף 

בו החודש ב'סמינר אלול' לקראת חגי תשרי. מעל מאה מובילים 

ומובילות קהילה רוחניים, מפסיפס קולות וזרמים בעולם היהודי־

ישראלי, נפגשו יחד להכין את הרוח ואת הכוונה להובלת תפילות 

באוקטובר  השבעה  ובתוכם  ומתמשכת,  קשה  מלחמה  בשעת 

ושמחת תורה. שנה לפרוץ המלחמה. 

מורתי הרבה דליה מרקס, פרופ' לליטורגיה ותפילה בהיברו יוניון 

זוהי תפילה מרכזית  קולג', הובילה שיחה ערה על סדר הווידוי. 

ביום הכיפורים, ובמרכזה 'הכאה על חטא' סמלית באזור הלב, על 

אזרחי־ ליאורה  הרבה  אליה  הצטרפה  וכרבים.  כיחידים  חטאינו 

ורד, אשר הובילה אותנו עם צליל וידוי מוכר לרבים, וכך נכנסנו 

במעגל,  יישובים  שהיינו  אף  הקדוש,  והיום  התפילה  לחוויית 

לבושים בבגדי חול, חלק מהציבור ולא שליחיו. 

על הכחשת  מוותר  כמו  היחיד  כולל הקדמה, שבה  הווידוי  סדר 

חטאיו ו"מסגיר את עצמו" בידי הדיין: "שאין אנחנו עזי פנים וקשי 

עורף לומר לפניך: 'צדיקים אנחנו ולא חטאנו'. אבל חטאנו, עווינו, 

פשענו...". אחר כך מגיע הפירוט המדוקדק, מאל"ף עד ת"ו, על כל 

סוגי העבירות. הווידוי הארוך והמפורט נאמר בלשון רבים, ומונים 
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בו גם חטאים שלא סביר להניח שכל המתפללים חטאו בהם. זאת מ

מכיוון ש"כל ישראל ערבים זה בזה", וכל אחד ערב לחטאי חבריו 

ומתוודה גם עליהם. בסוף הפירוט מצדיק עליו המתפלל את הדין: 

"ואתה צדיק על כל הבא עלינו כי אמת עשית ואנחנו הרשענו". 

ולבסוף – מובאת ההכרה כי הווידוי לא נועד עבור הקב"ה, "הלא 

כל הנסתרות והנגלות אתה יודע", אלא עבור האדם שלא זוכר את 
כל חטאי עצמו.1

שאלנו - האם נוכל השנה לומר את הווידוי בכוונה? האם עברנו 

מי   - הקולקטיב  ומיהו  וכציבור?  כפרטים  השנה  קשות  עבירות 

אנחנו? והאם ישנם 'הם'?  

החטאים  רשימת  כי  יש שטענו  רבים,  קולות  עלו  השיח  במעגל 

מחטיאה את המטרה. דווקא בשנה זו, שבה רוח הערבות הדדית 

בעם ישראל התעלתה יותר מכול, בגיוס מילואים והתנדבות של 

הזקוק,  לכל  בעורף  ומתרבות  הולכות  בפעולות  אחוז,  מאה  מעל 

להסיר  יבחרו  האם  לפיכך,  להוריד.  ולא  הרוח  את  להעלות  יש 

את סדר הווידוי מתפילות החג? מגוון תשובות עלו בחדר, שונות 

והתאמת  רב  תיווך  נדרש  שהשנה  שאמרה  יש  מרעותה.  האחת 

כוונה שתצמצם את הפער בין המילים הנוקבות למציאות חיינו. 

והחיים  כיפור  יום  מלחמת  את  שזוכר  המעגל,  מוותיקי  אחד 

שאחריה, הצביע על החשיבות הגדולה שנקרא את הווידוי ביחד, 

שכולנו נראה עצמנו כאשמים, שניקח אחריות על מציאות החיים 

שלנו שהביאה למלחמה חיצונית ופירוק פנימי. לא עשינו מספיק 

1 מתוך אתר הפיוט והתפילה "וידוי ליום הכיפורים - אשמנו, בגדנו"

https://www.nli.org.il/he/piyut/Piyut1song_010432600000005171/NLI
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והבטחת ביטחון, לחזרה הביתה של כל המפונים. 

רב חילוני הומניסטי במעגל בלט באומרו שגם השנה, הווידוי לא 

ייכנס לטקס שהוא מוביל. וידוי הפונה לא־לוהים ובקשת סליחה 

ממנו אינו חלק מהעולם האמוני שלו, אמונה בבני אדם. 

מבעוד  כתיבה  הציעה  אחת   - נוספים  רעיונות  שהציעו  והיו 

מועד של וידוי אישי בלשון יחיד, אחר הציע להיפרד מהמילים 

ולהשאיר את הלחן, והיו מי שהציעו וידויים אחרים, וידויים של 

הכרת הטוב. כדוגמת השניים הבאים:

עם יד על הלב / סיון הר שפי2

ּ. דבִּרַּנְוּ יפֹיִ. ּ. גדַָּלנְו ּ. בגָּרַנְו אהָבַנְו

.ּ ּ. חלִיִּנו ּ. זכִיִּנו הבֵאֵנוּ והְשִׁפְעַּנְו

.ּ טבָלַנְוּ אמֱתֶ. יעָצַנְוּ טובֹ. כסָּפַנְו

ּ. מעָדַנְוּ נפָלַנְוּ? – סמָכַנְוּ עלָיֶךָ. למָדַנְו

ּ ּ, קוִיִּנוּ אורְֹךָ. רָשׁמַנְו ּ, צפִּיִנו פעָּלַנְו

שׁהֶבִטְחַתְָּ. שֶׁלךְָּ תמָּיִד,

תמְּיִמיֶךָ.

2 מתוך הספר "שברים נאספים לשירה" בעריכת מרדכי דוד )מודי( כהן, הוצאת איתמר 2017.
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וידוי / ורד נועםמ

,ּ אהָבַנְו

,ּ בנָּיִנו

,ּ גדִַּלּנְו

,ּ דָאּגַנְו

ּ, והְצִלְחַנְוּ חלֶקְיִת. ַּלנְו תדַּ השְִׁ

זיִפַּנְוּ לפִעְמָיִם.

.ּ ּ, יצָאָנוּ מזִהֶּ איֵכשְהֶו ּ, טעָיִנו חטָאָנו

.ּ ּ, נסִיִּנו ּ, מעָדַנְו ּ, למָדַנְו כאַָּבַנְו

ַּי לעְצַמְנֵוּ ולְאַחֲרִֵים. סלָחַנְוּ מעְטַ מדִ

עשִָיׂנוּ משַהֶוּ בכְּלָ זאֹת.

.ּ פרִּנְסַנְו

צדַָקנְוּ לעְתִיִּם רְחוקֹותֹ.

קבִלַּנְוּ הרַבְהֵּ,

ַּי. רָציִנוּ הרַבְהֵּ מדִ

ר וצְרִָיךְ. שמָׂחַנְוּ פחָּותֹ ממִהָּ שהֶיָהָ אפֶשְָׁ

תוּדָֹה עלַ הכַלֹּ.

הכיפורים  יום  את  לייחד  מהאפשרויות  כמה  כאן  לפרוש  ניסיתי 

לזכור את האחריות  ונחמה.  בשנה הקשה הזו, למצוא בו חיבור 

שלנו לבחור בדרך המשמעותית עבורנו. כשלעצמי, אבחר לקרוא 

עברנו  שכולנו  בכך  מילולית  הכרה  זו  עבורי  הווידוי.  את  בקול 

תורה,  )משנה  התשובה  תהליך  של  עיקרו  הרי  והיא  עבירה 

הלכות תשובה א(. הווידוי נותן לנו הזדמנות לעבור תהליך רגשי 
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להודות בטעות, ואימוץ של ענווה, ושל התקרבות לכוח שמעבר 

לנו3,  דווקא ביום שהוא 'שבת שבתון'. דווקא בעת הזו, של שבר 

והכרח לתיקון ותקווה. 

3 מתוך אתר הפיוט והתפילה "וידוי ליום הכיפורים - אשמנו, בגדנו"

https://www.nli.org.il/he/piyut/Piyut1song_010432600000005171/NLI
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הרב ד״׳ר איתן טוקר

יושבים  אנו  עמוקה.  ענווה  המעוררת  חוויה  היא  יזכור  אמירת 

כנאמני זכרם של הנפטרים, לעיתים חולקים את המשמרת הזו עם 

אחרים - בין אם הם לצדנו או במרחק אלפי קילומטרים. לפעמים 

אנו אף מתווכחים על זכרם, ברמז או במפורש, בשאלת מורשתם 

האמיתית. אך במבט פנימה כן, נגלה שאיננו מכירים לעומק את 

האנשים אותם אנו מנציחים ברגעים הקדושים הללו. 

לאלה שקדמו לנו יש פרקי חיים שלמים שמעולם לא היינו עדים 

להם. אפילו אלה שחייהם הטרגיים התקיימו במקביל לשלנו - לא 

חלקנו עמם כל רגע ולא יכולנו להכיר כל היבט בחייהם. מי מאיתנו 

לא נכח בשבעה וראה את האבלים מופתעים מסיפור של חבר או 

עמית על הנפטר, המוסיף נדבך חדש לדמות האהובה? אפילו אלה 

מי באמת  דומה.  לחוש תחושה  ילד בטרם עת עשויים  שאיבדו 

רגשות  ואילו  תינוק,  של  עיניו  מאחורי  מסתתר  מה  לדעת  יכול 

איננו  והשתיקה המקטעת אותו? במציאות,  נשקפים מתוך הבכי 

מכירים לעולם אדם במלואו.

את  המדגישה  פסוקים  של  ייחודית  קבוצה  מכיל  ישעיהו  ספר 

הנוכחות הבלעדית והמתמדת של א־לוהים בחיינו, בכל שלב ושלב:

ישִרְָׂאלֵ  ביֵּת  שׁאְרִֵית  וכְלָ  יעַקֲבֹ  ביֵּת  אלֵיַ  שׁמִעְוּ 

ֻׂאיִם מנִיִּ רָחםַ׃ ועְדַ זקִנְהָ אנֲיִ  העַמֲֻסיִם מנִיִּ בטֶןֶ הנַשְּ
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מ אָ ואַנֲיִ  ּׂ ִׂיתיִ ואַנֲיִ אשֶ הואּ ועְדַ שֵיבהָ אנֲיִ אסֶבְלֹּ אנֲיִ עשָ

אסֶבְלֹּ ואַמֲלַטֵּ׃

ישעיהו מו:ג-ד

ישעיהו מתאר את א־לוהים כנוכח ייחודי בכל רגע מחיינו, מהרגעים 

הראשונים ביותר ועד נשימתנו האחרונה. דווקא ברגעים שבהם 

והניכור,  הפגיעות  את  ביותר,  העמוקה  הבדידות  את  חשים  אנו 

נוכחותו המתמדת של א־לוהים לצידנו.

לחיילים  אזכרה  תפילות  הדהדו  שבה  אבל,  רוויית  שנה  לאחר 

צעירים שנקטפו בשיא חייהם, אולי כעת, יותר מתמיד, אנו חשים 

לנו לשמר את  לנוכחותו של א־לוהים, שיסייע  זקוקים  כמה אנו 

לבד.  בזיכרוננו  במלואם  להכיל  מסוגלים  שאיננו  אלה  של  זכרם 

כמה שעות הקדשנו להכיר את חייהם וללמוד את סיפוריהם? ככל 

שנעמיק בהם, כך יתקרבו אלינו, כמעט כילדינו שלנו. וככל שנחוש 

זאת, כפי שקורה עם  ובכל  יגבר כאב אובדנם.  כך  נוכחותם,  את 

ילדינו, לעולם לא נדע אותם באמת. לא אותם, לא את כמעט 1,300 

והחפים  הרבים  את  לא  באוקטובר,  ב-7  חמאס  בידי  הנרצחים 

מפשע שמתו במלחמות השנה האחרונה, ולא את מיליוני בני עמנו 

שנרדפו, ניצודו ונרצחו לאורך ההיסטוריה רק משום שהיו יהודים. 

גם אם ננסה בכל כוחנו, לא נוכל להכיר אותם במלואם. לא באמת.

אבל א־לוהים יכול. 

א־לוהים הוא הבוחן כליות, בעל מבט הרנטגן הרגשי החודר לעומק 

נפשנו. הוא היחיד המסוגל לצייר תמונה רב-ממדית של כל אדם, 
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לחצו לקריאת המאמר באסופה של מכון הדר <<

להכיר אותנו בשלמותנו. באופן נשגב מבינתנו, א־לוהים זוכר את 

כולם. הוא יודע כל אחד ואחת מהם.

ויזכור א־לוהים את כל הנשמות שאנו מעלים בזיכרוננו  ייתן  מי 

בעוד אנו משתדלים לכבד ולזכור את אלו שאיבדנו, נתנחם בידיעה 

שכל נשמה נצורה לנצח בזיכרונו של א־לוהים, המכיר אותן באמת, 

ושלעולם לא תאבדנה ממנו.
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מ ״הרַשְוּׁ־נאָ לאָבֵלֶ לבָואֹ״ - לא לבד, יחד

הרבנית שרה סגל־כץ

לכרוע בשדות היתמות

ספר משליֵ מדגיש את החובה שרואה המסורת היהודית בהגנה 

על זכויותיהם של ילדים יתומים, המהווים קבוצה פגיעה בחברה 

אלַ  יתְומֹיִם  ובּשְִדֵׂי  עולֹםָ  גבְּולּ  תסַּגֵּ  ״אלַ  הוריהם:  אובדן  לאחר 

ניצול או  - הכתוב מזהיר את הציבור מפני  י(  כג,  )משלי  תבָּאֹ״ 

להם  המיועדים  בשדות  במיוחד  היתומים,  של  ברכושם  פגיעה 

כחלק מ'מתנות עניים'. באסופה זו אני רוצה להזמין את הקוראים 

לבוא אל שדות היתמות של הילדים, להושיט להם יד ולכרוע עמם 

בדרך, כדי לומר להם במילה או באופן סמלי: אינכם לבד, ואתם 

בתוך גבולנו.

בעקבותיה,  שבאה  והמלחמה   2023 באוקטובר  הטרור  מתקפת 

יתומים. במובן האזרחי,  ילדים  הותירו בחברה הישראלית מאות 

'יתומים' הם מתחת לגיל 18; במובן הדתי, המינוח 'יתומים' מתייחס 

לילדים מתחת לגיל 12 או 13.

במסורת היהודית, הלכות אבלות לפרטיהן חלות על מי שהגיעו 

לגיל מצוות )כחיוב אחר במצוות(. עבור ילדים צעירים יותר, אין 

מסגרת מוגדרת לאבלות ויש כמה המלצות מעשיות כחלק מ׳גיל 

חינוך׳, ברם, לא כל דרישות הלכות אבלות חלות עליהם. 

הציטוט בכותרת מתוך: עצרו את כל השעונים, שיר מאת וו. ה. אודן
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הגילים, מ בכל  האבל  תהליך  חשיבות  את  מדגישים  פסיכולוגים 

במיוחד במקרים של אובדן פתאומי וטראומטי. מחקרים על תפיסת 

המוות אצל ילדים הובילו לפיתוח דרכי טיפול לעיבוד אובדן, תוך 

הדגשת חשיבות ביטוי רגשותיהם. לכן, יש לשקול גישה המכירה 

בצורכיהם הייחודיים של ילדים ביחס למפגש עם המוות.

למרות אי החיוב ההלכתי, אפשר ליצור מסגרת וולונטרית של אבֵל, 

המותאמת לצורכיהם הרגשיים והפסיכולוגיים של ילדים צעירים, 

תוך שימוש במרכיבים מהמסורת ההלכתית. יום הכיפורים, הנושא 

הזדמנות  מהווה  והישראלי,  היהודי  הזמן  במניית  רגשי  עומס 

להתייחס לכך.

ָּא אנָוּ צרְִיכיִן למְבִכְיֵּ ]...[ ויְאָותֹ לכְוןֹ למְסִפְדֵּ״  ַּאי, עלַ ד ״ודַ

)זוהר חדש( - על בכי ומספד בשנה האחרונה

וביום כיפורים זה

הכיפורים'  'יום  את  ההלכתי־מסורתי  בקוד  המהווה   - בתשרי  י׳ 

יום כיפור'  'יום כיפור' כקיצור של 'מלחמת  ובקוד הישראלי את 

ציון  בין  בתווך,  כיום שנמצא  אם  כולם.  את  זו  בשנה  מאתגר   -

השבעה באוקטובר לשמחת תורה, אם כיום של חתימת הדין מי 

יחיה ומי ימות, ואם כתזכורת למלחמה ההיא. בכל לוחות השנה, 

זה הלועזי, זה העברי הארצישראלי, וזה של קהילות חו"ל, נושא 

יום הכיפורים עומס רגשי במניית הזמן היהודי והישראלי, מבלי 

חיץ.

זוהר חדש, מדרש הנעלם על איכה.
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על  הטווח  ארוכות  ובמשמעויותיה  כיפור,  יום  מלחמת  אחרי 

להסב  מבקשת  אני  כך  והתייתמו,  העת  באותה  ילדים  שהיו  מי 

ילדים  זו:  בשנה  שהתווספו  היתומים  למאות  הלב  תשומת  את 

ילדים ששכלו את אחד  שהתייתמו מאחד ההורים או משניהם; 

מאחיהם; ילדים שאיבדו את כל משפחתם ואולי אף שכלו סבים. 

המאורעות קשים והאובדנים מרובים.

 ״כלָּ הלַיַּלְהָ בכָּיִתיִ / רבִוּנֹוֹ שׁלֶ עולֹםָ״ )זלדה( -

להסכית לגעגוע ולגעיית האבלות

במתקפה  שהתייתמו  בילדים  חזינו  האחרונה  השנה  לאורך 

קדיש  אומרים  בבגדם,  וקורעים  הקבר  מעל  עומדים  ובמלחמה, 

המכסה  בעפר  נאחזים  מוכרות,  הלא  הארמיות  המילים  בפענוח 

את הקבר של אחד ההורים או שניהם ונצמדים למצבות שהוקמו 

כעבור זמן. בתוך הדאגה הרבה והאמפתיה, ולצד הקושי להביט 

הילדים,  של  לגובהם  להתכופף  להציע  רוצה  אני  זה,  כאב  על 

להתבונן בעיניהם מקרוב ולומר להם אמירה אישית של הזדהות, 

אם בשיתוף ידיעה מקרוב של חוויה דומה, ואם דווקא מתוך חוסר 

הכרת החוויה אך השתתפות כנה בצער. כך, בלי פטרנליזם ובלי 

גם  הנדרשת  ואחראית  אנושית פשוטה  נוכחות  רק  התיילדות – 

בתוך יום הכיפורים הזה.

ל׳הזכרת  בתפילה  מגיעים  כאשר  כי  מקובל  מהקהילות  בחלק 

נשמות׳, מי שאינם מחויבים יוצאים החוצה. בשנים האחרונות 

כל הלילה בכיתי, שיר מאת: זלדה )מישקובסקי(.
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כאלו מ יש  ומאז  פנים־קהילתית,  סולידריות  על  דיונים  התקיימו 

קרוביהם  נשמות  עבור המזכירים את  ובכבוד  שנשארים בדממה 

של  חיים  לאריכות  עבורם,  מיוחדת  תפילה  חוברה  ואף  המתים 

הוריהם. מעבר להחלטה להישאר ולהביע הזדהות שקטה מרחוק, 

ייתכן שאפשר השנה להתקרב ברגישות לילד או לילדה, להביע 

השתתפות, ולבחון אם הם זקוקים לסיוע באמירת הנוסח הכואב 

ממחזור התפילה. אפשר לדאוג ששליח הציבור יזכיר את נשמת 

אפשר  הקהילה,  נפטרי  עם  יחד  היתומים  הילדים  של  קרוביהם 

להזכיר נשמות מתוך אינספור נשמות שנלקטו מהעולם הזה בשנה 

האחרונה באבחה או בסבל ושלא כדרך הטבע.

בטקסי האזכרה הקהילתיים כדאי לזהות מה מעמיס ולא נכון עבור 

הילדים, ואפשר במקביל לתת מקום להם ולא רק לגונן ולדחוק את 

המבוגרים שמצטמררים  ידי  על  ראייתם  בעצם  הכאב שמתעורר 

מקום  נתינת  מחמיצים  אולי  כך  בגין  אבל  ההתייתמות,  מזוועת 

נצרך.

בעולם  ילדים  של  למקומם  קשובים  להיות  עלינו  דומה,  באופן 

היהודי, גם כשאינם חייבים במצוות. יש לבחון עם הילדים עצמם 

אילו מרחבים וטקסים נדרשים עבורם לעיבוד האבל, תוך שמירה 

על איזון בין הנכחת האבלות לבין עידוד חיוניות.

הלב  תשומת  את  להסב  ביקשה  היהודית  הפמיניסטית  התודעה 

לעיוורון הנובע ממגדר, ובתוך כך הציעה דרכי תיקון. מתוך גוני 

הפמיניזם היהודי יש שהצביעו על צורך לתת מקום בתפילה לנשים, 

גם במרחבים וולונטריים שלא מתקיים בהם בהכרח חיוב הלכתי. 
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מצוות בריטואל היהודי, שיכולים לקחת חלק בריטואלים שונים 

של אבלות. 

לא צריך להחיל עליהם את כל סעיפי הלכות אבלות, אבל אפשר 

להאזין ולבחון יחד עימם מה הם מבקשים ואילו מרחבים וטקסים 

יסייעו להם לתת מקום לפקידת האבל ולתהליכיות הארוכה עימו. 

כדאי לבחון מה נדרש מילדה או ילד האומרים קדיש מדי יום ומי 

עומד לידם ומדריכם, מה נכון להם ביחס להגעה אל הקבורה או 

בעליות אחרות אל בית הקברות, מתי הם רוצים דווקא לשבות ולא 

׳ילדים׳,  היותם  בשל  להם  מותרים  לבילויים שלכאורה  להצטרף 

אבל נפש מצווחת את עיבוד ההיוותרות מבלי הורה, או מבלי אח 

או אחות, או מבלי סבא או סבתא ואולי כמה מהם.

אמירת ׳יזכור׳ לראשונה:

מעַ צעַקֲתָוֹ…״ מעַֹ אשְֶׁ ״…כיִּ אםִ צעָקֹ יצִעְקַ אלֵיַ - שָׁ

)שמות כ״ב, כ״א-כ״ג(

אף על פי שקייטנות ליתומי צה״ל וקבוצות פעילות אחרות מבקשות 

לסייע בקושי, יש להאזין גם לאיתות ברור מילדים הרוצים לתת 

המוות  את  להביט  כדי  החיים,  משצף  ולהיבדלות  לעצב  מקום 

בשִּׁבְיִלכְםֶ   / שׁאֶתֶאְפַּסֵ,  לכָםֶ  ָּחוףּ  ״ד חייהם.  את  שפקד  הממשי 

ובּשִׁבְיִליִ, / אבֲלָ מהָ שׁאֶנֲיִ רוצֹהָ באֶּמֱתֶ / זהֶ למְרָרֵ בלַּיֵּלותֹ בבִּכְיִ״, 

כותבת המשוררת רוית גרוסמן דויד בשיר עוסק בהתמודדות עם 

אובדן שאיננו יתמות ובכל זאת מביע את המבט של אבלה שחשה 
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לחצו לקריאת גרסה רחבה של הפניית תשומת הלב למקומם של ילדים 

יתומים בתרבות היהודית-ישראלית המצויה במאמרי באסופה ״אני 

מבטיח לך״ בעריכת יותם שווימר ומישאל ציון, מכון מנדל

קוצר רוח מסביבתה ביחס למשך התאבלותה. יש לשים לכך לב, 

כן,  על  ביגונם.  להתבוסס  שלא  בדחיקתם  מבחינים  המתאבלים 

כדאי גם לנוע בין קשב שקט לבין דיאלוג, לא להותיר את החוויה 

סגורה במעגל משלהם ולהנכיח אפשרות לתת קול, שמות וגעיות. 

גם בכך, כמובן, אין מה לדחוק אלא רק להיות קשובים.

האיזון בין הנכחת האבלות לבין הצבעה על חיוניות של אף-על-

פי-כן דורשת ליווי מקצועי וקשב של ממש בכל יום ויום. כדאי 

ביום הכיפורים הזה המהווה  זאת ברגעי הזכרת הנשמות  להביע 

השכולות  המשפחות  עבור  ׳יזכור׳  אמירת  של  ראשונה׳  ׳פעם 

ממתקפת אוקטובר ובתוכם מאות היתומים שהתווספו אל מעגלי 

השכול.

https://institute.mandelfoundation.org.il/SiteCollectionDocuments/Mandel-Promise-2024.pdf
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מ הווידוי כאקט קהילתי של ריפוי 

עדן לויטה

השנה נדרש לנו וידוי אחר. 

פעולת הווידוי, המבקשת להוציא את הכמוס מהנסתר אל הגלוי - 

מבוססת על ההבנה שבחושך דברים רעים תופחים וכי צעד ראשון 

לריפוי הוא להיחשף אל האור. 

ממש כפי שכילדים, סבתא הייתה מוציאה אותנו לשבת בשמש על 

כיסאות נוח "כי השמש מרפאת הכול". שהרי כבר שנה, בלב של 

רבים מאתנו נאמרת בשקט לחישה הרסנית - "אשמתי, בגדתי".

בתוך האבל שתקף אותנו, נדמה שנכלאנו בהסתגרות בחשבון נפש 

אישי והרסני על חלקנו בטרגדיה.

תחושת אין האונים הפכה אותנו בודדים וכועסים יותר. הטלטלה 

ושאלה  ניצולים  אשמת  עם  בעולם  לפסוע  מאתנו  רבים  הובילה 

פרטית, אינטימית מאוד - איפה טעיתי? 

 - יום  ובין אם בכל מה שקרה מאז אותו  בין אם במניעת המחדל 

הניסיון הכושל להשבתם, ההישרדות בשדה הקרב, החזרה הביתה, 

החזקת הבית. ועוד. מה יקרה אם ניתן לקולות האלה לצאת החוצה 

לשבת בשמש? 

לתוך  נפלנו  האסון,  סביב  שלנו  הבית  ובדק  האבל  מסע  בתוך 

"פורנוגרפיית אבֵל" שבה אנו כואבים, מתאבלים, כועסים, אך לא 
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זוכים לתחושת הקתרזיס והתעלות הרוח שיכולה ומתבקשת להגיע מ

בתוך פורקן. 

אולי ביום הכיפורים הזה, נשכיל להפוך את בתי התפילה שלנו 

למעונות ריפוי קהילתיים - נלמד לייצר התכנסויות אבל קהילתיות 

מרפאות.

עם  תמיד  כיפור התערבבה  יום  מסורת  באתי,  במשפחה שממנה 

שכול. 

יום   - כילדים  מתבלבלים  היינו  כיפור,  יום  ליתומת  בת  בתור 

הנפש  חשבון  הכיפורים,  וביום  אוכלים?  שלא  היום  זה  הזיכרון 

נטמע בשיחות על סבא שנהרג, על האובדן, על המלחמה. 

ללאומי את המנהג הפרטי הזה  צורך להפוך  נדמה שיש  השנה, 

הסבלנות  את  מכריע  כבר  כשהשעמום  אחה"צ,  בשעת  בו  שלנו, 

הילדית שלנו והצום מתיש את המבוגרים, כל המשפחה מתכנסת 

באלבומי  לדפדוף  סבא,  על  לסיפורים  ההורים  של  המיטה  על 

תמונות ולתהייה: הוא ואני - היינו מסתדרים? הוא היה יכול להיות 

סבא טוב? ובאופן עמוק יותר - אם הוא היה פה, באיזה אופן היינו 

אחרים? 

בתקופת בית המקדש, הכהן הגדול היה מוציא ידי חובה את כל 

העם על ידי אמירת הווידוי בשם כולם.

לחשבון  יסודות  ותניח  מנהיגות שתלכד  לנו  כשאין  עתה,  דווקא 

נפש קולקטיבי - אולי נוכל להאמין כי ישנה איזו דמות אימהית 

כולנו  את  ומזכה  האשמה,  את  כאומה  עלינו  שמקבלת  גדולה 
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מ מהעינוי שאנו מעבירים את עצמנו במשחק של "מה אם.." ו"אילו 

רק הייתי..." 

במובנים מסוימים, על ידי אמירה קולקטיבית כי אשמנו ובגדנו, 

ובכך,  "האמנם?"  ולברר  אנו מסירים את הצורך לפשפש בכיסים 

אולי, חכמת היום הזה, מאפשרת לנו להתקדם מרגשי האשמה אל 

באשמה  מהתבוססות  יותר  עמוקים  ריפוי  ותהליכי  התנקות  עבר 

ובושה. 

מתחושת  הניצולים,  מאשמת  נפנים  אנו  אחריות  לקיחת  ידי  על 

לנו  לאפשר  שיוכל  מה   - האימה  בסיפורי  ומשקיעה  הבגידה 

נוכל  מי  מחר;  נהיה  מי  המברר  החלמה  במסע  לצעוד  להתחיל 

להיות בלעדיהם; איך היינו רוצים לחיות את חיינו העתידיים.

אם נצליח לעבור את שלב האשמה והכעס, אולי נתפנה להתאבל 

באופן אחר, כזה המביא אותנו גם להתנקות והיטהרות שמגיעות 

עם צלילה אל תוך הכאב. 

לא לחינם, במועדים אחרים, אמירת "הגומל" נעשית בקהילה. יש 

דבר מה מזכך בעמידה בתוך קהל גדול המביט עלינו בשעת כאבנו 

וגאולתנו ומבין יחד: שרדתי. אני כאן. אינני לבד. 

שרדת, כלומר גם אנחנו נוכל לשרוד.

אתה כאן, כלומר גם אנחנו כאן.

אינך לבד, כלומר גם אנחנו לא נהיה לבד.

עתה נדרש לעשות זאת לא רק מי שחזר מהתופת, אלא כל אחד 

מאתנו על התופת הפרטית שלו בשנה הזו. 
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גם אלו כי נדמה להם ולנו שאינם נושאים תופת. מ

רוח  התרוממות  בתחושת  הכיפורים  יום  את  לתאר  נוטים  אנו 

ברחוב  להרגיש  ניתן  שאינו.   או  דתי  כציבור  אם  בין  והתעלות, 

הישראלי את תחושת ההקלה והרעננות. יש בה עומק ורובד אחר 

מההתרגשות הרעננה ומעט קלת הדעת של ראש השנה. יש בה 

הזדככות של אחרי בכי טוב, של תחושת גאווה על כך שפגשתי 

את הקושי ויצאתי מהעבר האחר.  

כך יכולה להרגיש גם חווית עיבוד האובדן שלנו בעת הזו. היא 

נדרשת להתקיים בתוך קהל; לא לבד, במחשכים, בינינו לבינינו, 

נלחשת בשקט. 

עתה נחוצים לנו מעגלי תפילה עצומים בהם נעז להביט זה על זו 

ועל לבנו השבור ולהודות "אשמנו, בגדנו". 

יהיה זה צעד ראשון בתיקון, שיפסיק להשאיר אותנו לבד בתוך 

שדות כאב הפרושים הרחק מאופק ועד סוף.  

זוהי אינה קריאה להתעלם מהקושי והחדלות, אלא קריאה לעשות 

זאת יחד, התכנסות אבֵל המחברת בינינו בתוך הכאב האישי שלנו.  

האם נוכל להעז להשאיר את כל אלה בצד, להתכנס בקהילות שלנו 

ולבכות את  על המיטה המטפורית של ההורים,  יחד  כדי לשבת 

האובדן באופן טהור ומלא כנות? להצטער יחד על מה שקרה לנו. 

השנייה  על  ואחד  עצמנו  על  שנסגל  הזה  העדין  ההורי  המבט 

בקהילות שלנו, עשוי להיות צעד גדול באיסוף השברים.
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מ מתפילה שכזו )בין אם תהיה במילות הסידור או תפילה שתידרש 

להיכתב מחדש( נוכל לצאת עם תחושת הקלה ואף התעלות רוח, 

אחר  המתמיד  והחיפוש  הכאב  עמוק,  אנושי  במקום  כי  בידיעה 

היציאה ממנו, חיברו בינינו. 

לא נישא עוד את משקל ההתמודדות לבד, אלא נישיר מבט אל לב 

חברינו ונראה את הנסתר והכמוס. 

זה שהשמש ומבטינו הטובים יוכלו, בתקווה, בעדינות, לרפא פצע 

אחר פצע. 
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שלא נפסיק להתפלל ולפעולמ

גם מן המיצר
פרופ׳ מיכל מושקט־ברקן

בעקידת  מאד.  מכאיבות  היו  השנה  ראש  של  התורה  קריאות 

ישמעאל ובעקידת יצחק אותן קראנו בימים אלה, הגיבורים שלנו 

צועדים לקראת סוף נורא. והנה, בשני הסיפורים המקראיים יש 

הצלה ובשניהם היא קשורה לראייה חדשה. "ויפקח ה' את עיניה 

ותרא" הגר את הבאר שממנה השקתה את ישמעאל, ואצל אברהם 

"וישא אברהם את עיניו וירא" את האיל שיקריב במקום יצחק.

בעוד עיניהם של אברהם והגר נפקחו לראות את ההצלה, עיניו של 

יצחק נפגעו. מדרש בראשית רבה )ס"ב ו( מתאר את הרגע שלימים 

לשחטו  רוצה  אביו  והיה  המזבח  ע"ג  "כשנעקד  עיניו  את  יכהה 

דמְּעָותֹ  ונְשָׁרְוּ  השרת  מלאכי  וראו  השמים  נפתחו  שעה  באותה 

רְשׁומּותֹ בתְּוךְֹ עיֵניָו, וכְיֵוןָ שׁהֶזִקְיִן כהָּוּ  מעֵיֵניֵהםֶ לתְוךְֹ עיֵניָו, והְיָוּ 

עיֵניָו ". דמעות המלאכים מן העקידה הותירו את חותמם ביצחק 

הכאב  דרך  הסיפורים  את  השנה  קוראים  אנחנו  שנים.  לאורך 

שאנחנו נושאים איתנו, האימה והציפיה להצלה.

למציאת  הקול,  לשמיעת  עיניים,  לפקיחת  ייחלנו  השנה  במשך 

הבאר. אבל בסיפור הזה האייל לא הגיע. הבאר לא נמצאה.

בתקווה  היאחזות  לכאב.  וגם  לכח  מקור  עבורי  היו  התפילות  השנה, 

הסתיימה באבדן גדול.

תחושה שאין נשימה.
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ליבבה, להתיפחות ולשבר, לקול הנשמע מקצה האולם ועד קצהו. 

קול ששובר את הנימוס ואת המליצות. קול קורא לשמים, לבני 

האדם.

בשנה האחרונה אנחנו במלחמה מול אויבים מרים ואכזריים. אך 

גם בבית פנימה אנחנו במאבק מר.

אני רוצה להחזיר אותנו לזיכרון רחוק של המלחמה שהתקיימה 

בין ישראל לפלשתים בה מתו שאול ושלושה מילדיו.  לאחר מותו 

הומלך דוד למלך יהודה ואיש בושת, בנו של שאול, מונה למלך 

ישראל על ידי שר צבאו, אבנר. בין שני בני המלוכה הייתה יריבות 

קשה. במלחמה אכזרית ועקובה מדם בין אנשי צבא שאול לאנשי 

דוד נהרגו מאות. עד שהגיע הרגע שבו יואב, שר צבא דוד, נענה 

לקריאה של אבנר שרו של איש בושת: "הלֲנָצֶ֙חַ֙ תאֹּ֣כלַ חרֶ֔בֶ"?.

ּ֙ כלָּ־העָםָ֔ ולְאֹֽ־ ופֹרָ֔ ויַעַּֽמַדְו יואב תקע בשופר וכתוב "ויַתִּקְעַ֤ יואֹבָ֙ בשַּּׁ

ב'  ב'  )שמואל  להְלִחָּםֵֽ"  עו֖דֹ  ולְאֹֽ־יסָפְוּ֥  ישִרְָׂאלֵ֑  אחַרֲֵי֣  עו֖דֹ  ירְִדפְּוּ֥ 

כ"ו-כ"ח(

הזיכרון הלאומי שלנו רווי במלחמות מחוץ אבל גם מבית. והנה 

במלחמה הנוראית ההיא היה רגע שבו לא יספו עוד להילחם איש 

באחיו. תקיעת השופר הכריזה על השינוי.

אנחנו קוראות וקוראים יחד את הפסוק: "מןִ המַצֵּרַ קרָָאתיִ יהָּ ענני 

במרחב יה" לפני התקיעה בשופר. ר' נחמן ליקוטי מוהר"ן, תנינא 

א׳:ט״ו:ד׳ רואה את הפסוק הזה כתיאור של השופר:

 ,'ּ "גםַּ שׁופֹרָ הואּ בחְּיִנתַ תפְּלִהָּ, בבִּחְיִנתַ : מןִ המַצֵּרַ קרָָאתיִ יהָּ וכְו
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ופֹרָ", כלומר קצהו הצר אליו נכנסת הנשימה מ וזְהֶ בחְּיִנתַ מצֵרַ השַּׁ

ופֹרָ, כלומר קצהו הרחב ממנו יוצא הקול. ומּרְֶחבַ השַּׁ

יהיה  קריאה  יש  תקיעת השופר מבטאת את הכמיהה הקמאית שאם 

תהמות  בין  עצומה  סתירה  בתוך  חיים  אנחנו  אותה.  שישמע  מי 

של שנאה וכעס, ופגיעה שאנחנו פוגעים זה בזה, לבין האחריות 

לצבא,  בהתגייסות  החולפת:  בשנה  זה  על  זו  שלקחנו  העמוקה 

בסיוע אזרחי ובאין סוף יזמות.

הפַּגְיִעותּ פתחה  כי בשנה הזו אולי לא הגיע האייל אבל דווקא 

בפנינו את ההכרה בכוחה של ערבות הדדית.

נזכרתי בסיפור על סבא שלי גדליה שעזב את העיירה שלו לופץ' 

משפחתו  כל  ששרדה,  מאחותו  לבד  לארגנטינה.  והיגר  בפולין 

בעצמו.  ומכונס  שתקן  אדם  היה  גדליה  סבא  בשואה.  נספתה 

לעיתים כשהיה מתרגז וסבתא פרומה לא ידעה מה לעשות כדי 

גרה הגב'  יוצאת מהבית לקצה הרחוב שם  לו היא היתה  לעזור 

סימנוביץ שהיתה 'פנים מהעיירה' שלו. הגב' סימנוביץ' היתה באה 

אליו ואחרי כמה דקות הוא היה נרגע.

הקהילה שלנו שמה לה בראש מענייניה לא להשאיר את החרדה 

והכאב לבדידות. לשמוע את השופר כאן ביחד הוא לדעת שאנחנו 

כדי  גם  יחד  כאן  שאנחנו  השני,  עבור  אחד  מהעיירה'  'הפנים 

לשמוע את השברים, לדמיין ולפעול כדי שלא לנצח נאכל חרב 

מבית ומחוץ.

השופר קורא לנו שלא נפסיק להתפלל ולפעול גם מן המיצר.
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הרָבַהָּ חיה רואן בקר

לנו  הכל  "כאן  גורדון:  א"ד  כתב  הגולה,  ליהודי  ממכתביו  באחד 

ולנו השכל, משלנו  ולנו המגרעת, לנו האור  ומשלנו: לנו התיקון 

הייסורים  יהיו  בארץ־ישראל,  כאן,  העינויים...  גם  ומשלנו  הגיל 

נושאים  הם  תמיד  אך   – ומשמימים  מרעילים  מר,  מכל  מרים 

בחובּם גם טעם וגם תכלית".

מה שהיה נכון לפני מאה שנה נכון גם היום: לייסורים, לתסכול 

שבו  המקום  שזהו  משום  משמעות,  יש  מנשוא,  לפעמים  הגדול 

אנחנו כותבים את סיפורנו שלנו כאומה. 

יותר מזה – עולה בדעתי בימים הנוראים האלה, שעצם ההתעקשות 

להיות כאן ולבנות, להאמין בבלתי־אפשרי ולייצר ממנו מציאות, 

הוא ביטוי לתמצית האמונה והאתוס והקיום היהודי, משום שהוא 

למעשה פועלַ יוצא של מושג התשובה.

רעיון  והיא  האלה,  הימים  נעים  שסביבו  הציר  היא  תשובה 

מחשבתית.  למהפכה  קוראת,  ואפילו  מאפשרת,  היא  מהפכני. 

תרבות שמאמינה בתשובה מאמינה ביכולת לייצר שינוי. העיקרון 

שלנו  והמתמשכת  המפותלת  היחסים  מערכת  את  המסדיר  הזה, 

סוף  אין  שבה  היהודית,  במסורת  קיצון  לידי  מובא  הקב"ה,  עם 

להזדמנויות לתיקון, ומה שמאפיין את שערי התשובה הוא שהם 

אחר  פעם  האחרון  המועד  נדחה  הנוראים  בימים  ננעלים.  אינם 



- 70 -

ה
פ״

ש
ת

ה׳
ם 

רי
פו

כי
ה

ם 
יו

 ל
ה

פ
סו

א
 -

ו 
לנ

ה 
הי

ה 
פעם, כך שיש עוד רגע לתקן: בראש השנה נגזר הדין, אבל הוא מ

נחתם רק ביום הכיפורים, בקרשצ'נדו של מעמד נעילה דרמטי, ואז 

אנו מגלים שבעצם יש לנו עד הושענא רבה להשפיע, וממילא מיד 

לאחר מכן מתחדשת המחזוריות של ראשי חודשים, שגם הם זמן 

לכפרה, ובעצם כל יום הוא יום שניתן בו לעשות תשובה.

הרעיון הזה עומד בבסיסה של תקווה; בבסיסה של חירות. הוא 

מזמין אותנו לקחת אחריות ולהיות אנשים בוחרים, והוא מלמד 

ושוב,  ושוב  שוב  לנסות  ושצריך  מאוחר  לא  פעם  שאף  אותנו 

וחשוב מכך – שכל ניסיון שכזה הוא בעל ערך בפני עצמו, ללא 

קשר לתוצאה.

קודמינו בנו, בייסורים מרים וגם רבי משמעות, בית לעם התשובה, 

עםַ המהפכות, עםַ האמונה בבלתי־אפשרי; וכעת הבית זקוק לתיקון. 

לו יהיו ימי התשובה האלה השראה וכוח לנפשנו התשושה להביט 

העוצמתי  העם  של  הזאת  הרעיונית  השדרה  על  בגאווה  קדימה 

שלנו, ולבנות את הקומה הבאה.
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עמרי שאשא

להניע  הלב,  את  לעורר  טובה  דרך  הם  שסיפורים  סבר  נחמן  ר' 

אותו. בשלב מסויים בחייו העדיף לספר לחסידיו סיפורים במקום 

לשאת דרשות ולומר תורות חסידיות. לא מעט מהסיפורים הללו 

גם עוסקים בלב – בפעימה, בחיות, בהתאבנות, באהבה ובשבר. 

גם הסיפור הבא נוגע ללב, נוגע בלב.

משל למלך ששלח את בנו למרחקים ללמוד חוכמות. אחר כך בא 

הבן לבית המלך, מלומד בכל החוכמות כראוי.

פעם אחת ציווה המלך על הבן ליקח איזה אבן גדולה מאוד, כמו 

אבן הרחיים, וליטול ולישא אותו על עליות ביתו. ומסתמא לא היה 

יכול הבן הנ"ל לישא ולרום את האבן כי היה אבן גדול וכבד מאוד. 

ונצטער הבן מאוד על שאי-אפשר לו למלאות רצון אביו המלך.

דעתך  על  'היעלה  לו:  ואמר  דעתו אחר-כך  לו המלך  עד שגילה 

שהוא  כמו  האבן  את  לקחת  כזה,  כבד  דבר  עליך  מצווה  שאני 

ולישא ולרום אותו? התוכל לעשות דבר זה על פי חוכמתך הגדולה? 

אך אין כוונתי לזה כלל, רק כוונתי היה שתיקח פטיש חזק ותכה 

ותפוצץ את האבן לחתיכות דקות וקטנות, ובזה תוכל להעלות אותו 

על העלייה'.

מתוך: צבי מרק )עורך(, כל סיפורי רבי נחמן מברסלב: המעשיות, הסיפורים הסודיים, החלומות 	
 1

והחזיונות, ירושלים ותל אביב 2014, עמ' 146.
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יש משימות חיים שאפילו ה'חכמות' שהבן מלומד בהן כל כך לא מ

מועילות להן. כאן דרושה מחשבה אחרת, יצירתית. במקרה שלנו: 

כדי להזיז גוש אבן ענק, כדי 'להעלות' אותו, צריך קודם כל לפרק 

אותו, לפוצץ אותו לרסיסים. 

מה עשוי להיות הנמשל? אולי שישנן בעיות גדולות שצריך לפרקן 

ידי  על  רק  להתיר  שאפשר  קשים  חיים  מצבי  קטנים;  לרכיבים 

בחינה זהירה של החלקים שמרכיבים אותם; סיפור או נרטיב חזק 

ולהסתכל  לרסיסים  אותו  לשבור  מציע  נחמן  ור'  בחיינו  ששולט 

עליו במקטעים קטנים. 

ר' נחמן מציע נמשל מפתיע הרבה יותר, שמחזיר אותנו אל הלב:

אלֶ  אׂ לבְבָנֵוּ  כמו כן השם יתברך ציווה עלינו ש"נשִָּ

מיָםִ" )איכה ג מא(, ולבבנו לב האבן. ָּיםִ, אלֶ אלֵ בשַָּּׁ כפַּ

והוא אבן גדול וכבד מאוד, ואי-אפשר להרים אותו 

להשם יתברך בשום אופן, רק על-ידי שניקח פטיש 

ונשבר ונפוצץ את לב האבן ואז נוכל להרים אותו.

והפטיש הוא הדיבור.

עד כאן המשל, והבן. 

האבן הגדולה שאותה צריך 'להרים' אינה אלא הלב שלנו. זהו "לב 

אלא  זאת  לעשות  דרך  ואין  מאוד".  וכבד  גדול  אבן  והוא  האבן, 

דרך שבירת לב האבן, ניפוצו לרסיסים. רק אז נוכל לשאת את הלב 

שלנו, להעלות אותו רסיס אחר רסיס.
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אותן:  לדמיין  שקשה  טלטלות  עבר  שלנו  הלב  האחרונה  בשנה 

ההלם, הצער, האבל, התקווה, חוסר האונים, ההשתאות, החרדה, 

ההתפעלות, ההשתוממות, הציפייה, הייאוש; פתיחת הלב הגדולה, 

התאבנות הלב. תנועה מתרוצצת, מעגלית, אינסופית בין כל מצבי 

הנפש האלה. שוב ושוב מצאתי את עצמי חוזר במהלך השנה הזאת 

פסוקים  עשרות  של  רשימה  העורך  טז(,  )א  רבה  קהלת  למדרש 

העוסקים בלב ומציג פעולות שונות של הלב: "הלב צועק", "הלב 

מתגדל",  "הלב  נמס",  "הלב  חרד",  "הלב  נכנע",  "הלב  משתבר", 

"הלב נקרע", ועוד ועוד מצבי לב. 

לפעמים, כשקשה ללב לעמוד ברכבת ההרים הזאת, הוא מתקשח. 

המרצדים,  הרגשות  פני  על  המאובנת  בסטטיות  בוחר  הוא 

המתחלפים. לפעמים קל לנו להעדיף סלע אחד גדול – גם אם כבד, 

מגושם ומאובן – על פני הלב השבור, על פני הרסיסים המרובים; 

אנחנו נוטים להתכנס אל מרחב נפשי תחום – חרדה, כעס, עצב, 

בנו  את  המלך  מלמד  כך  אבל,  האחרים.  על  ולוותר   – נחישות 

בסיפור, מציאות נפשית כזו היא סלע שאי אפשר לשאת אותו על 

כפיים, אי אפשר "להרים אותו להשם יתברך". כדי להיות במגע 

עם הלב, מגע אמיתי וחי, אנחנו נדרשים לעבוד עם הרסיסים, עם 

שברי האבן. 

בשלוש המילים האחרונות, הכמעט-לקוניות, מעלה ר' נחמן הצעה 

להתאבנות של  להתנגד  הכלי  הדיבור".  הוא  "והפטיש  מדהימה: 

הלב, לאינסטינקט התקשחות שלו, הוא השימוש במילים. הפירוק 
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של המציאות הנפשית לחלקיה השונים והיכולת להיות במגע עם מ

מנעד הרגשות שלנו מתאפשרים באמצעות דיבור. 

ייתכן מאוד שר' נחמן מכוון כאן לפעולות דיבור מהמרחב הדתי: 

תפילה, לימוד תורה, התבודדות. אפשר לחשוב גם על דיבור בין 

עם  שלנו  הפנימית  השיחה  על  ואף  אוהבים,  בין  דיבור  חברים, 

מורכבת  ממה  שלי.  הלב  איפה  עיקשת:  מתמדת  חקירה  עצמנו, 

המציאות הנפשית. היכן אני נמצא עכשיו. הדיבור יוצר מרחב של 

לב מפולש, לב פתוח.

אולי ר' נחמן מכוון גם לכוחן של המילים להפוך מצבים נפשיים 

בכמה  מתאר  הזוהר  ספר  קונקרטי.  לתוכן  ומורכבים  מעורפלים 

מקומות את התהליך ההדרגתי בו מחשבה הופכת לדיבור: תחילה 

מותמרת המחשבה המופשטת לקול רציף, נטול מילים, ואחר כך 

חיתוך הדיבור מחלק את הקול למקטעים, מפרק אותו לחלקים, 

וכך הופך אותו לשפה, למילים שאפשר להבין אותן. 

הדיבור, השיחה, ניפוץ האבן – אינם תכלית כשלעצמם. הם חלק 

להעלות את  הלב,  להרים את  רצון המלך,  לעשות את  מהמאמץ 

הסלע. אולי: לצקת משמעות לתוך ההוויה הנפשית שלנו, לרתום 

אותה לטובת תיקון המציאות, להרבות טוב בעולם. היכולת שלנו 

שלנו  בדיבור   – החוצה  גם  פונה  סלעים  ולפרק  פטיש  לקחת 

מרחב  ליצור  יכולים  אנחנו  אחרים  של  לדיבור  שלנו  ובהקשבה 

שמאפשר לב פתוח, מרחב בו שברי הנפש ורסיסי הלב מוחזקים 

ושמורים.
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של  העיקשת  התנועה  לצד  יותר.  עוד  מורכבים  הדברים  אבל 

הניפוץ, השבירה והפתיחה של המציאות הנפשית, לעתים אנחנו 

במצבי  במיוחד  ההפוכה.  התנועה  גם  לנו  שדרושה  מרגישים 

טראומה, בעתות של קושי ומשבר, אנחנו נדרשים – לפחות חלק 

מהזמן – לעוצמה שבהתקשחות, שבהיות סלע מחושל.

הפרטית  הנפשית  המציאות  בתוך  וגם  קולקטיבי,  באופן  גם 

שלנו, הנטייה להתאחותּ ולהתמצקות גם היא משאב של עוצמה 

ומשמעות. 

פירוק  של  נחמן,  ר'  שמציע  התמונה  מול  והלב,  האבנים  בשפת 

הסלע הגדול לאבנים קטנות, אפשר אולי לחשוב על תמונה אחרת, 

משלימה, של האבנים תחת ראשו של יעקב הבורח חרנה ומגיע 

לבית אל, האבנים שלפי המדרש התקבצו והפכו לסלע אחד כדי 

שיעקב יוכל להניח עליהן את ראשו ולחלום את חלומו הגדול.
   

בין שני המצבים הללו – של הפירוק ושל החיבור, של המרחב 

השבור לרסיסים והמרחב הסלעי והמוצק – הלב שלנו נע כל הזמן. 

זהו דופק הלב. אולי נוכל להשען על הלב כל עוד הוא נע, כל עוד 

הוא נודד בין שני הקטבים הללו, כל עוד הוא מרצד באופן אנושי 

כל כך, טבעי כל כך, אבל לא תמיד פשוט, בין פירוק להתאחות. 

דברים שמתפרקים הם מעין מבחן וגם מעין ריפוי. 

המבחן  את  לעבור  הוא  שהעיקר  חושבים  אנחנו 

ולהתגבר על הבעיה, אבל האמת היא שהדברים לא 
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באמת נפתרים. הם מתאחים ומתפרקים. אחר כך הם 

שוב מתאחים ושוב מתפרקים. זה פשוט כך. הריפוי 

זה לקרות: מקום לצער,  לכל  מגיע מהשארת מקום 

להקלה, לאומללות ולשמחה.

)פמה צ'ודרון, 'כשהדברים מתפרקים'(

https://mabua.org/%D7%A7%D7%A8%D7%90%D7%AA%D7%99-%D7%91%D7%9B%D7%9C-%D7%9C%D7%91/
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להיחתם לחיים 
חידושי תפילות משנים קודמות עם הקשר גם לימינו
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צוות מכון שיטים

וידוי הלב השבור
ּ אחִרַנְו

ּ ברַָּחנְו

ּ גבָּהַּ לבִנֵּו

דבִּרַּנְוּ דפֹּיִ

הסֵטַנְוּ מבַטָּ

ּ ותִרַּנְו

ּ זלִזְלַנְו

ּ חסָרַנְו

ּ טיִחַּנְו

ּ ירַָדנְו

ּ כבָּיִנו

ּ לקָיִנו

ּ מאָסַנְו

נרְִדמַּנְוּ עלַ המַשִּׁמְרָ

ּ סטָיִנו

עמָדַנְוּ מנִגֶּדֶ

ּ פרַֹּדנְו

ּ צמֻצְמַנְו

ּ קהָיִנו

ּ רבַנְו

ּ ּ, שׁכָחַנְו ּ, שנָׂאֵנו שָׁקעַנְו

תאָּוַנְוּ נקָםַ

וידוי הלב השלם
אזָרַנְוּ אמֹץֶ

ּ בחָּרַנְו

ּ גמִּגְמַּנְו

ּ דמָּעַנְו

ּ תַנְו התִעְשַּׁ

ּ וסִתַּנְו

ּ זכָרַנְו

ּ חמָלַנְו

ּ טפִּלַנְו

ּ יחִלַנְו

ּ כאָּבַנְו

ּ לחָמַנְו

מצָאָנוּ מזָורֹ

ּ נחִמֲנָו

ּ ספָדַנְו

עמָדַנְוּ לצְדַ

פתָּחַנְוּ שׁעַרַ

ּ צעָקַנְו

קרַָענְוּ קרֶַע

רָאיִנוּ נכְוחֹהָ

שׁאָלַנְוּ לשְִׁלוםֹ

ּ תעִּבַנְוּ נקָםָ, תלָּיִנוּ תקִּוְותֹ ותּפְלִוּתֹ, תקִּנַּוּ

לחצו לקריאה באתר מכון שיטים <<

https://www.chagim.org.il/post/%D7%95%D7%99%D7%93%D7%95%D7%99-%D7%94%D7%9C%D7%91-%D7%94%D7%A9%D7%91%D7%95%D7%A8-%D7%94%D7%A9%D7%9C%D7%9D-%D7%9C%D7%A7%D7%A8%D7%90%D7%AA-%D7%99%D7%95%D7%9D-%D7%94%D7%9B%D7%99%D7%A4%D7%95%D7%A8%D7%99%D7%9D
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הרב בנימין הולצמן

ּ, דבִּרַּנְוּ יפֹיִ. ּ, גמָּלַנְו ּ, בכָּיִנו אהָבַנְו

,ּ ּ, חבִקַּנְו ּ, זכָרַנְו ַּלנְו ּ, והְשִׁתְדַּ האֶמֱנַוּ

 ,ּ ּ, כמָּהַנְו טעָמַנְוּ ספֵרֶ. יצָרַנְו

לחָמַנְוּ עבֲורּ הצַדֶֶּק, מצִיִּנוּ אתֶ הטַּובֹ,

.ּ ִׂינוּ אתֶ אשֲׁרֶ צוִיִּתנָו ּ, סרַנְוּ לרְִאותֹ, עשָ נסִיִּנו

ּ, צדַָקנְוּ לפִעְמָיִם,  פרַָּשׁנְו

.ּ ּ, תמָּכַנְו ּ, שמָׂחַנְו קרָָאנוּ בשְּׁמִךְָ. רָציִנו
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יעל שביד

ּ, גלִּיִּנוּ בעְּצַמְנֵוּ כוּחֹותֹ חדֲשָׁיִם, דרָּשַׁנְוּ אותֹםָ שובּ ושָובּ. ּ, בכָּיִנו אהָבַנְו

המִשְׁכַנְוּ לנְהָלֵ חיַיִּם, לעַבֲודֹ, לתְפַעְלֵ בתָּיִם, לטְפַלֵּ ביַּלְדִָים ובּזַקְנֵיִם.

ותִרַּנְוּ לעְתִיִּם, בכְּלָ-כךְַּ הרַבְהֵּ מובּנָיִם.  

זכָרַנְוּ אתֶ המַתֵּיִם, אתֶ האָבֲלֵיִם, אתֶ הפַצְּועּיִם, ובּעְיִקרָ אתֶ החָטֲופּיִם.

ּ, טלִפְנַּוּּ זהֶ לזָהֶ בדִּאְגָהָ, ישָׁבַנְוּ יחַדַ. כאָּבַנְוּ כלָּ-כךְָּ. חמָלַנְו

עָןֵ עלַ אחֲרֵיִם. למָדַנְוּ גםָּ להְשִּׁ

מחָלַנְוּ זהֶ לזָהֶ עלַ עוַוְלותֹ קטְנַוּתֹ. אולּיַ לאֹ מסַפְיִּק.

.ּ ּ, בקְּושֹׁיִ, אבֲלָ נשָׁמַנְו נשָׁמַנְו

סלָחַנְוּ לעְצַמְנֵוּ עלַ רגְעָיִם ויְמָיִם שׁלֶ שׁבְיִרהָ ואַפֲיִסתַ כוּחֹותֹ.

עמָדַנְוּ בכַּכִּרָּותֹ.

פתָּחַנְוּ חמַָ"ליִם, ואְתֶ הלַבֵּ, ואְתֶ הכַיִּס, למְהָ שׁהֶיָהָ צרָיִךְ.

צפִיִּנוּ לבִשְוׂרֹותֹ טובֹותֹ.

קרָאָנוּ ממִעַּמֲקַיִּם – בזְּעַםַ, ביְּאֵושּׁ, בתִּחְנִהָּ, מתִוּךְֹ ספָקֵ.

רקָדַנְוּ בשִּמְׂחָותֹ, עםִ כלָּ זאֹת.

.ּ שׁתָקַנְוּ לפִעְמָיִם. שרָׂדַנְו

.ּ ּ. תמָּכַנְו ּ. תמָּהַנְו תהָּיִנו

ועְודֹ נבִנְהֶ, נשְׁקַםֵּ ונּתְקַןֵּ.
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דעאל רודריגז גראסיה

ענֲנֵיִ העָונֹהֶ בעְּטֵ קסְמָיִם

רִבְוּטּיִם ענֲנֵיִ מתִוּךְֹ השַּׁ

ירָויּ כמְּוֹ פיִּל, ממְוטֹטָ

אלֶ מאַפֲלֹתֶ     אבָקָ דקַּ

שׁלֶ תנְּומּתַ ניִם ולְאֹ ניִם,

מזַרְיִק קפָהֶ לוִרְיִדִים שׁקְופּיִם.

ענֲנֵיִ בגַּרְּפָולֹוגֹיְהָ שׁלֶיִּ שׁאֶבָיִן

כתְּבַ פלְּאָיִם שׁלֶ אחֶדָ מאֵלֶףֶ,

שׁלֶ פעַּםַ בשְּׁבִעְיִם שׁנָיִם.

ענֲנֵיִ מטֻּלָ בעַּפֲרַ אדֲמָהָ

כשְּׁזֶחַּלַ אמֱונּהָ פרָּוסּ, ענֲנֵיִ

מבִטֶּןֶ מכְונֹהָ שׁלֶאֹּ עונֹהָ.

כיִּ רושֹׁ סחְרַחְרַ. סרָ מרַ הטַּעַםַ.

ענֲנֵיִ באֶּמֱתֶ הפַעַּםַ. באֶּמֱתֶ.

ענֲנֵיִ אלֱהֹיֵ הפַחַּדַ המַמַּאְיִר
ְ כשְּׁרֶעַדַ קולֹוֹ עובֹרֵ. מתִאְבַךֵּ

בתְּוךְֹ פיִּר אפָרֹ מתִפְוּרֹרֵ.
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כשְּׁחֶצֲץַ בכֶּיִ   קופֹאֵ

בחְּשַׁרְתַ  גוּשּׁ גרָּוןֹ.

ענֲנֵיִ מתִוּךְֹ נגֹהַּ היַגָּוןֹ.

ענֲנֵיִ עדֲַיןִ,

ענֲנֵיִ בכְּלָ היַדַָּיםִ,

ענֲנֵיִ רקֹעַ היַאֵּושּׁ

בחַּצֲיִ הצַהָּרֳַיםִ.ענֲנֵיִ עדֲַיןִ,

ענֲנֵיִ בכְּלָ היַדַָּיםִ,

ענֲנֵיִ רקֹעַ היַאֵּושּׁ

בחַּצֲיִ הצַהָּרֳַיםִ.

https://gluya.org/please-answer-me-2/
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הרָבַהָּ פרופ׳ דליה מרקס

נתַ  נתַ גדְִּילהָ, שְׁ נתַ ברְּכָהָ, שְׁ נתַ אהַבֲהָ, שְׁ נהָ הזַאֹּת – שְׁ תהְּאֵ השַָּׁ

נתַ  שְׁ יפָיִם,  זכִרְונֹותֹ  נתַ  שְׁ ותִוּרּ,  נתַ  שְׁ רָאהָ,  השְַׁ נתַ  שְׁ טובֹ,  ת  דרְִּישַׁ

נתַ  שְׁ ים,  חדֲָשִׁ כחֹּותֹ  נתַ  שְׁ יצְיִרָה,  נתַ  שְׁ טובֹ,  נתַ  שְׁ אמֱתֶ,  חבֲרֵותּ 

נתַ  נתַ סבַלְנָותּ, שְׁ ימהָ עמֲֻקהָּ, שְׁ נתַ נשְִׁ נתַ מרֶֶץ ונְמִרְָצותּ, שְׁ למִוּדּ, שְׁ

נתַ רפְואּהָ,  נתַ קורֹ רוחַּ, שְׁ נתַ צדֶֶק, שְׁ נתַ פרַּנְסָהָ טובֹהָ, שְׁ עצַמְאָותּ, שְׁ

נתַ תקִּוּןּ, שׁנתַ תוּםֹ לבֵ!  נתַ תקִּוְהָ, שְׁ לוםֹ, שְׁ נתַ שָׁ שְׁ

ולּכְלָ באָּיֵ  נתַ רַחמֲיִם ועְתֵ רָצוןֹ מלִפְנָיֶךָ, לנָוּ  נהָ הזַאֹּת, שְׁ תהְּאֵ השַָּׁ

עולֹםָ!

מתוך הספר: בזמן, מאתר הרבה פרופ׳ דליה מרקס, ידיעות אחרונות, 2018
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לחצו לקריאה במגזין גלויה <<

אחַיֵנוּ ואְחַיְותֹיֵנוּ -

השַּבְׁוּייִם והְשַבְׁוּיותֹ, 

בׁיְהָ,  ִּ ִים בצְּרָהָ וּבשַ הנַתְּוּנ

העָומֹדְיִם ביֵּן ביַּםָּ וּביֵן ביַּבַּשָּהָׁ, 

המַקָּוםֹ ירְחַםֵ עלֲיֵהםֶ, 

ויְוצֹיִאםֵ מצִרָּהָ לרִוְחָהָ, 

וּמאֵפֲלֵהָ לאְורֹהָ, 

ּוּד לגִאְלֻהָּ,  עׁבְ ִּ וּמשִ

השַתְׁאָּ בעַּגֲלָאָ וּבזִמְןַ קרָיִב, 

ואְמִרְוּ אמָןֵ.

https://gluya.org/a-prayer-for-the-freedom-of-the-hostages/
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