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* | הרב עודד מזור
"קהלת לא צדק", יהודה עמיחי

בְּיָמִים בָּהֶם כָּל הָעִתִּים קוֹרְסוֹת אַחַת אֶל תּוֹ� רְעוּתָהּ,
וְאֵין בְּרֵרָה אֶלָּא לִבְכּוֹת וְלִשְׂחוֹק בְּאוֹתָן עֵינַיִם,

לִסְפֹּד וְלִרְקוֹד גַּם יַחַד,
וְהִיסְטוֹרְיָה אֲרֻכָּה נִדְחֶסֶת אֶל יוֹם וְשָׁעָה אַחַת,

נְבַקֵּשׁ אֶת הַכּוֹחַ לְהָכִיל
אֶת עָצְמַת הַלְּבָבוֹת הַמִּתְפַּקְּעִים.

לִשְׂמֹחַ עִם הַזּוֹכִים לַחֲבֹק כְּבָר הַיּוֹם,
לַעֲטֹף אֶת הַמִּתְכַּנְּסִים בִּכְמִיהָתָם וְנַפְשָׁם נִרְעֶדֶת,

לֶאֱחֹז בַּתִּקְוָה בְּלִי לְהַרְפּוֹת,
וּלְהוֹתִיר מֶרְחָב שֶׁל שֶׁקֶט לַזְּעָקָה שֶׁאֵין לָהּ קוֹל.

אָנָּא, תֵּן לָנוּ מָקוֹם לְהִשָּׁבֵר בּוֹ לִרְסִיסִים,
וְרוּחַ לְהִבָּנוֹת שׁוּב, מֵחָדָשׁ.

תפילה על הדברים הפשוטים | דוד תומר
יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶי� ה׳ אֱ-�הֵינוּ וֶאֱ-�הֵי אֲבוֹתֵינוּ שֶתּוֹלִיכֵנוּ לְשָׁלוֹם
(מתוך תפילת הדרך)

שֶׁתּוֹלִיכֵנוּ לִמְחוֹז חֶפְצֵנוּ לְשָׁלוֹם. יְהִי רָצוֹן.
שֶׁתְּבִיאֵנוּ לְבֵיתֵנוּ לְחַיִּים וּלְשָׁלוֹם. וְחַיִּים נָבוֹא,

לְשָׁלוֹם. וְשֶׁהַשֶּׁמֶשׁ שׁוּב תַּזְרִיחַ לָנוּ קַרְנַיִם שֶׁל אוֹר,
וְ�א תַּרְאֶה לָנוּ יוֹתֵר חֹשֶׁ� וְ�א דְּמָעוֹת בָּעֵינַיִם.

שֶׁמִּן הַזְּרָעִים, שֶׁדָּמַעְנוּ, יָצִיצוּ צְמָחִים שֶׁל אֹשֶׁר,
שֶׁמִּן הָאַהֲבָה, שֶׁזָּרַעְנוּ, יִוָּלְדוּ לָנוּ יְלָדִים שֶׁל יֹפִי.
וְהָעוֹלָם, שֶׁיָּשׁוּב, כְּמִנְהָגוֹ, לָסֹב עַל צִיר הַיָּמִים

הַטּוֹבִים, בָּהֶם יָכֹלְנוּ לָלֶכֶת חָפְשִׁיִּים עַל הָאֲדָמָה,
אֲשֶׁר נָתַתָּ לְאַבְרָהָם לְיִצְחָק וּלְיִשְׂרָאֵל. וְשֶׁתִּשְׁמַע.
שֶׁתִּשְׁמַע אֶת קוֹל דְּמֵי בָּנֵינוּ וּבְנוֹתֵינוּ מִן הָאֲדָמָה,

אֲשֶׁר בֵּרַכְתָּ, זוֹעֲקִים. שֶׁנִּזְעַק אֵלֶי�, וְאַתָּה תַּקְשִׁיב.
שֶׁ�א נִצְטָרֵ� עוֹד לִזְעֹק. �א עוֹד לִזְעֹק. �א עוֹד.

שֶׁתּוֹלִיכֵנוּ בִּמְהֵרָה בְּיָמֵינוּ לְחַיִּים וּלְשִׂמְחָה וּלְשָׁלוֹם.
(אָמֵן.)
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תפילת הדרך לקהילות ישראל בעולם | 
הרַבָּה אלעד-אפלבום, הרַבָּה שרון כהן-אניספלד, הרַבָּה אנג'לה בוכדל

[...]
אָנָּא ה' תֵּן לָנוּ הַכּוֹחַ �א לְהִשָּׁבֵר. תֵּן לָנוּ לְהַבְדִּיל בֵּין חֹשֶׁ� לְאוֹר, בֵּין יֵאוּשׁ לְתִּקְוָה, בֵּין טֶרוֹר לְהֲגָנָה.

תֵּן לָנוּ לְגַנּוֹת אֶת הָרֹעַ וּלְהָגֵן עַל הַטּוֹב. לְהִתְיַצֵּב כְּאֶחָד בְּכָל דָּת וְאֻמָּה וּלְסָרֵב לְהָשִׁית עַל לִבֵּנוּ
וּמַצְפּוּנֵנוּ טֶרוֹר. וְתֵן שֶׁ�א יַחְמֹס הַטֶּרוֹר אֶת הַתִּקְוָה הַיְּהוּדִית, הַיִּשְׂרְאֵלִית וְהָאֱנוֹשִׁית לִהְיוֹת חֶפְצֵי חַיִּים,

שָׁלוֹם וּבְרָכָה.

אָנָּא ה' אֵינֶנּוּ יוֹדְעִים מָה מְחַכֶּה לְעוֹלָמֵנוּ וְאָנוּ נוֹשְׂאִים אֵלֶי� תְּחִנָּתֵנוּ. 

יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶי� שֶׁתּוֹלִיכֵנוּ לְשָׁלוֹם וְתַצְעִידֵנוּ לְשָׁלוֹם וְתַדְרִיכֵנוּ לְשָׁלוֹם, (וְתִסְמְכֵנוּ לְשָׁלוֹם), וְתַגִּיעֵנוּ
לִמְחוֹז חֶפְצֵנוּ לְחַיִּים וּלְשִׂמְחָה וּלְשָׁלוֹם וְתַּחְזִיר אֵלֵינוּ אֶת כָּל חַיָּלֵי וְחַיָּלוֹת וַחֲטוּפֵי יִשְׂרָאֵל לְשָׁלוֹם.

וְתַצִּילֵנוּ מִכַּף כָּל אוֹיֵב וְאוֹרֵב וְלִסְטִים וְחַיּוֹת אָדָם רָעוֹת בַּדֶּרֶ�, וּמִכָּל מִינֵי פּוֹרְעִים וּפֻרְעָנֻיּוֹת מוּסָרִיּוֹת
הַמִּתְרַגְּשׁוֹת לָבוֹא לָעוֹלָם, וְתִתְּנֵנוּ לְחֵן וּלְחֶסֶד וּלְרַחֲמִים בְּעֵינֶי� וּבְעֵינֵי כָל רֹאֵינוּ, בְּעוֹלָמְ�, כִּי אָנוּ

זְקוּקִים לְעֶזְרָתְ� וִישׁוּעָתְ�.

שכינת עוזנו היי עמנו בשעה איומה זו | רות קרא איוונוב-קניאל

[...]
חָזְקִי אֶת רוּחֵנוּ

שֶׁנּוּכַל לַעֲמֹד בְּגֹדֶל הַגְּזֵרָה הַזֹּאת
שֶׁנָּקוּם מֵעֵמֶק הַבָּכָא וּנְלַקֵּט מִנְיָן וְשִׁעוּר קוֹמָה

שֶׁ�א נִרְעַד מִכָּל נְבִיחָה וְ�א תַּבְהִילֵנוּ כָּל צְעָקָה
שֶׁנֵּדַע שֶׁכָּל מָה שֶׁאֵרַע הוּא לְטוֹבָתֵנוּ

שֶׁ�א נִשְׁכַּח אוֹתָם
וְשֶׁנּוּכַל לִחְיוֹת וְלִשְׂמֹחַ

וּלְגַדֵּל אֶת יְלָדֵינוּ בְּבִטְחָה
שֶׁנִּזְכֶּה לְהַרְגִּישׁ

וְ�א נִכָּנַע לַבּוֹר וְ�א נִפֹּל חֲלָלִים חֲלָלִים
לְצַד אַחֵינוּ וְאַחֲיוֹתֵינוּ

שֶׁכָּל נְשָׁמָה תְּקַבֵּל אֶת יְעוּדָה לְ�א טְרוּנְיָה
בְּאַהֲבָה שְׁלֵמָה

כְּמוֹ שֶׁנִּגְזַר עָלֵינוּ
כְּמוֹ שֶׁבָּחַרְנוּ

וְנַעֲמֹד לְגוֹרָלֵנוּ בֶּאֱמוּנָה בָּאַחֲוָה וּבַשַּׁלְוָה
וְנֹאמַר אָמֵן.
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תפילה לעת הזו: שתתגלה השכינה בקרבנו כקרן אור רחומה | הרַבָּה סיון נבון-שובל

אֱ-�הֵינוּ וֶאֱ-�הֵי אֲבוֹתֵינוּ וְאִמּוֹתֵינוּ, שְׁמֹר עָלֵינוּ וְעַל הַיְּקָרִים וְהַיְּקָרוֹת לָנוּ מִפְּנֵי הַצַּעַר וְהַיִּסּוּרִים
הַמִּתְרַגְּשִׁים עָלֵינוּ לְנֹכַח הַפְּרָעוֹת הַפּוֹקְדוֹת אוֹתָנוּ.

תַּן בָּנוּ אֶת הַכּוֹחַ לְהִתְגַּבֵּר עַל הַכְּאֵב, הַיִּסּוּרִים וְהַפַּחַד הַשּׁוֹטֵף אוֹתָנוּ. תֵּן לָנוּ שֵׂכֶל יֹשֶׁר וְרוּחַ אֵיתָנָה
לַעֲשׂוֹת כְּכָל שֶׁנִּתָּן לִשְׁמֹר עַל בְּרִיאוּת גּוּפֵנוּ וְנַפְשֵׁנוּ וְלִשְׁמֹר עַל כָּל סְבִיבָתֵנוּ.

תַּן תְּבוּנָה, כּוֹחַ, אֹמֶץ לֵב וְתוּשִׁיָּה בִּידֵי לוֹחֲמֵינוּ וְלוֹחֲמוֹתֵינוּ, שֶׁבַּחֲזִית וּבָעֹרֶף. חַזֵּק וּשְׁמֹר לִבָּם וְנַפְשָׁם
נֹכַח קְרָבוֹת וּמַרְאוֹת שֶׁהַנֶּפֶשׁ מִתְקַשָּׁה לְהָכִיל.

תַּן הִגָּיוֹן וּתְבוּנָה בִּידֵי מַנְהִיגוֹתֵינוּ וּמַנְהִיגֵינוּ, שֶׁיֵּדְעוּ לְנַתֵּב אֶת עַמֵּנוּ לְתוֹ� חָזוֹן וּמְצִיאוּת שֶׁל חַיִּים,
שֶׁקֶט, בִּטָּחוֹן, תִּקְוָה וְשָׁלוֹם וְיִפְעֲלוּ לְהַקְטִין אֶת הַפְּגִיעוֹת בַּגּוּף וּבַנֶּפֶשׁ עָלֵינוּ וְעַל כָּל הַחַפִּים וְהַחַפּוֹת

מִפֶּשַׁע מִכָּל צִדֵּי הַמַּעֲרָכָה.
אָנָּא שְׁמֹר עַל נַפְשָׁם וְחַיֵּיהֶם שֶׁל אֵלּוּ הַמֻּחְזָקִים וְהַמֻּחְזָקוֹת בַּשֶּׁבִי, מַעֵט סִבְלָם, חַזֵּק וְחַבֵּק אוֹתָם

בְּאַהֲבָתְ� וּבְאַהֲבָתֵנוּ, עַד שֶׁנּוּכַל לְהִתְאַחֵד עִמָּם יַחַד. שְׁמֹר וְהַגַּן עַל אֵלּוּ שֶׁנִּבְצַר מֵהֶם לְהָגֵן עַל עַצְמָם
וְסַיָּע לָנוּ לִתְמֹ� וּלְהָגֵן עֲלֵיהֶם כְּכָל יְכָלְתֵּנוּ.

רִפֵּא, חַזֵּק וְאַמֵּץ אֶת הַפְּצוּעִים וְהַפְּצוּעוֹת בְּקִרְבֵּנוּ וְתֵן אֹרֶ� רוּחַ וְתַעֲצוּמוֹת נֶפֶשׁ בְּלֵב הַמְּטַפְּלִים
וְהַמְּטַפְּלוֹת.

שֶׁתִּתְגַּלֶּה הַשְּׁכִינָה בְּקִרְבֵּנוּ כְּקֶרֶן אוֹר רַחוּמָה שֶׁל תִּקְוָה וּקְדֻשַּׁת הַחַיִּים, שֶׁתְּחַזֵּק יָדֵינוּ וְלִבֵּנוּ לִנְתִיבֵי
הַחְלָמָה וְרִפּוּי וִיקֻיַּם בְּנוֹ מִקְרָא שֶׁכָּתוּב: "…וּבָחַרְתָּ בַּחַיִּים לְמַעַן תִּחְיֶה אַתָּה וְזַרְעֶ�: לְאַהֲבָה…"

(דְּבָרִים ל׳, י״ט-כ׳)
בָּרוּ� אַתָּה ה׳, הַמַּחְזִיר בְּרַחֲמָיו שְׁכִינָתוֹ לַצִּיּוּן, לַחַיִּים וּלְשָׁלוֹם עַל כָּל הַיּוֹשְׁבִים בְּקִרְבָּהּ.

תפילה בזמן פרסום שמות נופלים | רעות חמיאל

יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶי�
אֱלוֹהֵי הַדִּין וְהָרַחֲמִים,

שֶׁהַשֵּׁמוֹת הָרְשׁוּמִים יִהְיוּ לִי זָרִים.
שֶׁ�א יִהְיֶה זֶה אַף חָבֵר שֶׁיָּשַׁב אִתִּי פַּעַם בִּמְדוּרָה,

וְאַף חָבֵר שֶׁטִּיֵּל אִתִּי בְּהֹדּוּ,
וְאַף שֵׁם שֶׁמְּצַלְצֵל מֵהַיַּלְדוּת,

שֶׁ�א יִהְיֶה זֶה אחשׁלבּעלהשׁלאבּאשׁלבּןדודשׁל.
וְשֶׁדְּפִיקוֹת הַלֵּב יָשׁוּבוּ לְסִדְרָן,

וְתִהְיֶה נְשִׁימָה אַחֲרֵי פְּתִיחַת הַהוֹדָעָה,
אַ� �א אֲרֻכָּה מִדַּי.

שֶׁאֵדַע וְאֶזְכֹּר
שֶׁכָּל שֵׁם

וַאֲפִלּוּ הַזָּר בְּיוֹתֵר
הוּא עוֹד עוֹלָם שֶׁאָבַד

שֶׁהָיָה חַי וְאֵינֶנּוּ.
שֶׁ�א אֶהְיֶה קְהָת חוּשִׁים

בְּנִסָּיוֹן לְהָגֵן מְעַט
עַל שְׁאֵרִיּוֹת הַלֵּב שֶׁלִּי.
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Trigger Warning אזהרת טריגר
*
*
*

תפילה למען הנשים שעברו פגיעה מינית במתקפת ה-7 באוקטובר | ד״ר יעל לוין

יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶי� ה' אֱ-�הֵינוּ וֵא-�הֵי אֲבוֹתֵינוּ וְאִמּוֹתֵינוּ, אֱ-�הֵי אַבְרָהָם, אֱ-�הֵי יִצְחָק וְאֱ-�הֵי יַעֲקֹב,
אֱ-�הֵי שָׂרָה, אֱ-�הֵי רִבְקָה, אֱ-�הֵי רָחֵל וְאֱ-�הֵי לֵאָה,

שֶׁתִּתְמַלֵּא רַחֲמִים מְרֻבִּים וַעֲצוּמִים עַל כָּל הַנָּשִׁים בִּמְדִינַת יִשְׂרָאֵל
שֶׁעָבְרוּ וְעוֹבְרוֹת פְּגִיעָה מִינִית בְּמִלְחֶמֶת חַרְבוֹת בַּרְזֶל בִּידֵי מְחַבְּלִים חַסְרֵי צֶלֶם אֱנוֹשׁ – וְנוֹתְרוּ

בַּחַיִּים.
חַזְּקֵן וְאַמְּצֵן, זָכְרֵן וּפָקְדֵן, כִּי אַתָּה מִשְׂגָּב לְעִתּוֹת בַּצָּרָה.

רוֹמֵם אֶת קַרְנָן, וְהַצְלַח אֶת דַּרְכָּן.
בָּרְכֵן בְּאוֹר פָּנֶי�, וְשָׁמְרֵן כְּאִישׁוֹן בַּת עַיִן, בְּצֵל כְּנָפֶי� תַּסְתִּירֵן.

וְתַמְשִׁי� עֲלֵיהֶן שֶׁפַע טוֹבָה וּבְרָכָה וְרַחֲמִים וְחַיִּים וְשָׁלוֹם מֵעַתָּה עַד עוֹלָם.

יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי פִינוּ וְהֶגְיוֹן לִבֵּנוּ לְפָנֶי� ה' צוּרֵנוּ וְגֹאֲלֵנוּ.
אָמֵן, כֵּן יְהִי רָצוֹן.

יזכור – לחללי טבח שמחת תורה | הרב בנימין הולצמן

יִזְכֹּר אֱ-�הִים אֶת הַנְּשָׁמוֹת הַטְּהוֹרוֹת שֶׁל חַלְלֵי טֶבַח שִׂמְחַת תּוֹרָה תשפ"ד.
אֶת הַנִּרְצָחִים וְהַנִּרְצָחוֹת, אֲנָשִׁים נָשִׁים זְקֵנִים וְטַף, וּבָהֶם גַּם הַזָּר וְהַתּוֹשָׁב,

בַּקִּבּוּצִים, בַּמּוֹשָׁבִים וּבֶעָרִים, בַּבָּתִּים, בַּמְּסִבָּה וּבַדְּרָכִים.

אֶת אַמִּיצֵי הַלֵּב, אֶזְרָחִים וְחַיָּלִים, שֶׁנֶּחְלְצוּ לַהֲגָנַת הַיִּשּׁוּבִים.
אֶת לוֹחֲמֵי כִּתּוֹת הַכּוֹנְנוּת וּמֻצְּבֵי הַגָּדֵר, אֶת לוֹחֲמֵי הַמִּשְׁטָרָה וְכוֹחוֹת הַבִּטָּחוֹן, וְאֶת אַנְשֵׁי כּוֹחוֹת

הַחִלּוּץ וְהַהַצָּלָה.

יִזְכֹּר יִשְׂרָאֵל, וְיֶאֱבַל עַל חָכְמַת הַזְּקֵנִים, עַל אַהֲבַת הַהוֹרִים, עַל זִיו הָעֲלוּמִים וְעַל תְּמִימוּת הַיְּלָדִים.

זְכֹר לָנוּ עֲקֵדָתָם וְתַעֲמֹד לָנוּ וּלְכָל יִשְׂרָאֵל זְכוּתָם, אֶרֶץ אַל תְּכַסִּי דָמָם.
יָנוּחוּ בְשָׁלוֹם עַל מִשְׁכְּבוֹתָם.

וְנֹאמַר אָמֵן.
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* | כנרת סמואל פולק

שׁוּב �א אֹמַר לִילָדַי: "כָּאן מָקוֹם בָּטוּחַ. נִגְמְרָה הַסַּכָּנָה".
כָּתְנוֹת הָעוֹר הוּסְרוּ.

נוֹתַרְנוּ חֲשׂוּפִים. אֵין הַבְטָחוֹת אֵין מִיגּוּנִים.
נוֹתַרְנוּ עִם בְּחִירָה אַחַת, חַיָּה וִיחִידָה

לָתֵת לִכְתֹנֶת אוֹר לִצְמֹחַ מִבִּפְנִים.

כאן | ליאת פרץ

נֶפֶשׁ פְּצוּעָה
מְדַמֶּמֶת

אַל תַּרְחִיקִי עַצְמֵ� מֵהַתִּקְוָה
הֵן נַפְשֵׁ�

נֶפֶשׁ יְהוּדִי הוֹמִיָּה.
אִם לִהְיוֹת חָפְשִׁיִּים

אָז רַק כָּאן
הֲיִי סוֹבְלָנִית
זֶה יִקַּח זְמַן.

משמר | יצחק גווילי

פָּנַיִ� הַמְּחַיְּכוֹת
אֵינָן מַסְגִּירוֹת אֶת הַסּוֹד
כִּי הַמַּסָּע שֶׁאַתְּ עוֹבֶרֶת

הָפַ� אֶת נִשְׁמָתֵ� לַפְּלָדָה
וְהַלְוַאי וְיָכֹלְתִּי רַק בְּמִלִּים

לָתֵת לָ� מַחֲסֶה אֲמִתִּי
וּמִשְׁמָר שֶׁל פָּרָשִׁים.

* | רעות חמיאל

רוֹלֵטַת הַשֵּׁמוֹת מַמְשִׁיכָה לְהִסְתּוֹבֵב,
מוֹדָעוֹת שָׁחֹר לָבָן

עֲטוּרוֹת מִסְגֶּרֶת עָבָה
נִשְׁלָחוֹת בָּזוֹ אַחַר זוֹ.

בֶּן דּוֹד שֶׁלּוֹ,
שָׁכֵן שֶׁלָּהּ,

הָאִישׁ שֶׁל זֹאת שֶׁחִכְּתָה יוֹתֵר מִדַּי וָשׁוּב מְחַכָּה.
רוֹלֵטַת הַשֵּׁמוֹת מַמְשִׁיכָה לְהִסְתּוֹבֵב,
שֶׁ�א תֵּעָצֵר שֶׁ�א תֵּעָצֵר שֶׁ�א תֵּעָצֵר,

קָרוֹב מִדַּי.
שֶׁ�א.
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* | צליל ים

כְּבָר �א עוֹנָה עַל שְׁאֵלוֹת
כְּמוֹ מָה שְׁלוֹמֵ�

אוֹ מָה נִשְׁמָע
או מָה הִשְׁתַּנָּה מֵהַשָּׁנָה שֶׁעָבְרָה

אֲבָל אִם תִשְּׁאֲלוּ אוֹתִי,
מָה אַת צְרִיכָה?

אֵדַע לוֹמַר
תִּקְוָה.

מזה שבועות אני מדממת שירים | איריס אליה-כהן

אֲנִי קוֹרֵאת לַקֹּבֶץ "יָגוֹן"
מוֹחֶקֶת

קוֹרֵאת לוֹ "אוֹקְטוֹבֶּר"
מְשַׁנָּה לְ"שִׁבְעָה"

מַחֲלִיפָה לְ"תְּהוֹם"
מְשַׁנָּה: "תְּהוֹמוֹת"

קוֹרֵאת לוֹ "כִּשְׁאוֹל"
קוֹרֵאת לוֹ "תִּקְוָה"

מוֹרָה לַמַּחְשֵׁב שֶׁיִּזְכֹּר
הוּא עוֹנֶה לִי "שׁוֹמֵר אֶת תִּקְוָה"
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