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 נשמת כל חי
תְּבָרֵךְ אֶת שִׁמְךׇ ה' אֱלהֵינוּ. ורְוּחַ כָּל בָּשר תְּפָאֵר וּתְרומֵם זכִרְְךׇ מַלכְֵּנוּ תָּמִיד: מִן הָעולםָ ועְַד  נשְִׁמַת כָּל חַי 

קָה. אֵין לָנוּ  רָה וצְוּהָעולָם אַתָּה אֵל. וּמִבַּלעְָדֶיךׇ אֵין לנָוּ מֶלךְֶ גּואֵל וּמושִׁיעַ. פּודֶה וּמַצִּיל וּמְפַרְנסֵ וּמְרַחֵם בְּכלָ עֵת צָ 
ל בְּרוב  מֶלֶךְ עוזרֵ וסְומֵךְ אֶלּאָ אָתָּה: אֱלהֵי הָרִאשׁוניִם והְָאַחֲרוניִם. אֱלוהַּ כּלָ בְּרִיות. אֲדון כּלָ תּולדָות. הַמְּהֻלָּ

רֵר ישְֵׁניִם. והְַמֵּקִיץ נרְִדָּמִים.  הַתִּשְׁבָּחות. הַמְּנהֵַג עולָמו בְּחֶסֶד וּבְרִיּותָיו בְּרַחֲמִים: וה' לא ינָוּם ולְא ייִשָׁן. הַמְעו
לּוּ פִינוּ מָלאֵ שִׁירָה  והְַמֵּשיחַ אִלמְִים. והְַמַּתִּיר אֲסוּרִים. והְַסּומֵךְ נופְליִם. והְַזּוקֵף כְּפוּפִים. לךְׇ לבְַדְּךׇ אֲנחְַנוּ מודִים: אִ 

בַח כּמְֶרְחֲבֵי רָקִיעַ. ועְֵיניֵנוּ מְאִירות כּשֶַּׁמֶשׁ וכְיַּרֵָחַ. ויְדֵָינוּ פְרוּשות כְּנשְִׁרֵי  כּיַּםָ. וּלשְׁוננֵוּ רִנּהָ כּהֲַמון גּלַּיָו. ושְפְתותֵינוּ שֶׁ 
ךְ אֶת שְׁמֶךׇ עַל  שָׁמָיםִ. ורְַגלְיֵנוּ קַלּות כּאַָיּלָות. אֵין אֲנחְַנוּ מַסְפִּיקִים להְודות לךְׇ ה' אֱלהֵינוּ ואֵלהֵי אֲבותֵינוּ. וּלבְָרֵ 

ה' אֱלהֵינוּ.  אֶלףֶ אַלפְֵי אֲלָפִים ורְִבֵּי רְבָבות פְּעָמִים. הַטּובות שֶׁעָשיתָ עִם אֲבותֵינוּ ועְִמָּנוּ: מִמִּצְרַיםִ גּאְַלתְָּנוּ אַחַת מֵ 
טְתָּנוּ. וּמֵחֳליָםִ רָעִים ונְאֱֶמָניִם  וּמִבֵּית עֲבָדִים פְּדִיתָנוּ. בְּרָעָב זנַתְָּנוּ. וּבְשבָע כּלִכְּלַתְָּנוּ. מֵחֶרֶב הִצַּלתְָּנוּ. וּמִדֶּבֶר מִלַּ 

 ִ ם גּאְַלתְָּנוּ ה' אֱלהֵינוּ.  דִּלּיִתָנוּ: עַד הֵנּהָ עֲזָרוּנוּ רַחֲמֶיךׇ. ולְא עֲזָבוּנוּ חֲסָדֶיךׇ ואְַל תִּטְּשֵׁנוּ ה' אֱלהֵינוּ לנָצֶַח: מִמִּצְרַי
שבָע כּלִכְּלַתְָּנוּ. מֵחֶרֶב הִצּלַתְָּנוּ. וּמִדֶּבֶר מִלּטְַתָּנוּ. וּמֵחֳליָםִ רָעִים ונְאֱֶמָניִם :  וּמִבֵּית עֲבָדִים פְּדִיתָנוּ. בְּרָעָב זנַתְָּנוּ. וּבְ 

נשְָׁמָה  גתְָּ בָּנוּ. ורְוּחַ וּעַד הֵנּהָ עֲזָרוּנוּ רַחֲמֶיךׇ. ולְא עֲזָבוּנוּ חֲסָדֶיךׇ ואְַל תִּטְּשֵׁנוּ ה' אֱלהֵינוּ לָנצֶַח: עַל כּןֵ אֵבָרִים שֶׁפִּלַּ 
 ְ יעֲַרִיצוּ ויְקְַדִּישׁוּ ויְמְַליִכוּ אֶת  שֶׁנּפַָחְתָּ בְּאַפֵּינוּ. ולְשָׁון אֲשֶׁר שמְתָּ בְּפִינוּ. הֵן הֵם. יודוּ ויִבָרְכוּ ויִשַׁבְּחוּ ויִפָאֲרוּ ויִרומְמוּ ו

ל בֶּרֶךְ לךְׇ תִכְרַע. וכְלָ קומָה לפְָניֶךׇ תִשְׁתַּחֲוהֶ. וכְלָ  שִׁמְךׇ מַלכְֵּנוּ: כּיִ כלָ פֶּה לךְׇ יודֶה. וכְלָ לשָׁון לךְׇ תִשָּׁבַע. וכְָ
 ׇ . מַצּיִל עָניִ מֵחָזקָ  לּבְָבות ייִרָאוּךׇ. וכְלָ קֶרֶב וּכלְיָות יזְמְַּרוּ לשְִׁמֶךׇ. כּדַָּבָר שֶׁכּתָוּב. כָּל עַצְמותַי תּאמַרְנהָ ה' מִי כָמוך

. מִי ידְִמֶה לָּךְ. וּמִי ישְִׁוהֶ לּךְָ. וּמִי יעֲַרָךְ לךְָ. הָאֵל הַגּדָול הַגּבִּור והְַנּורָא אֵל עֶליְון. קונהֵ  מִמֶּנּוּ. ועְָניִ ואְֶבְיון מִגּוזלְו
ְ שָׁמַיםִ ואָָרֶץ: נהְַלּלֶךְׇ וּנשְַׁבֵּחֲךׇ וּנפְָאֶרְךׇ וּנבְָרֵךְ אֶת שֵׁם קָדְשֶׁךׇ. כָּאָמוּר, לדְָודִ, בָּרְכיִ נפְַשִׁ  כָל קְרָבַי אֶת שֵׁם  י אֶת ה'. ו

  :קָדְשׁו

 

 תהילים ל"ג 
  .ליַשְָׁרִים נאָוהָ תְהִלּהָ בה'רַנּנְוּ צַדִּיקִים 

  .בְּכִנּוֹר בְּנבֵֶל עָשׂוֹר זמְַּרוּ לוֹלה' הוֹדוּ 
  .שִׁירוּ לוֹ שִׁיר חָדָשׁ הֵיטִיבוּ נגַּןֵ בִּתְרוּעָה

  .וכְלָ מַעֲשֵׂהוּ בֶּאֱמוּנהָ ה’כּיִ ישָָׁר דְּבַר 
 ֹ   .מָלאְָה הָאָרֶץ  ה’הֵב צְדָקָה וּמִשְׁפָּט חֶסֶד א

  .שָׁמַיםִ נעֲַשׂוּ וּבְרוּחַ פִּיו כּלָ צְבָאָם ה’בִּדְבַר 
  .כּנֹסֵ כַּנּדֵ מֵי הַיּםָ נתֵֹן בְּאצָֹרוֹת תְּהוֹמוֹת

  .כּלָ הָאָרֶץ מִמֶּנּוּ יגָוּרוּ כּלָ ישְֹׁבֵי תֵבֵל ה’ייִרְאוּ מֵ 
  .ויַּהִֶי הוּא צִוּהָ ויַּעֲַמדֹכּיִ הוּא אָמַר  

  .הֵפִיר עֲצַת גּוֹיםִ הֵניִא מַחְשְׁבוֹת עַמִּים ה’
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  .לעְוֹלםָ תַּעֲמדֹ מַחְשְׁבוֹת לבִּוֹ לדְרֹ ודָרֹ ה’עֲצַת 
  .אֱלהָֹיו הָעָם בָּחַר לְנחֲַלָה לוֹ  ה’אַשְׁרֵי הַגּוֹי אֲשֶׁר 

  .דָםרָאָה אֶת כּלָ בְּניֵ הָאָ ה’מִשָּׁמַיםִ הִבִּיט 
  .מִמְּכוֹן שִׁבְתּוֹ הִשְׁגּיִחַ אֶל כּלָ ישְֹׁבֵי הָאָרֶץ
  .הַיּצֵֹר יחַַד לבִָּם הַמֵּבִין אֶל כּלָ מַעֲשֵׂיהֶם

  .אֵין הַמֶּלךְֶ נוֹשָׁע בְּרָב חָילִ גּבִּוֹר לאֹ ינִּצֵָל בְּרָב כּחַֹ 
  .שֶׁקֶר הַסּוּס לתְִשׁוּעָה וּבְרבֹ חֵילוֹ לאֹ ימְַלֵּט

  .אֶל ירְֵאָיו למְַיחֲַליִם לחְַסְדּוֹ ה’ין הִנּהֵ עֵ 
  .להְַצּיִל מִמָּותֶ נפְַשָׁם וּלְחַיּוֹתָם בָּרָעָב

  .עֶזרְֵנוּ וּמָגנִּנֵוּ הוּא  לה'נפְַשֵׁנוּ חִכּתְָה 
  .כּיִ בוֹ ישְִׂמַח לבִֵּנוּ כּיִ בְשֵׁם קָדְשׁוֹ בָטָחְנוּ 

ְ עָליֵנוּ כּאֲַשֶׁר יחִַלנְוּ  ה’יהְִי חַסְדְּךׇ   .לךָ

 

 אלהי נשמה 
מְּרָהּ בְּקִרְבִּי.  אֱלהַי. נשְָׁמָה שֶׁנּתַָתָּ בִּי טְהורָה הִיא. אַתָּה בְרָאתָהּ. אַתָּה יצְַרְתָּהּ. אַתָּה נפְַחְתָּהּ בִּי. ואְַתָּה מְשַׁ 

שֶׁהַנּשְָׁמָה בְּקִרְבִּי מודה אֲניִ לפְָניֶךׇ ה' אֱלהַי ואֵלהֵי  ואְַתָּה עָתִיד לטְִּלהָּ מִמֶּנּיִ. וּלהְַחֲזיִרָהּ בִּי לֶעָתִיד לבָוא. כּלָ זמְַן 
  :אֲבותַי. רִבּון כּלָ הַמַּעֲשים אֲדון כּלָ הַנּשְָׁמות: בָּרוּךְ אַתָּה ה' הַמַּחֲזיִר נשְָׁמות לפְִגרִָים מֵתִים

  

 לקט פסוקים 
  כּיִ גמַָל עָליָ׃ (תהילים י"ג, ו')   ה’ירָה ואֲַניִ בְּחַסְדְּךׇ בָטַחְתִּי יגָלֵ לבִִּי בִּישׁוּעָתֶךׇ אָשִׁ 

נה  רַחֲמָנאָ, דְעָניֵ לעֲַניִּיֵ עֲניֵנאָ. רַחֲמָנאָ, דְעָניֵ לתְִבִירֵי לבִָּא, עֲניֵנאָ [הרחמן, העונה לעניים, עננו. הרחמן, העו
  לשבורי הלב, עננו] (מתוך הסליחות) 
  מָלךְָ (מתוך הסליחות) הַנּשְָׁמָה לָךְ והְַגּוּף פָּעֳלךְָ, חוּסָה עַל עֲ 

/   אֲשֶׁר בִּקְהַל עָם אָשִׁיר עֻזּוֹ אַבִּיעָה רְננָוֹת בְּעַד מִפְעָליָו/   אוֹחִילהָ לָאֵל אֲחַלּהֶ פָניָו אֶשְׁאֲלהָ מִמֶּנּוּ מַעֲנהֵ לָשׁוֹן 
  ) "אוחילה לאל " (מתוך  לאְָדָם מַעַרְכיֵ לֵב וּמֵה' מַעֲנהֵ לָשׁוֹן

ׇ אֲדנֹיָ שְׂפָתַי תִּפְתָּ    (תהילים נ"א י"ז)  ח וּפִי יגַּיִד תְּהִלָּתֶך
  (תהילים י"ט ט"ו)  יהְִיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי והְֶגיְוֹן לבִִּי לפְָניֶךׇ ה' צוּרִי וגְוֹאֲליִ

רי)   הִגּלָהֶ נאָ וּפְרשֹׂ חָבִיב עָליַ אֶת סֻכַּת שְׁלוֹמָךְ (מתוך ידיד נפש, רבי אליעזר אז
אֲבַקֵּשׁ׃ אַל־תַּסְתֵּר פָּניֶךׇ מִמֶּנּיִ אַל־תַּט־בְּאַף  ה’א וחְָנּנֵיִ ועֲַננֵיִ׃ לךְׇ אָמַר לבִִּי בַּקְּשׁוּ פָניָ אֶת־פָּניֶךׇ קוֹליִ אֶקְרָ  ה’שְׁמַע־

  ט') - עַבְדֶּךׇ עֶזרְָתִי הָייִתָ אַל־תִּטְּשֵׁניִ ואְַל־תַּעַזבְֵניִ אֱלהֵֹי ישְִׁעִי׃ (תהילים, כ"ז, ז'
(תהילים, קט"ז,   כּיִ חִלּצְַתָּ נפְַשִׁי מִמָּותֶ, אֶת עֵיניִ מִן דִּמְעָה, אֶת רַגלְיִ מִדֶּחִי: .גּמַָל עָליָכְיִה’ שׁוּבִי נפְַשִׁי למְִנוּחָיכְיִ, כּיִ 

  ח') -ז'
  .כָא והְוּא יחְַמלֹ עָליַךְִ חֶמְלהָמִקְדָּשׁ מֶלךְֶ עִיר מְלוּכהָ קוּמִי צְאִי מִתּוֹךְ הַהֲפֵכהָ, רַב לךְָ שֶׁבֶת בְּעֵמֶק הַבָּ 

ים", סדר ליל ושְִׁוּיִתִי ייְָ לקְִרָאתִי שֶׁתְּרַחֲמֵניִ עוד בְּגלָוּתִי לגְאֳָלֵניִ. וּלעְורֵר לבִִּי לאְַהֲבָתֶךׇ (מתוך "ריבון כל העולמ
  שבת) 

  ילים ע"א, כ"ג) תְּרַנּנֵּהָ שְׂפָתַי כּיִ אֲזמְַּרָה־לּךְָ ונְפְַשִׁי אֲשֶׁר פָּדִיתָ׃ (תה
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  לכַּלֹ ורְַחֲמָיו עַל־כּלָ־מַעֲשָׂיו׃ (תהילים, קמ"ה, ט') ה’טוֹב־
  חָסִיתִי אַל־אֵבוֹשָׁה לעְוֹלםָ׃ (תהילים ע"א, א') ה’בְּך־ׇ

  

 מַכנְיִסֵי רַחֲמִים 
  מַכְניִסֵי רַחֲמִים הַכנְיִסוּ רַחֲמֵינוּ / לפְִניֵ בַּעַל הָרַחֲמִים 

  יעוּ תְפִלּתֵָנוּ / לפְִניֵ שׁוֹמֵעַ תְּפִלּהָ מַשְׁמִיעֵי תְפִלָּה הַשְׁמִ 
  מַשְׁמִיעֵי צְעָקָה הַשְׁמִיעוּ צַעֲקָתֵנוּ / לפְִניֵ שׁוֹמֵעַ צְעָקָה 

  מַכנְיִסֵי דִּמְעָה הַכְניִסוּ דִמְעוֹתֵינוּ / לפְִניֵ מֶלךְֶ מִתְרַצֶּה בִּדְמָעוֹת
  ניֵ מֶלךְֶ אֵל רָם ונְשִָּׂא הִשְׁתַּדְּלוּ והְַרְבּוּ תְּחִנּהָ וּבַקָּשָׁה / לפְִ 

  

 לך אלי 
  .לךְׇ אֵליִ תְּשׁוּקָתִי. בְּךׇ חֶשְׁקִי ואְַהֲבָתִי

  .לךְׇ לבִִּי וכְלִיְותַי. לךְׇ רוּחִי ונְשְִׁמָתִי
  .לךְׇ ידַָי לךְׇ רַגלְיַ. וּמִמָּךְ הִיא תְכוּנתִָי

  .לךְׇ עַצְמִי לךְׇ דָמִי. ועְורִי עִם גּוְיִּתִָי
  .עֵיניַ ורְַעְיוניַ. וצְוּרָתִי ותְַבְניִתִילךְׇ 

  .לךְׇ רוּחִי לךְׇ כּחִי. וּמִבְטָחִי ותְִקְותִָי
  .לךְׇ לבִִּי ודְַם חֶלבְִּי. כּשְֶׂה אַקְרִיב ועְולתִָי

  .לךְׇ יחִָיד בְּליִ שֵׁניִ. לךְׇ תּודֶה יחְִידָתִי
  .לךְׇ מַלכְוּת לךְׇ גּאֵוּת. לךְׇ תֵּאות תְּהִלּתִָי

  .ךׇ עֶזרְָה בְּעֵת צָרָה. הֱיהֵ עֶזרְִי בְּצָרָתִילְ 
  .לךְׇ אוחִיל בְּעֵת אָחִיל. כּיַּולדֵָה בְאַנחְָתִי
  .לךְׇ שִׂבְרִי רְפָא שִׁבְרִי. ואְֶת צִירִי וּמַכּתִָי

  .לךְׇ אֶהֱמֶה ולְא אֶדְמֶה. עֲדֵי תָאִיר אֲפֵלתִָי
  .תִילךְׇ נצֶַח בְּךׇ אֶבְטָח. ואְַתָּה הוּא אֱילָוּ

  .לךְׇ אֶזעְַק בְּךׇ אֶדְבַּק. עֲדֵי שׁוּבִי לאְַדְמָתִי
  .לךְׇ אֲניִ בְּעודִי חַי. ואְַף כּיִ אַחֲרֵי מותִי

  .לךְׇ אודֶה ואְֶתְודֶַּה. עֲליֵ חֶטְאִי ורְִשְׁעָתִי
  .לךְׇ ישְִׁעִי סְלחַ רִשְׁעִי. ואְֶת פִּשְׁעִי ואְַשְׁמָתִי

  .מַע נאָ אֶת תְּחִנּתִָילךְׇ אֶכּףַ ואְֶפְרשׂ כַּף. שְׁ 
  .לךְׇ אֶבְכּהֶ בְּלבֵ נדְִכֶּה. בְּרב שִׂיחִי ותְוּגתִָי

   .לךְׇ חֶסֶד לךְׇ חֶמְלהָ. חֲמול עַל כָּל תְּלאָותִי

  

ח  אנא ב
  .אָנּאָ בְּכחַֹ גּדְֻלּתַ ימְִינךֶׇ תַּתִּיר צְרוּרָה
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  .קַבֵּל רִנּתַ עַמְּךׇ, שַׂגּבְֵנוּ טַהֲרֵנוּ נוֹרָא
  .נאָ גבִּוֹר, דּוֹרְשֵׁי יחִוּדֶךׇ כּבְָבַת שָׁמְרֵם

  .בָּרְכםֵ, טַהֲרֵם, רַחֲמֵי צִדְקָתֶךׇ תָּמִיד גּמְָלֵם
 ׇ   .חֲסִין, קָדוֹשׁ, בְּרבֹ טוּבְךׇ נהֵַל עֲדָתֶך

 ׇ   .יחִָיד, גּאֵֶה, לעְַמְּךׇ פְּנהֵ, זוֹכרְֵי קְדֻשָּׁתֶך
  .וֹדֵעַ תַּעֲלוּמוֹתשַׁועְָתֵנוּ קַבֵּל וּשְׁמַע צַעֲקָתֵנוּ י

  .בָּרוּךְ שֵׁם כּבְוֹד מַלכְוּתוֹ לעְוֹלָם ועֶָד

  

 'תהילים ק 
  כּלָ הָאָרֶץ.   ה’מִזמְוֹר לתְוֹדָה: הָרִיעוּ 

  בְּשִׂמְחָה, בּאֹוּ לפְָניָו בִּרְננָהָ. ה’ עִבְדוּ אֶת 
   וצְאֹן מַרְעִיתוֹ. הוּא אֱלהִֹים, הוּא עָשָׂנוּ (ולא) ולְוֹ אֲנחְַנוּ, עַמּוֹ -ה’ דְּעוּ כּיִ 

  . שְׁמוֹבּאֹוּ שְׁעָרָיו בְּתוֹדָה, חֲצֵרתָֹיו בִּתְהִלָּה; הוֹדוּ לוֹ, בָּרֲכוּ  
   , לעְוֹלָם חַסְדּוֹ, ועְַד דּרֹ ודָרֹ אֱמוּנתָוֹ.ה’כּיִ טוֹב 

  

 יעל לוין / תפילה לאשה לאחר קבלת הגט
   .בְּרִית הַנּשִּׂוּאִין שֶׁכָּרַתְנוּ הוּפְרָה והְִגּיִעָה ליִדֵי סִיּוּם. מַבָּטִי מֻפְנהֶ עַתָּה קָדִימָה אֶל עֵבֶר הֶעָתִיד

כּיִ אֶמְצָא מַרְגּוֹעַ לנְפְַשִׁי, הַשְׁקֵט ובֶָטַח לנְשְִׁמָתִי, ושְָׁלוֹם ושְַׁלוְהָ  אֲניִ מַפִּילָה אֶת תְּחִנּתִָי לפְָניֶךׇ, בּוֹרֵא שָׁמַיםִ ואָָרֶץ,  
  .בִּלבְָבִי

  .ה לטְוֹבנאָ הַשְׁפַּע עָליַ שֶׁפַע בְּרָכוֹת מִמְּקוֹר הַבְּרָכוֹת, הַצְלַח אֶת דַּרְכּיִ בָּעֵת הַזּאֹת, והֲַפךְֹ אֶת מַזּלָיִ מֵעַתָּ 
 ִ   .ת שָׁלוֹםי למְִצאֹ אֶת בֶּן זוּגיִ הָרָאוּי ליִ, ואְָבוֹא עִמּוֹ בְּקִשְׁרֵי כּלְוּלוֹת; בְּאַהֲבַת עוֹלָם, בִּבְרִית קדֶֹשׁ וּבִבְרִיזכֵַּניִ ועְָזרְֵנ

  .אֱ־להִֹים שְׁמַע תְּפִלּתִָי הַאֲזיִנהָ לאְִמְרֵי פִי (תהילים נד, ד) 

   כורחה -לאישה המתגרשת על אמירות 

ב ע"א אמר רבי אליעזר כל המגרש את אשתו ראשונה אפילו מזבח מוריד עליו דמעות   . )(סנהדרין 
מרגישין, ואלו הן: היום, והגשמים,  אמר רבי לוי שלושה קולם הולך מסוף העולם ועד סופו והבריות בינתיים ואין  

וכשהאישה    והנפש כשהיא יוצאה... ויש אומרים אף הנחש בשעה שמפשיט עורו, ובשעה שהוולד יוצא ממעי אמו,
 . (ילקוט שמעוני, תהילים, רמז תשמג)  מתגרשת מבעלה

  

תב העת "עתר הין פורסמ ה של יעל לותתפיל[   ]80– 77ד (תשע"ב), עמ'  "לראשונה ב

  

 למאמר המלא: 
 get-for-prayer-personalgluya.org/  


